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如何提高课堂教学效率，这已经成了每一个学校颇为头疼的事情。古代的大教
育家都有“朽木不可雕也”的慨叹，更何况我们这些凡夫俗子，如何将这些可爱的
“朽木”塑造成才？

可是，责任在肩，探索依然是摆在事实面前的必经之路。抓好课堂教学应该是
教学成绩提升的最佳的途径。在此，我从自己多年的从教经验，谈谈浅见，不当之
处，敬请批评指正。

一、心中有目标
以语文学科为例，大的维度目标是使学生获得基本的语文素养，简单来说就是

听说读写，还要提升学生的品德修养和审美情趣，使他们逐步形成良好的个性和健
全的人格。这样的一种维度在一朝一夕是不可能完成的，语文素养是在日积月累中
获得的，而这种奠基在考试成绩中显现的却只是知识的维度。更多的素养将会在孩
子以后的人生中逐步体现。但并非就说一堂课的目标无从掌握，恰恰相反，每一节
课的目标都有值得推敲的地方。

以部编版九年级上册毛泽东的词《沁园春 雪》为例，思考这样几个问题：教
材为什么要选这首词，学生学这首词要学会什么，学生最终要达到什么目的。想透
了这几个问题，教学目标就会浮现出来，并且一定是切合学生实际的。同时结合诗
歌的考点进行，我想，教材编选这首词首先是要我们感受一代伟人的胸怀大志，一
代革命家的豪迈气概。其次以本首词为例，教会学生鉴赏诗歌的方法。第三，使学
生进一步学习借景抒情的表达手法，即借“雪”来表达内心对未来的坚定信念。

有了这样的一种宏观把握，在课堂内到底要完成什么，心里就一目了然了。感
受伟人的情怀，要通过朗读来体会，那么第一个教学目标，就应该是以诵读教学为
主；如何鉴赏诗歌，本课中以“山舞银蛇，原驰蜡象”为例，讲解如何赏析诗歌的
妙处。从修辞（对偶、比喻）、写法（以动写静）上入手，学生就有例可循，这将
是第二个教学目标；借景抒情的表达方式可以以本课的表现手法为例，让学生模仿
诗词进行小练笔的训练，这是第三个教学目标。当每一节课都有这样明确的目标，
教学的时间就应该不会浪费，学生的知识密度也比较的密集，学生的学习目标也比
较的明确。

二、教学有广度
最早的时候，专家的报告中总要提到教师讲课一定要“深入浅出”，我一直以

为，所谓“深入浅出”就是指讲课时要“深入”，而后讲课结束时要“浅出”。经
过这么多年的摸索与实践，我现在对“深入浅出”的理解是，教师要深入文本，钻
研文本，要吃透编者和作者的意图，那就要把文本读厚，查阅大量的相关资料，备
课要“厚实”，教师要“深入”，有了这些“累积”作为教者的底蕴，才能够为学
生寻找一种合适的教学方式。也才能引导在学生的学习方式上“浅出”。

其次，作为教师自己，相关教学书籍的阅读必不可少，一方面是充电，让自己
的课堂不显得那么单薄；另一方面了解当今社会的先进的教育教学理念。除了相关
的教育教学书籍，多读点文学书籍，也是丰富自己课堂教学的必要储备。我一直坚
信：阅读点亮心灵。因此，在教育学生读书的同时，老师更应该阅读，并不断地给
学生介绍好的书籍和文学作品。

我曾将《中国古典十大悲剧》中的《窦娥冤》《赵氏孤儿》诵读给学生，在
经典诗文的诵读比赛中引入了诗文名篇海子的《面朝大海，春暖花开》，食指的
《相信未来》，舒婷的《致橡树》，徐志摩的《你是人间四月天》《再别康桥》。
梁启超的《少年中国说》，王勃的《滕王阁序》等，还有我比较喜欢的《穆斯林的

葬礼》，由于时间关系，没有读完，但我相信，学生在以后会找机会将他读完，至
少，在文学作品的世界里，我给孩子门打开了一扇有魅力的大门。

这一点在我曾经毕业的学生身上颇有验证，文学素养的延伸在我学生的QQ签名
中有所体现：

“酌贪泉以觉爽，处涸辙以犹欢。”（王勃《滕王阁序》）
“问苍茫大地，谁主沉浮？”（毛泽东《沁园春 长沙》）
“我希望逢着一个丁香一样的姑娘”，（戴望舒）《雨巷》
“此时相望不相闻，愿逐月华流照君。鸿雁长飞光不度，鱼龙潜跃水成文”

（张若虚《春花秋月夜》）
学生的作文也因为阅读而显得内容充实，文采斐然。例文片段如下：
也许，他用了十年的时间寒窗苦读，换来了今日的金榜题名，从此步入仕途；

也许，他才高八斗，学富五车，却被人排挤；也许，他清正廉洁，深受皇帝器重，
却遭人迫害。于是，他放弃高位厚禄，离开黑暗的官场。于是，他游历于山水，写
下对黑暗官场愤懑，却没有忘记祖国山河的秀丽。于是，他写下对山河的赞美，写
下对田园生活的喜爱。于是，他叫诗人。

三、眼中有学生
我们的授课对象是学生，因此每堂课中对于学生的表现一定要了如指掌。我们

千万不能讲课时滔滔不绝，学生却昏昏欲睡。或者，自己讲的津津有味，学生却茫
然不知所措。关注学情也是提高课堂效率的关键点所在。而对于初中学生来说，课
堂成功与否很大一部分取决于课堂管理。因此课堂教学一定要随时关注学生的听课
情况，做小动作的、思想走神的、说小话的、偷看小人书的都需要随时提醒。即使
做不到100%的听课效率，也至少得达到85%的听课人数吧。

其次还要关注备课内容是否适合学生，当发现授课内容学生感到吃力或者学生
的接受程度要比预想的好时，一定要调整讲课思路，增加或者删减教学内容。当然
增加和删减绝对不是随意的，是在备课时就要提前考虑的。这也印证了我前面所说
的“深入浅出”，只有老师 “深入”了，学生才能“浅出”。

第三，课堂教学中一定要注意张弛有度，比如对于A班的学生来说，他们接受
知识的容量会更多一些，所以课堂紧凑一点是有必要的。而对于B班的学生来说，
由于听课习惯和态度等原因，需要张弛有度，课堂的严肃程度可以比A班少一点，
气氛上可以稍微活跃一些，一方面是为了调动学生的积极性，另一方面可以让学生
休息一下，以便更好地学习新的知识。

第四，课堂中，教师一定要和学生有眼神的交流，或鼓励、或肯定、或提醒，
让学生时刻感觉老师很关注自己，让学生不好意思不听课，即便实在不想听课，也
得做个听课的样子来。

教师的人格魅力：
大气：一个胸怀天下的人才能感受到大地之脉
宽容：宽容绝对不是懦弱，宽容是一种心态，是一种生活的境界。对学生更是

如此。
好学：底蕴的深度决定事业的高度。而有深度的底蕴必然来自好学之人。信息

社会，我们不能输给学生。
欣赏：每个孩子都是一部独特的作品，欣赏会改变孩子。
眼界：站得高才能看得远，教室更应该站在人类文化传承的角度，放眼天下，

成就自我。
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其主要以抒情为主，带有叙述性的特点，渲染出一种深情与亲切的气息，为了确保
发出的音色具有柔和性，并带有刚毅性的韵味，可以选择偏向琴马的中间位置作为
弓与弦的接触点。表达出钢铁工人乐于为祖国做奉献的精神，营造出激情劳动的热
烈场面，用明亮的音色烘托人物形象的豪情万丈。

结束语
《金色的炉台》的演奏具有较高难度，对演奏人员来说是一项重大考验，在实

际演奏过程中，不仅需要注重对演奏技巧的拿捏，还应重点突出其蕴含的情绪，增

加感染效果。
参考文献
[1]王艺扬.小提琴作品创作的民族化研究[D].青岛大学，2019.
[2]卢昊燃.小提琴快速乐段的演奏方法[D].天津音乐学院，2019.
[3]姜慧.小提琴曲《金色的炉台》演奏分析[J].贵州大学学报（艺术版），

2012，26（02）：68-72.

学生的注意力不够集中，或者比较分散，导致学习效能低下的现象比比皆是。
我们经常看到，有些学生桌面上杂乱地摆放着各种东西：笔、改正带、稿纸、水
杯、课外书、几科的教辅，地下还有一个地球仪、球拍……老师在课堂上说要听写
了，他们半天都找不到本子。这样的学生，他们的注意力大多容易分散。学校活动
中，队伍里总有几个学生是队列不齐，不断地摇来摇去，东张西望。教室里，只要
外面一点响动，总有几个同学迅速能够反应。原因很简单，就是因为总有一些学生
的注意力是不能长久集中在课堂上的。这样的学生，我们又如何要求他们提高学习
效能呢?学习效能不高，自然也就学习困难，学困生也就必然地产生。因此，我们
必须在培养学困生的集中注意力方面进行努力，才能真正转化学困生。

一、对于提高学困生注意力，需要从小事抓起，从习惯抓起
注意力的集中，不是靠口头说说，需要我们付诸实践的培养。比如个人自理

能力很差，物品喜欢东拿西放的同学，我们就不能只辅导他的学习，还得改变他乱

放物品的习惯，和家长一起，共同监督和执行。尤其是他用来写作业的桌面，更要
经常收拾。桌上物品的摆放，除了作业必须的笔、本子、书籍之外，其他的一律收
好，书籍也不能放多，用到的才放在眼前。在家家长监督，在学校老师监督，时间
一长，这个习惯就会养成，那么他的注意力也就相应地能得到提高。笔者曾有一个
学生这样细抓了一年，不仅桌面干净了，成绩还从班上倒数，进到了二十多名。有
些学生，喜欢趴在桌上，喜欢低着头，喜欢睡觉或发呆，他们在课堂上没有进行思
考，注意力好像没有在任何地方停留。对于这样的学生，老师一定要多关注他们的
眼睛，时时关注，时时提醒，时间长了，这么坏习惯就会慢慢改掉，注意力才能得
以集中。

二、对于提高学困生注意力，需要有耐心的单独辅导，反复辅导
大多数老师无论在课上或者在课下，都尝试过转化学困生。笔者从二十年的

转化经验里，得到的结论是，一定要有耐心。比如改作业，教师就要充分利用课堂
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