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听音训练，久而久之他们能够养成良好的识谱习惯，同时也能进一步明确音高和音
律的概念，在此基础上强化自身的识谱能力，实现音乐素养的提升[3]。但是教师一
定要注意一点，一定要为学生提供独立演奏乐器的机会，让他们能以更饱满的状态
进入到识谱学习之中，在此期间所有人潜意识里的主观能动性都会被成功激发，从
而提高学习质量，发展音乐核心素养。

五、组织跟唱歌曲练习，促使学生准确把握音准
识谱教学建立在学生有较好的音准之上的，因此小学音乐教师应该将识谱教

学和音准训练有机地结合在一起，从根本上优化音乐教学效果，提高学生的音乐素
养。我们在日常的教学生活中不难发现，很多小学生在是识谱时经常会发生唱名与
音高不相符的情况，对识谱产生一定的影响，所以教师一定要重视音准训练，让同
学们可以集中注意力，认真聆听音响和节奏之间在互动过程中产生的明显变化，通
过自主探索的方式掌握识谱技巧，学生会获得成就感，从而更加主动地学习各类音
乐知识，和教师一起构建高效课堂。

而教师在将二者融合教学时的常用方法是组织跟唱歌曲练习，在进行识谱教学
时播放相应歌曲，鼓励学生在听到音律变化后大胆跟唱，在此期间要将歌曲分为多
个小节，降低学习节奏，给学生提供充足的学习和知识内化时间，让他们能够于细

节处提升自身实力，以此为基础展开片段化的识谱教学，让他们可以在把握正确音
准的情况下识得乐谱，最终实现音乐素养的提升。

结束语
综上所述，在新课改的教育形势下小学音乐成为教育部门重点关注的学科，与

此同时也对小学音乐教师提出了更好的要求，必须在生本理念下构建高效课堂，讲
解理论知识的过程中要有意识地培养学生的核心素养，因此教师必须积极创新，对
教学模式进行深入改革，激发学生的学习兴趣，调动他们的主观能动性，从而实现
音乐素养的提高，为未来的音乐学习提供强有力的保障。
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每一滴水折射阳光，涓涓细流聚成汪洋。我身边点滴的水珠正在汇聚着，听，
一曲动听的歌谣正在合奏……

我给学生播放邹越老师的视频演讲《让世界充满爱》，有一段是唱国歌。我
对学生说，不论到哪里，我们都要以作为一名中国人而感到骄傲，都要会唱国歌。
学生全部起立站好，面对讲台前国旗，很庄严、高昂地唱响了我们的国歌。国歌后
学生坐好，当邹老师讲到你们是否对老师说一句我爱你，学生竟一个个的喊：老师
我们爱你，韩姐我们爱你。不约而同起立：老师你辛苦了！韩姐你辛苦了！一遍
遍……字字刻入我心，每一个声音都铿锵有力的响在我耳边，泪水模糊了我的眼
睛。我泣不成声，心里：再苦再累，我头拱地干到底！我灌输他们：心怀感恩、敬
人者，人恒敬之……逐渐各科老师反映课堂气氛活而不乱。老师上课心情好。家长
会，家长都说孩子懂事了。

学生对我说：你不是主科老师，我们均衡学习每一科。你所做的大家都懂，
为了你我们也好好学。班级学习风气日益浓厚，竟然有学生晕倒。了解后：王晓雪
和我谈话后不吃饭的撒野学。她同桌害怕学习被落下，两人飙劲学习。结果郭炜胃
病犯了。我知道后说：老师最在乎你们身体。之后，我不时的给全班学生买或做吃
的。我妈知道后给他们呼肉和骨头。他们学习劲头更足了。我备了药袋放在班里，
后来生活委员主动负责，再后来，药袋药总是齐全，谁放的，没人知道！药袋给大
家提供了方便。学生喝不惯学校的水，王靖雯主动从家烧一壶开水带到学校。我准
备红糖供体质弱或需要的学生喝。热水有限，每个人不会只想到自己，都喝的不
多。陈忠禹等主动为同学打洗漱用热水。后期雪多，我为他们打水，学生不同意，
第二天、第三……我去拎暖瓶，所有暖瓶都已装满热水……

有人生病，其他学生会主动帮忙做值日。生病落下的功课，擅长的学生会帮他
补上。学生把身边的好人好事记录在班级“传承雷锋精神”记录薄上。这些力量的
汇集，班级每次月考和每周纪律评比都全校第一名。班级凝聚力强，同学间团结友
爱，师生间亲密无间，没人很自私的只想到自己，没人会嘲笑别人的不幸。大家心
往一处想，劲往一处使，相亲相爱，密不可分。

八班，有位学生被查出白血病。大家很震惊，他们自发捐款，捐款袋装满一
块、五块、十块……更装满大家的爱心和希望。我献出自己一份薄力，大家想挽救
一个年轻的生命。我们的爱正在路上……

赠人玫瑰手有余香，予人方便就是予自己方便。做事考虑别人，别人也会顾及
你……当你松懈了，想放弃的时候，想想，当初你为了什么坚持走到了这里！我们
是一家。你们强则家强，你们决定家的荣与辱！家的兴旺与你们息息相关，做好自
己该做的。

之后，学生去上课都站排走一边，另边留给相对的人。有天我突袭：他们上下
课排站的很齐，有秩序。我表扬他们，他们却说，这点我们做的都非常好。秩序和
纪律是班级的生命力，我们决不做影响班级战斗力的人！丁一笑说：你刚接班时，
我想我们又不是小学生，你天天在教室看着，真烦。渐渐大家觉得你不容易，都努

力学习。现在咱班自习课可安静了，不管谁说话，大家都去管。午后你也别来了，
课前，谁在睡，大家都把他叫醒。孩子们的成长让我喜悦。

在这温馨家庭里，每个人都在最大限度发掘自己的潜能，最大限度释放自己的
热量。这点滴的正能量终有一天可以燎原！

我想对所有的孩子说：
可爱的孩子们，老师深知对于你们来说，我们是你们生命中遇到的有限的老

师，我们是开启你们万千世界的人，我们深知你们为了什么而来到一中。因而我们
对你们，爱，已深爱；教，已全力以赴。我们早已把你们当成自己的孩子去管，去
教，去在乎。我们深知陪伴是最好的教育，高中又是人生的转折点。所以我们的领
导，老师每天早起晚归，只有和你们一样的两天月末假。所有时间都陪伴在你们身
边，可见，你们在我们心里的地位。咱们一起成长，一起进步。

倔强的孩子们，老师深知严师出高徒，也许你听过“慈爱残酷”，这也是古
人常说的：“爱之深，责之切”。这个道理你应该懂得。那么，对你要求严厉的老
师，你不要心生敌意，反而要心怀感恩。因为，只有我们一中的老师才会顶着种种
压力和风险，去苦口婆心或者大动干戈地管教你，我们期待你成才，才如此出力不
讨好。孩子，请你们收起你们的任性，脾气。因为你们可知道，你们的一句老师
好，一句老师辛苦了，一张体贴关心的小纸条，一句真诚的问候，一张天真的笑
脸。给我们带来多大的感动和暖心？咱们一起苦干，一起拼搏。

调皮的孩儿们，老师深知换位的重要性，而我们正式做到了换位，才会如此认
真负责的教授你们知识与技能。别忘了，我们就是从你们这个年纪过来的。所以老
师上课总提问你，学习时总盯着你，总说教你，总鼓励你，总关心你……这一切的
一切不是因为跟你过不去，而是因为老师心里有你这个学生，想着你。老师希望你
变强。我们的老师倾尽自己的所有，把经验，感悟，失败，成功全部都告诉你。希
望你少走弯路，站在巨人的肩膀上早日成功。咱们一起量变，一起质变。

活泼的孩子们，老师深知这个社会需要综合型人才，因而有了锻炼独立能力的
宿舍管理，有了增强自律性的军事化管理制度，有了陶冶情操且丰富多彩的课余活
动。我们希望把你培养成为这样的人：安排的事能做好，没安排的事能想到。说话
让人喜欢，做事让人感动，做人让人想念。给人希望，给人方向，给人力量，给人
智慧，给人自信，给人快乐。人生在世，并不完全是竞争和利益，更多的是关爱，
共生和共赢。咱们一起提升，一起飞跃。

聪明的孩子们，老师想问你们，你们最拼命的时候是什么样？你们是否为自
己的人生好好的燃过一次？你们是不是有一颗不甘于平凡的心，那你们此时不努力
更待何时！？青年兴则国家兴，青年强则国家强。青年一代有理想，有本领，有担
当，国家就有前途，民族就有希望。中国梦是历史的，现实的，也是未来的；是我
们这一代的，更是青年一代的。孩子，总有一天你会长大，你要肩负自己的人生。
你相信人能改变运命么？我认为人应竭尽所能，然后再听天由命。你们，我们，咱
们，携手一起，定将战无不胜。学府一中，助你成功！

一位女体育老师当高中班主任的收获体会
韩伟怡

（东港市第三中学  辽宁  东港  118300）
【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2020.07.469

在中国传统文化的语境中，戏曲就是通过歌舞的形式来演绎故事。通过唱、
念、做、打来的方式叙述戏曲的内容，展现人物的性格、表达内心情感、净化人们
的心灵。在一部大型戏曲里，故事情节一般从主演和配演的命运线来展开递增，
也就是我们通常所说的，主角和配角的关系，有句名言“红花虽好、也需要绿叶
扶持”。事实上红花和绿叶是相辅相成的，没有绿叶，难言红花。它们是戏曲舞
台艺术形象的两个重要因子，缺一不可，所以在一台戏里，红花绿叶彼此奉献，展
现出自己的美丽和风采。在秦腔舞台上，有很多心甘情愿当绿叶者胜多，她们既是
红花又甘做绿叶。笔者历经二十多年的艺术生涯，在近三十多部戏里，饰演过各类
角色，如《看女》中的柳氏、《烙碗计》中的刘马氏、《状元与乞丐》中的胡氏、

《春秋配》中的贾氏、《湖阳春梦》中的春桃、《双官诰》中的大娘等。虽说多半
是绿叶，但对主演来说，首先是起到了铺垫的作用，也就是通常所说的帮衬。配合
主演表演，推动剧情的发展，营造剧情效果。无论如何，配角服务主演的原则是要
遵循艺术规律和剧情需要。一不扰戏，二不抢戏，二者表演融为一体，浑然天成。
红花需要绿叶配，做为“绿叶”，舞台艺术必须严谨，不管演媒旦或彩旦，在演绎
上尽可能地遵循秦腔艺术规律，按照特定的称式指导完成人物塑造。且细致精巧、
丝丝入扣、看似随意却独具匠心，极有层次质感，这样就使得人物情感充实，角色
性格饱含力度。既不抢主角的风头，有要衔接的恰到好处。戏曲讲究的是戏无技不
惊人，戏无情不动人。戏无理不服人，只有将三者巧妙结合、天衣无缝，这样戏才

秦腔舞台上的配角“绿叶”
李晓燕

（甘肃省平凉市泾河艺术剧院  甘肃　平凉  744000）
[摘　要]舞台艺术的衬托和特点，艺术的思路在传统中发展。作为一名戏曲演员，要让观众接受和喜爱你所饰演的戏剧人物。只有认真研读剧本，分析人物特点，才能

创造出性格鲜明、有血有肉的戏剧人物来。
[关键词]戏曲必须精敲细磨
【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2020.07.470
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会出彩。
但对这些普通得不能再普通的配角，必须做到认真、投入地去衬托。每当导

演再给主角排练时，我就在一旁观看，偷学、艺多不压身嘛。也常常补人之台，成
人之美。作为配角，我深知剧情的度，演出卖力而不抢戏。洒脱而细腻，比如我饰
演《双官诰》中的大娘，唱词不多只是贯穿剧情的一个小人物，为了使人物个性在
舞台形象中贯穿始终，不至于支离破碎，就必须把准剧中人物的思想性格。声容
风貌的基本格调，基本轴心，都不能脱离表演的轨道。明时，中儒薛之约家里娶
了三房妻子，家庭不合每日吵闹，薛之约外出散心，误传死讯，大娘、二娘闻听噩
耗，各怀鬼胎，大娘假装设灵堂，吊唁、暗地里偷盗薛家金银首饰，另寻改嫁。虽
是“绿叶”但我把握人物情感还是可圈可点，大娘为了谋求富贵而不择手段的歹毒
和伎俩。我在表演上用了较夸张的动作、眼神、使观众看到人物内心的活动、达到
一种传神的境界。俗话说，一身之戏在于脸，一脸之戏在于眼。演员要善于通过运
用眼神这一细小的动作表现人物内心的情感，使所塑造的小人物达到活灵活现、生
动传神的效果。舞台上没有大角色，只有小人物。一位好的秦腔演员，要想在舞台
上立于不败之地，除过硬的艺术功底之外，更得有优良的品质和道德情操，即德艺
双馨。秦腔艺术广阔无边，深重凝厚，如何在浩瀚的秦腔艺术里塑造出角色的品性
来，是我一直思考的问题。要结合生活的多元化来舞美艺术的魅力。“绿叶”在每
一部戏里是串联全戏的情感纽带，是主演和配演的统一体。他们不在乎主次之分，
不是肤浅地从表演情感形象到程式形象的过渡。也不是呆板的从程式形象到情感形
象的转化，而是相互之间调动彼此的各种心理因素。从感知到理解、从知觉到想
象、错综复杂地交织在一起而不断深入创造性的思维过程。演员要形成自己的角色
感悟点，找到适合自己状态和文化修养的心理体验方式，找到能比较准确地进行心
理体验的基本方法，是一件非常重要的事。无论一个身段、一个动作、一个亮相都
要符合塑造人物形象美的要求，达到生活的真实与艺术的真实统一。人物的性格，

人物的精神气质，就呈现出完整、丰满、内在美、外在美、生活美、艺术美的完整
人物形象。

不管是“红花” 还是“绿叶”，在舞台上对角色塑造，相互配合协作，往往
能产生意想不到的结果。再加之对全剧的掌控，虽说绿叶在场上时间不长，却很独
特，很有新意，能给整部戏增加色彩。所有这些经历，使我从当配演中尝到了甜
头，找到了快乐，为我以后的艺术之路寻找到了指明了方向，同时又增添了表演手
段。随着社会时代的不断进步发展，观众的审美情趣日益提高。对我们这一代青年
艺术工作者也提出了更高要求，怎么样才能使自己的聪明才智为人类进步、社会的
发展做奉献呢，同时使自己的个性得到丰富完善，体现时代的特色，是我一直思考
和不断追求的目标。我们要利用传统戏曲的表现手段来塑造人物的外部形象、具有
行动性、装饰性、抒情性、达到虚实相生、意境深远的诗“赋”，要多借鉴、多学
习一些中国传统戏曲的优良品质，走出一条个性鲜明的艺术之路。

从艺多年来，舞台上塑造了很多不同类型的角色。无论“红花”，“ 绿叶”
我都用心去演，无论角色大小，我都细心捉摸。深入刻画人物的内心世界，活化人
物的性格灵魂。不断提高自己的表演技巧。人们常说，艺术是历史的写照、生活的
印证，借古讽今，寓教于乐，这是对戏曲舞台不懈的追求。难怪说说舞台上“红花
亦是绿叶”。通过饰演这么多的角色，我深深体会到想要演好戏，做一名合格的好
演员，除了有扎实的基本功外，还要不断积累各个方面的知识，博采众长，丰富自
己的表现力。

戏曲表演有着深厚的文化积淀和独特的艺术哲学，是几千年来中华民族美学思
想在文化艺术中积淀的结晶。无论是“红花”还是“绿叶”，都要在戏曲的美学思
想和艺术表现形式上创造中国表演艺术的最本真的意象美，在剧本的平台上完成好
自己的角色创造和艺术任务，这样红花才能更娇艳，绿叶才能更美丽。

一、创作背景
拉赫玛尼诺夫创作《g小调前奏曲》的灵感部分来源于他强烈的俄罗斯民族情

怀，另一部分则受到当时的社会经济、政治的影响。俄罗斯民族在历史上是受压迫
的、奴役的民族，人们在贫困中压抑着生活，这就使得俄罗斯的民族音乐情感里有
着悲哀的基调。拉赫玛尼诺夫正是怀着这种民族责任感在艺术创作中反映为人民为
争取幸福而斗争的艺术情感。

二、结构特点及作品分析
作品运用了典型的4/4拍子，属于进行曲风格，调性为9小调，是一首典型的再

现复三部曲式。
（一）结构特点：
1、曲式分析：
《g小调前奏曲》是一首典型的再现复三部曲式。曲式结构框架为：A一B一连

接部一A1一尾声。
第一部分A在作品开端由进入（1-34小节），调性为g小调，音乐内容势磅礴令

人激动。
第二部分B由35-53小节组成，此时调性转变由原来的g小调转为了同主音的G大

调。
第三部分A1由54-79小节组成，此部分调性又回到了原来的g小调。
尾声（80-86小节）结尾处采用了属音到主音的结尾形式，干净利落。
2、旋律特点：
这首作品在旋律创作方面最大的特点就在于进行曲风格与舒缓风格旋律的对比。第

一部分跳音旋律的出现使得节奏感十分强烈，在高潮部分高声部旋律往往进行扩展与段
落间的拖延运用这种手法来促使即将进入的抒情效果（中部）。到了中部优美宽广的旋
律似乎让我们看到了俄罗斯大草原的一望无际。低声部琶音的运用推动右手大和弦旋律
的前进，使其充满沉思同时又不失优雅。

3、和声特点
拉赫玛尼诺夫在和声技法上有自己独特的风格即现代和声与传统和声的相结

合。首先是传统和声的运用，他不仅运用了同名音转调，而且还多次采用离调回调
的形式。其次是“他独有的平滑声部引导下的变音体系，其中“离调”的最多，
“守调”的次之，“装饰性”的少些。他也常把三种变化音结合起来，形成各种混
合的变音体系”。

4、节奏特点
把民间舞蹈的节奏融入作品当中是拉赫玛尼诺夫创作上的又一大特点。《g小

调前奏曲》就是将俄罗斯的歌唱旋律和民间舞蹈的结合在呈示部作者运用了密集节
奏型与大量跳音相结合的方式出现且不断变换交替，烘托出一种热烈欢快的气氛。
与呈示部形成明显对比的是在作品中部，中部采用了拉赫玛尼诺夫式旋律。高声部
大和弦与低声部快速流动琶音的结合高声部大和弦奏出优美抒情曲调，低声部琶音
快速流动，与前后两段形成鲜明对比。进入再现部，密集节奏型与大量跳音的再次
出现，又一次与中段形成对比，并在原有的基础上增加了音乐织体使其力度更刚强
稳健，情绪激进且给人一种坚定的力量。

（二）作品分析
拉赫玛尼诺夫既是作曲家又更一位技巧娴熟的钢琴家，具有浪漫主义的风格，

演奏应从以下几方面考量。
1、音色
拉赫玛尼诺夫的这首前奏曲需要一种深厚、扎实、沉稳的触键，以获得明亮、

饱满、有穿透力的音色。

因此，在第一部分与再现部出现的跳跃音型与伴奏织体不断交融，音乐的力度
要求越来越高，预示着曲子高潮的到来。这部分是不太容易掌握的地方，因此在演
奏时要注重把握音色的明暗和力度的强弱对比。同时还需配合踏板的合理使用，演
奏时要突出左右手高声部旋律，体现声音的颗粒性，让音乐的进行更具有推动性。

中部，左手大量的琶音在演奏时手腕要柔和灵活，通过手腕的“把位”感使那
些大幅度的琶音演奏更为流动连贯，同时大拇指的内转移动也需要手腕的配合把手
引导到正确的键上。右手的大和引弦触键要深，加重小指的力量以突出高声部，应
充分体现既深厚又不失饱满的音色。

2、力度
夸张、极端的力度变化在本作品中运用得淋漓尽致。从谱面标记ppp-mp-f-ff

来看力度变化上，阶梯式的上升及强弱的穿插综合为作品提供了动力，推动音乐情
绪走向高潮。这些强弱的变化体现的是作者心中情感的起伏，力度记号的多次不同
的穿插，强弱的弹奏是作品在演奏技巧方面最有难度的地方。

3、节奏型的把握
作品的第一部分与第三部分均是进行曲风格的节奏音型，八分音符的三重齐奏

出现其中。然而到了中部速度变慢，这时则体现了一种优美宽广的旋律。左手琶音
一次次推动右手大和弦的层层递进，有预示性的又一次迎来了具有动力节奏型的再
现部，且力度更强，速度更快不断发展。因此，对于节奏的型的把握，在演奏时既
要表现节奏的弹力与动力，又要使其整齐声音干净利落。弹奏时从头到脚要发自内
心且无法抑制的热情。

本文通过对作品创作背景的研究，可以让我们更好的去了解作者的思想、生活
环境、人生经历从主体与客体两方面理解拉赫玛尼诺夫创作《g小调前奏曲》时所
体现的人文性与社会历史性内涵。通过对风格特征、曲式结构等的分析，可以让我
们从音乐作品本身的内部特征，更清晰地感受到拉赫玛尼诺夫《g小调前奏曲》的
强烈俄罗斯民族特征与俄罗斯歌唱艺术的完美结合。

参考文献
[1]马冬莉：《拉赫玛尼诺夫＜24首钢琴前奏曲＞研究》，硕士学位论文，河

南大学，2007年
[2]王文娜：《拉赫玛尼诺夫＜24首钢琴前奏曲＞创作技法研究》，《星海音

乐学院学报》，2011年
[3]张浩然、许晓薇，拉赫玛尼诺夫《g小调前奏曲》风格特点以及演奏分析，

哈尔滨学报，2012
[4]阿兰诺夫斯基，俄罗斯作曲家与20世纪（俄）[M]，北京：中央音乐学院出

版社2010
[5]《拉赫玛尼诺夫——俄国著名作曲家、钢琴家》，【日】武川宽海著，程

鹿峰译，[D]出自【日】《音乐家的故事》。2013
[6]孙思冰.描摹灵魂的声音一一谈拉赫玛尼诺夫的《g小调前奏曲》J.学术论

坛一音乐与舞蹈2013年（09）.
[7][俄]拉赫玛尼诺夫曲，龙吟编.拉赫玛尼诺夫《24首钢琴前奏曲》[M].上

海：上海音乐出版社，2011年
[8]曹众.拉赫玛尼诺夫钢琴前奏曲研究[D].长沙：湖南师范大学，2006年
[9]华萃康：《拉赫玛尼诺夫的和声技巧》，上海：上海音乐学院出版社，

2002年
作者简介：
乔军，出生日期：1981年11月，性别：男，民族：汉，籍贯：山西省晋中市，

学历：大学本科，职称：讲师，研究方向：中职音乐。

拉赫玛尼诺夫《g小调前奏曲》之我见
乔　军

（晋中市太谷区职业中学校  山西　晋中　030800）
[摘　要]拉赫玛尼诺夫是19世纪未20世纪初现代钢琴演奏家，是后期浪漫主义风格的代表。他的《24首钢琴前奏曲》在创作手法和演奏特点上都极具个性，是俄罗斯乃

至世界钢琴艺术中不可多得的宝贵财富。
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