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生活化教学是运用生活中的事物展现教材中文化知识的教学手段，可以让学生

更为便捷的理解教材中的内容，增强高中学生对教材知识的记忆，提升高中学生学

习的成绩。教师在物理教学中教学手段过于单一，影响了高中学生学习的效率及活

力，限制了高中学生学习的发展。因此，教师在物理教学中可以运用科学的生活化

教学方式教导高中学生，为高中学生营造优良的学习环境，焕发高中学生学习的活

力，提升高中学生学习的效率。

一、运用合作教学法，理解教材知识

高中学生不同于小学、初中的学生，在物理学习中已逐步形成了系统的学习方

式，需要教师运用科学的教学手段教导。高中学生在物理学习中运用合作教学的方

式，不仅能够增强学习的能力，准确了解教材知识的内容，也能够培养合作学习的

思维，为高考物理成绩的提升奠定有利的基础。物理知识具有较强的抽象性与逻辑

性，高中学生理解时较为困难，从而限制了高中学生学习的进程。因此，教师在物

理教学中可以利用合作教学的方式，让高中学生根据生活中的事物进行理解学习，

以此降低高中学生理解物理知识的难度，推动高中学生学习的进程。

例如：教师在教学“电磁感应现象及应用”的过程中可以先将高中学生分成

不同的学习小组，再让学习小组进行自主学习，最终根据学习小组的问题进行针对

性的教学。即，学习小组通过分析书籍中的内容，可以得出“1831年11月24日，法

拉第向皇家学会提交了报告，将一种现象定义为电磁感应，产生的电流称为感应电

流。”的物理知识；学习小组通过查阅相关的物理书籍及自主探究，能够得出“变

化的电流、变化的磁场、运动的恒定电流、运动的磁铁、在磁场中运动的导体等五

种类型可以引起感应电流”的物理知识；学习小组通过教师的讲解可以认知到“只

要穿过闭合电路的磁通量发生变化，闭合电路中就有电流产生”的物理知识。高中

学生在物理学习中运用合作学习的方式，不仅有助于增强自主学习的能力，理解教

材中的文化学识，还有助于自主解决学习中的难点，提高学习的状态，促进学习的

发展。教师在物理教学中运用合作教学的方式，可以了解高中学生学习中的缺陷，

从而具有针对性的教导高中学生，完善高中学生学习能力。

二、构建情景教学法，增强实验能力

物理实验是高中学生需要重点学习的课程，是教师需要重点教导的课程。高

中学生在学习物理课程中增强实验能力，可以培养物理的观念，增强物理学习的思

维，提高物理学习的成绩。情景教学是根据教学的需求，运用不同教学手段教导学

生的方式，可以提高学生学习的专注力，增强学生学习的能力。教师在物理教学中

缺乏教学手段，降低了高中学生学习的兴趣，从而影响了高中学生实验能力的发

展。因此，为了增强高中学生的实验能力，教师在物理教学中可以构建情景教学。

例如：教师在教学“向心力”的过程中，可以让高中学生利用“铁丝衣架、硬

币”等生活中的事物进行实验学习。即，高中学生在进行“向心力”的实验时，可

以分为以下两个实验步骤：

（1）将铁丝衣架拉成菱形，硬币平方放在铁丝衣架的挂钩上。

（2）用手转动衣架，让衣架做圆周运动。

高中学生能够观察到“硬币紧贴在衣架的挂钩上，未发生掉落”的现象，以此

现象结合向心力的知识，可以得出“因为，衣架在做圆周运动的过程施加给一元硬

币向心力。所以，硬币不会发生掉落。”的结论。高中学生在物理实验课程中运用

情景的方式进行学习，既能够增强对物理知识的记忆，培养逻辑思维，也能够有效

增强实验能力，感悟物理知识的魅力。教师在物理教学中将生活中的事物融入情景

教学中，能够改变枯燥的教学手段，增强高中学生学习的活力，推动高中学生学习

的进程。

三、拓展课外教学，丰富物理知识

生活中存在着较多的物理现象，物理知识也与生活息息相关。因此，高中学

生在学习物理知识的过程中，不仅需要课内的物理知识，也需要吸收课外的物理知

识。课外教学是运用课堂以外的知识教导学生的方式，能够丰富学生的文化学识，

提升学生的文化修养，促进学生学习高效的发展。教师在物理教学中教学手段过于

单一，无法满足高中学生学习的需求，限制了高中学生物理知识的增强。因此，为

了丰富高中学生的物理知识，教师在物理教学中可以拓展课外教学。

例如：教师在物理教学中可以教授高中学生生活中的物理知识，以此丰富高中

学生的物理知识。即，教师可以教导高中学生“在生活中烧水时，为了节省时间和

用电量，可以先加一点热水。”中蕴含的物理知识，能够让高中学生了解到“烧开

水时加入热水，可以加快分子运动，使分子扩散加快”的物理知识；教师可以教导

高中学生“火场之旁，必有风声”中蕴含的物理知识，能够让高中学生了解到“火

场附近的空气受热膨胀上升，远处的冷空气会过来填充，冷热空气的流动形成风”

的物理知识。高中学生在学习教师教导的课外知识的过程中，不仅能够丰富物理知

识，还能够将课内外的物理知识相互印证，增强对物理知识本质的理解，提升学习

的成绩。

总而言之，生活化教学是较为实用的教学方式，能够让高中学生更为直观的

学习教材中的文化知识，增强高中学生对物理知识的理解，提升高中学生的实验能

力，发展高中学生的物理素养。因此，教师在物理教学中可以将生活化教学融入多

媒体、情景、课外等教学中，帮助高中学生培养学习的能力，提升高中学生高考的

物理成绩。
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理健康的发展。

例如，教师在对学生进行《为中华之崛起而读书》的教学过程中，老师可以整

合课程的基本内容，结合了文章中描述的故事，将核心思想渗透到学生的学习之中

以此强化学生自身在现阶段下的学习体验。同时教师需要能够在课程中及时的调整

自身的教学理念，在教学过程中逐步渗透心理健康教育，以整合课堂教学的本质，

以便学生在课文学习过程中完成对语文教学本质的探索。同时，教师在课堂课程中

渗透和落实新课程教学思想，以提高学生的整体学习技能。提高学生克服困难的能

力，完成高效学习，通过学习转变他们的意识形态和其他能力，并增强他们对学习

的信心。

二、创建优秀环境，渗透心理健康教育内容

环境对于学生自身人格的形成有着至关重要的影响。小学阶段下的语文教师需

要创造一个良好的学习环境，使学生能够发展其自身的情绪，让学生在学习过程中

感到快乐，提高学生的精神素质并使其心理健康能够健康成长。小学阶段下的语文

课程教师可以在课程的开展中与学生打成一片，主动与学生交朋友，形成良好的师

生互动关系，并帮助学生形成团结友爱的氛围，从而提高班级的凝聚力并帮助学生

感受到归属感。此外，教师建立了完整的激励机制和考核机制，以约束学生，让学

生在情况的影响下调节自己的言行，形成乐观的态度，积极表达自己，从而悄然推

进心理健康教育。然后给学生身心上的完美体验，并鼓励他们蓬勃发展。因此教师

在对学生开展教学过程中，教师需要能够积极创建良好的环境，让学生能够有效渗

透心理健康教育内容。

例如，教师在《四季之美》的课程开展中，教师可以将教材上的内容进行具

象化展示，以创建一个优越的课堂学习环境。首先，在教室中，图片和视频展示了

四个季节的不同景观，并为学生提供了一个绝佳的课堂教学氛围，引导学生积极参

与课堂学习过程。在舒适愉悦的课堂教学范围内，教师可以渗透心理健康教育的内

容，使学生能够在良好的条件下完成知识学习，增强学生对课堂学习过程的整体认

识，并使学生能够脱颖而出。在课堂教学的范围内，学生热爱自然，热爱生活，积

极面对生活中的各种问题，提高他们对解决问题技能的健康意识，并帮助学生在课

堂学习过程中获得全面的学习成果。在取得良好知识成果的同时也能够让学生自身

的心灵得到升华。

三、把握教学契机，渗透心理健康教育内容

因为学生之间彼此独立并且具有不同的心理特征，因此每个学生的行动在现

阶段下都会有所不同。在小学语文教育中，教师要把握学生的心理特点，注意学生

的日常行为，对学生进行针对性的心理健康教育，促进学生的健康成长。对于一个

在上课时不敢回答问题的学生，老师通常可以设置一些简单的问题，看他们是否具

有解决问题的能力，然后称赞学生并且提供帮助。让学生敢于以微妙的方式表达自

己，并在课堂上积极发言。对于较为自闭的学生，教师可以通过增强与他人的交流

和创造与他人进行社交的机会来调动情绪并使他们在与他人交流时感到高兴。对于

顽皮的学生，教师需要利用教学活动的开展，实现徐盛个人价值，然后提供有针对

性的指导，以不断改善缺点，规范言语和行为，并不断提高他们的包容性。以此能

够充分实现小学语文教育与心理健康教育相结合。

例如，在《两小儿辩日》在讲课的过程中，讲课后，教师应趁机教学生学习孔

子的特点，即，必须掌握课堂内容和文教学机会，渗透的学生有勇气正确解释他们

在日常学习中的困惑和缺点，在这里让学生敢于与他人交流，提出问题，解决问题

以及解决学生在日常学习和生活中的困难提升学生自身的能力水平。为不同的学生

提供不同的教学指导方针，以此促进学生自身能力水平的发展与进步。在课堂上，

教师需要明确的基本方向，抓住教育机会，坚持因材施教的教学理念，渗透心理健

康内容，让学生能够在小学阶段实现综合素质的进步。

综上所述，小学语文教育与心理健康教育相结合，可以更好地实现学生自身能

力水平的提升，让学生能够保持积极的心态，提高自身思想素质，促进学生心理健

康的发展。
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