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趣味性是小学足球教学开展的重要条件，小学阶段的学生只有在具备浓厚的兴
趣之下，他们才能够更加热情、积极的投入到足球训练与技能学习当中。鉴于此，
小学体育教学中开展足球活动的时候，教师应结合学生的实际情况与兴趣爱好，将
学生的足球兴趣作为教学活动的切入点与出发点，将趣味化因素合理融入足球教学
活动当中，引导学生深入体会到足球运动的独特魅力与精髓，这样才能够有效为小
学阶段学生的身心健康发展奠定良好的基础。与此同时，学生也能够在参与足球运
动的过程中感知到其中的乐趣，强化学生的学习体验，提升教学有效性。

一、借助信息技术开展教学活动
随着我们国家当前阶段信息技术的高速发展与不断普及，已经逐渐被广大知识

传授者应用于教学活动当中。信息技术是一种具有时代性特征的教学方式，其中独
特的影响与画面形式能够为学生带来视听觉上的良好感知与刺激，并且促使学生的
学习自主性与积极性得以充分发挥。因此，教师可以将信息技术合理应用于足球教
学当中，为体育课程增添趣味性与实效性，进而有效促进足球教学效果的提升。

例如，笔者在实际教学的过程中结合小学阶段学生大多数比较喜爱动画片的
特点，通过多媒体为他们播放了《足球小将》的片段，这样有效调动了学生内心的
学习兴趣，促使学生对于足球运动项目产生一定的了解与热情。然后，笔者还会运
用信息技术方式为学生们展示一些足球巨星的技巧视频等，其中包括内马尔彩虹过
人、伊涅斯塔油炸丸子、小罗的牛尾巴等，引导学生通过观看调动自身的模仿欲
望，在模仿训练的过程中掌握到相关的足球运动技巧。除此之外，笔者在进行足球
重点技能讲解的时候，也会借助多媒体播放一些简短的教学视频，弥补笔者在运动
技能讲解时所忽略的重点知识，并且有效提升教学活动的趣味性，引导学生全面掌
握到足球运动的技术要点。如此，能够在有效提升学生的足球运动兴趣，培养学生
的足球运动热爱之情，强化小学阶段学生的足球技能掌握程度，同时有效推动整体
教学效果的提升。

二、合理渗透足球游戏训练活动
小学阶段的学生相对来说比较活泼好动、爱玩游戏，并且许多学生能够通过参

与游戏活动，充分展示出自己的潜力与优势。所以，小学体育足球运动教学的过程
中教师将游戏方式引入进来能够促使学生体验到足球运动的趣味性，同时也可以在
游戏训练活动当中不断强化学生的身体协调能力与足球技能掌握程度，需要教师结
合实际教学情况合理将游戏活动融入足球教学中，保证学生在参与过程中的兴致与
专注度。

例如，笔者在开展足球教学活动的过程中，合理融入了“抢圈游戏”，首先在

教学场地上规划处合理的游戏活动区域，结合不同学生的兴趣爱好、学习特征等引
导其进行了比较合理化的分组，每个小组的人数控制在6人左右。然后，笔者让学
生们以小组形式进行了猜拳，输者需要站在在圈内抢球，要求其他学生站在圈外互
相传球，在这期间需要努力做到不让圈内的学生触碰足球，假如在这游戏过程中圈
外的学生被断球，则需要圈内的学生替换。在这一过程中主要为了训练学生的传球
与配合能力，笔者也会根据游戏实际进行情况适当增加每组人数，保证游戏活动的
顺利开展。与此同时，笔者也会适当融合“带球冲刺”“射门游戏”等游戏活动，灵
活创新足球教学活动的内容，并且在游戏活动过程中不断锻炼学生的足球技能掌握程
度，促使学生在良好的游戏氛围之中培养自身兴趣，强化整体教学效果与质量。

三、开展科学化的足球竞赛活动
足球运动相对来说具有较强的竞技性与团队性，这也是深受人们喜欢的重要原

因之一。小学体育足球教学过程中教师合理组织学生开展竞赛活动，不仅仅可以有
效锻炼学生的身体素质，同时还能够有效促使学生在竞赛活动当中锻炼自己的意志
力与竞争意识等，加强学生的团队协作精神。

例如，笔者组织学生们开展了折返传球的竞赛活动，首先在操场上画好两条
线，在线上摆上标志物，每一个标志物旁边放上一个足球，让学生们以足球队的形
式依次进行折返跑，要求每一队在跑到一个标志物旁边都需要将对应的足球踢到指
定的位置上，以此类推下去展开竞赛活动。然后，笔者在这一过程中主要负责统计
各足球队的成绩与比赛用时，用时最短的小队即为获胜。最后给予获胜小队一定的
奖励与表扬，同时给予其他小队一定的鼓励。如此一来，这种竞赛活动能够有效提
升学生的足球比赛欲望与自信心，促使学生在比赛活动当中有效锻炼自身身体素
质，同时也可以有效丰富学生的精神与品质，充分锻炼学生的足球技能。

总而言之，足球是小学体育教学中的重要组成部分，教师在教学的过程中应
注重趣味方式的合理应用。鉴于此，小学体育足球教学的过程中教师可以从借助信
息技术、渗透游戏活动、开展竞赛活动等多方面出发，将趣味教学方式有效应用进
来，全面为学生营造出趣味性的足球运动氛围，促使学生逐步提升对于足球运动的
兴趣，培养学生的参与热情，引导学生积极主动的参与到足球运动当中，强化学生
的技能掌握程度，进一步有效推动整体教学质量的提升。
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趣味方式在小学体育足球教学中的应用
刘　雨

（湖北省襄阳市樊城区朱坡中心小学　湖北  襄阳  441000）
[摘　要]随着当前阶段足球运动的兴起，人们对于小学足球教学的重视度越来越高，足球教学有效为小学阶段的体育课堂增添了色彩，同时也成了体育教学中的重点内

容部分，不仅能够有效锻炼学生的身体素质，同时还可以有效强化学生的团队意识与协作意识。但是由于足球训练活动相对来说有着较高的难度，并且许多技能需要重复性
的训练，容易让学生产生抗拒或者厌倦等心理。因此，教师需要合理将趣味性策略应用进来，推动小学体育教学的良好发展，本文就趣味方式在小学体育足球教学中的应用
展开了分析。
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低了运动的成本，突破了温度的限制，也不需要专业的器材，整体上更加简单易上
手，将其引入到小学体育教学中，可以丰富小学体育课程的内容，让小学生了解这
一运动，也可以为传统冰壶培养潜在的运动人才。

2.培养儿童团队意识
陆地冰壶属于集体性的项目，需要队员之间相互配合才能获得胜利。在长期学

习训练的过程中，学生可以根据自己的优势，找到适合自己的位置，并与队友互相
帮助，取长补短，制定整体战术，形成一个具有凝聚力的集体，有利于从小培养学
生的团队合作意识。

3.带动冰雪运动发展
冰雪运动是体育运动体系的重要构成部分，但由于环境所限，很多人并不了解

冰雪运动，也没有亲身体验过。陆地冰壶可以让小学生掌握投壶的基本技巧，引发
他们对于传统冰壶以及其他冰雪运动的兴趣，为他们以后参与冰雪运动奠定基础。
同时，陆地冰壶在各地小学中的融入，可以扩大冰雪运动的影响力，让更多的家
长、教师以及其他社会人员参与进来，从而带动冰雪运动的发展。

二、小学体育融入陆地冰壶运动的策略
1.提高教师能力，引入体育课堂
要想确保小学陆地冰壶教学的效果，专业的训练人员是基本性的保障，但面对

广大小学在陆地冰壶推广上的需求，专业陆地冰壶训练员的数量远远不足，因此，
教学工作的开展在很大程度上要依靠小学原有的体育教师。学校在积极引入相关人
才的同时，要加强对体育教师的培训工作，为他们提供学习参与陆地冰壶运动的机
会，使其掌握陆地冰壶运动的基本知识和技能，将其与自身的体育教学经验结合起
来，为小学生提供较高水平的运动指导，提高小学陆地冰壶运动的质量。

2.因校制宜发展，建设运动场地
小学应根据自身的实际情况，建设陆地冰壶的运动场地，为师生陆地冰壶运动

的开展创设良好的环境，提供健全的运动设施。对于条件比较有限，在陆地冰壶场
地建设上存在困难的小学，可以采用与其他学校合作的方式，共享运动资源，或者

也可以与相关的社会机构合作，运用社会上的场地和资源来开展陆地冰壶课程。同
时，相关部门要为小学陆地冰壶运动场地的建设提供支持，可以吸引社会力量参与
建立，缓解学校在建设资金上的压力，或者采用财政补贴的方式，鼓励相关社会机
构向儿童开放，降低参与费用，为小学生参与陆地冰壶运动提供便捷的条件。

3.组织运动竞赛，提升学生兴趣
陆地冰壶运动竞赛可以为学生提供展示的机会，小学可以组织内部比赛，检验

陆地冰壶教学训练的效果，让小学生在比赛的过程中磨练自己的运动技巧，增强团
队意识和协作能力。同时，学校之间可以联合举办较大规模的赛事，形成具有较强
社会影响力的陆地冰壶竞赛活动，提高教师、学生对陆地冰壶运动的重视程度，也
可以让家长群体和广大社会人员看到小学陆地冰壶运动的教学效果，加深他们对这
一运动的了解程度。通过组织运动竞赛的方式，不仅能够扩大陆地冰壶运动的群众
基础，让更多的家长鼓励、支持孩子参与陆地冰壶运动，还可以吸引更多的儿童参
与进来，切实提高小学生对陆地冰壶运动的参与兴趣。

三、结语
总而言之，陆地冰壶运动有利于提升小学生的综合素质，是推动冰雪运动发展

的一条有效途径。因此，小学应当积极地将陆地冰壶融入体育课程中去，提高体育
教师的陆地冰壶教学能力，根据学校本身的情况来建设陆地冰壶运动场地，积极组
织竞赛活动，提升小学生对于陆地冰壶的运动兴趣，增强陆地冰壶运动的社会影响
力，让学生从小掌握陆地冰壶的基本运动能力，响应“三亿人参与冰雪运动”的号
召，为冬奥会的开展创设良好的社会环境。
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音乐这门学科是处在初中阶段的学生所需学习的基础学科，对发展学生的音乐
素养起着至关重要的作用。在教育的不断发展下，人们越来越重视音乐教学，音乐

学习在学生心中的分量更重了。初中音乐教师在进行知识的教学时，有必要多多关
注当下的教育发展形势，了解新兴的教育内容，结合初中生的特点和教学内容，在

将情感教育渗透进初中音乐中的方法研究
刘园园

（湖南省永州市东安县耀祥中学　湖南  永州  425900）
[摘　要]情感教育是当下新兴的教育形式，能够激发学生的情感，使得学生对所学习的学科知识产生兴趣，让学生获得多方面的发展。初中音乐教师在进行知识的教育

时，有必要对情感教育进行深入的研究，并将这种教学策略渗透进初中语文课堂中，以让学生获得良好的情感，使得学生获得拓展性的发展。基于此，本文会对将情感教育
渗透进初中音乐中的方法进行研究，希望能够助力教育的发展。
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