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开展英雄教育，培育家国情怀具有重要的意义。英雄精神是中华优秀传统文化
的重要内容，是社会主义文化自信的重要支撑，是社会主义核心价值体系的民族基
因，敬仰崇尚英雄、学习弘扬英雄精神是培养家国情怀的重要途径。将英雄素养与

感悟英雄精神，追寻家国记忆
许　楠

（大连南金实验学校　辽宁　大连　116100）
[摘　要]中国正在发生日新月异的变化，我们比历史上任何时期都更加接近实现中华民族伟大复兴的目标。实现我们的目标，需要英雄，需要英雄精神。历史课程是加

强爱国主义教育、落实立德树人的优势学科。历史教育的过程中应该借助多种活动和形式，让英雄精神根植于孩子们的心田，这对培养学生的使命感、责任感都有着举足轻
重的作用。

[关键词]中小学；英雄主义；家国情怀；爱国主义；立德树人
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学生发展核心素养有机结合，可以让学生通过走近英雄、了解英雄、感知英雄、发
现英雄、学做英雄，接受英雄品质的熏陶，引导学生从自己做起、从身边做起、从
平凡事做起，进而整体促进学生综合素养的有效提升，落实立德树人的育人目标。

《感悟英雄精神，追寻家国记忆》教学设计

活动主题 英雄的人民创造英雄的历史——参观人民英雄纪念碑，讲好英雄故事，传承英雄精神

活动目标
1、通过视频了解人民英雄纪念碑上的浮雕故事，了解近代以来为争取民族独立而牺牲的英雄，学习他们身上的精神。（史料实证、家
国情怀）
2、通过讲述英雄故事，具体了解英雄事迹以及其身上的精神。（历史解释、家国情怀）

活动过程

【活动1】学生通过观看视频了解人民英雄纪念碑浮雕的故事，说说你所知道的这些历史事件或这些事件（时期）中涌现的英雄？他们
身上具有怎样的精神？
【活动2】我来续建人民英雄纪念碑
新中国成立以来，在建设社会主义的过程中、保卫国家领土和主权完整的过程中、捍卫人民利益的过程中，涌现了许许多多的英雄。
如果续建人民英雄纪念碑，你认为还应该有哪些事件和人物可以雕刻在上面？结合习近平总书记的讲话，说说你的理由。
（例）实际课程中学生的回答：
1、抗美援朝（邱少云、黄继光为代表的中国志愿军）——他们在中国领土受到美国威胁的情况下，在条件十分艰苦的情况下与美军进
行作战，为保卫新中国付出了生命，发扬了高度的爱国主义精神、革命英雄主义和国际主义精神。
2、社会主义建设的好榜样王进喜——在石油大会战中不顾腿伤跳进泥浆，用身体搅拌泥浆，制服了井喷，以他为代表的艰苦创业精神
值得我们学习。
3、最美逆行者消防员——在许多火灾现场都有他们不顾生命，奋力救火的场面。2019年3月30日，四川省凉山州木里县发生森林火
灾，当地迅速组织力量赶赴火场扑救。扑火人员在转场途中，受瞬间风力风向突变影响，突遇山火爆燃，27名森林消防指战员和3名地
方扑火人员不幸牺牲。他们为保卫人民安全，付出了年轻的生命，值得我们永远铭记。
【活动3】写给英雄的信：
根据本组选取的英雄以及其精神为主题写一封信，写上送给英雄的话语。
（例）实际课程中学生作品：
【1组】写给最可爱的人（中国人民志愿军）：
60多年过去了，硝烟早已散尽，枪膛也已发凉，您们在信仰的感召下，为新中国赢得了胜利和尊严，赢得了祖国的今天，您们冻僵了
双脚、冻裂了双手，流了血、丢了命，也没了姓名，您的尸骨散落在三八线上，故事散落在崇山峻岭。战则存，牺牲自我；国有殇，
山河无恙。山河已无恙，今天迎你们回家！致敬那场不屈的战争！致敬伟大的志愿军战士！
【2组】写给最美逆行者：
在2019年3月31日的四川凉山大火中，27名森林消防指战员和3名地方扑火人员不幸牺牲。他们最年轻的仅有20岁，他们甚至比我们大
不了多少，我们将永远铭记这些年轻的战士们！
在很多危险情况下你们总是冲在前头，不论是火灾还是地震，当所有人逃离灾难现场，只有你们选择与人流逆行，你们是谁的父亲、
谁的儿子又是谁的丈夫？祖国不会忘记你们，人民不会忘记你们！你们的精神就闪耀的启明指引我们继续前行！
（教师总结：“只解沙场为国死，何须马革裹尸还。”无论战火纷飞还是和平年代，每一种牺牲都震撼人心、壮怀激烈。为了新中国
的建立、建设与强大、安宁，一代代人付出汗水、青春以至生命，英雄既伟大又平凡，他们在我们每一个人身边，希望同学们可以努
力学习科学文化知识，做到不负青春！）

活动说明
本活动的设计旨在通过阅读史料、观看视频，使学生感受自近代以来为争取民族独立而为之奋斗的中国人，学习他们身上不畏牺牲的
爱国主义精神；通过续建人民英雄纪念碑这样的环节，培养学生叙述历史事件的能力。通过多种形式，激发学生学习兴趣，是学生更
加深入的了解人民英雄以及他们所代表的群体背后的故事，不仅可以提升学生的民族自豪感，更能够使学生受到这种精神的鼓舞。

活动反思
(活动后写)

学生能够将所学的历史知识与视频结合起来，有效组织语言将自己的见解表达出来，通过续建人民英雄纪念碑，学生将自己所了解的
英雄故事讲出来，其中包括近期发生的事件（四川凉山火灾、林鸣与港珠澳大桥、南仁东与天眼工程），另外也不乏家乡的故事，例
如关向应等，这些让学生感受到英雄一直在我们的身边，我应该将这种精神传承弘扬下去。在活动中学生们丰富多彩的表现令人出乎
意料，虽然有些地方设计的还不够完美，但有理有据，充分体现了论从史出的史学素养；在讲述英雄故事的的过程，有许多学生情不
自禁地留下了眼泪，学生们深受英雄精神的感染，通过寄给英雄的信，学生尽情表达了自己的想法；本次活动使学生明白美好生活来
之不易，能够学会感恩，也激励学生努力学习科学文化知识，为实现中华民族的伟大复兴而奋斗！

一、通识教育的内涵
通识教育是指非职业性和非专业性的教育，目的在于培养健全的个人和自由社

会中健全的公民。它起源于亚里士多德提倡的“自由教育“。自由教育强调人们是

为了满足自身发展而学习，注重培养学生综合素质、德育素养及独立思考的能力。
帕卡德于1829年正式提出“通识教育”的概念。

二、实施通识教育是我国高校教育发展的必然趋势

高校通识教育对大学生价值观的引导作用
谷　硕

（沈阳城市学院　辽宁　沈阳　110001）
[摘　要]通识教育是一个人思想意识的核心，而价值观的塑造是高校通识教育的重中之重，它关乎到学生综合素质的培养以及高校培养“完整的人”的目标。因此，如

何在高校通识教育中对大学生进行价值观引导，这一问题值得深入探究。
[关键词]通识教育；价值观；综合素质
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目前社会对高校教学的要求逐渐提高，不仅要求学生具备专业知识和专业技
能，还要求学生具备更高的素质，在工作中可以快速的融入集体。立德树人理念是
人们根据社会的发展方向提出的教育方针，让学生在学习的过程中形成完整的文化
体系。但立德树人理念下的高校思政工作仍然存在相应的问题，所以需要对这些问
题进行分析，并且提出相关的思政教育措施。

一、立德树人理念的概述
立德树人理念是社会主义核心价值观的重要体现，是指在教育的过程中将人作

为独立的个体，不仅培养人们的知识、技能，还需要培养人们的思想道德，并且将
这种思想道德变换成为一种文化意识。立德树人理念是为思想意识进行宏观性的指
导，并且通过社会、学校、家庭多方面载体传递到人们的思想中。在高校思政教育
中立德树人理念是重要的构成标准，在课程中进行思想道德教育帮助学生树立正确
的人生观、价值观和世界观。

二、高校在立德树人理念下思政教育的现状
（一）存在问题
首先，教师对思政教育的认知不够。传统的教学理念根深蒂固，教师在教学的

过程中会重视理论知识的讲解，忽视了对学生思想政治教育的工作。主要原因是高
校的教师认为学生的思想道德早在之前的教育中就已经成型。但实际上高校学生的
思想道德并未完全成熟，还需要正确的引导，使学生形成自己的价值观。

其次，在思政教育的过程中忽视了学生的心理教育，导致思政教育的形式化严
重。高校的思政教育一般是传达最新的政治内容，另找时间开展思想教育工作，在
会后要求学生上交自己的学习感受。学生在学习的过程中并未将重点转化为内在的
核心价值，相反还会产生厌倦的情绪，导致思政教育的效率过低。在此过程中学生
心里会产生厌烦和厌倦的情绪，无法更好的理解思政教育的内容。

最后，思政教育缺乏实践内容，高校的思政教育大部分是理论性质的教育工
作，缺乏有效的社会实践，学生在接受思政教育时无法产生共情，影响了思政教育
的质量。

（二）机遇和挑战
立德树人理念不断的在高校深入，教师在教学时越发重视学生的思想道德素

质，高校内的思想道德课程也在逐渐的增加，为高校的思政教育带来了新的机遇。
但教师在教学时仍然使用陈旧的教学观念进行教学，学生没有建立完整的思想道德
体系，行为和心理容易受到影响，也为思政工作带来了更多的挑战。

三、立德树人理念下高校思政教育工作
（一）转变教师的教学观念
高校内的教师要转变教学理念，首先加强对思政工作的认知程度，在教学的过

程中将思政工作的内容融入课堂教学中。在专业知识讲解时要为学生讲述该专业在

社会工作中需要遵守的职业道德规范。教学时以具体案作为教学内容，与学生分析
讨论案例中存在的问题，如果学生身处在案例中要如何做？让学生主动的参与到课
堂教学中。案例的选择可以是网络中的热门话题，吸引学生的学习兴趣。然后，教
师要转变传统的教学观点，重视学生的思想道德品质，不能将所有的思想道德问题
都推给辅导员处理，在发现学生存在思想偏差时教师要及时的纠正学生的观点，深
刻的落实思政工作。

（二）重视学生的心理素质
学生的专业素质固然重要，但学生的心理素质教育也不容忽视，因为学生的思

想道德素质与其自身的心理素质紧密相关。在立德树人理念下的思政工作，更要重
视学生的内心变化，保障学生的身心健康发展。首先，高校内容设置心理咨询室，
配置专业的心理咨询教师，心理咨询人员自身的政治素养必须过硬，三观与社会主
义核心价值观相符合，才能给予学生更高的心理指导，为学生提供更加专业的观
点。其次，高校内开展心理健康公共课程，让学生理性的面对自己的心理问题，并
且使用积极乐观的态度去解决心理问题，加强学生心理素质。最后，定期开展调查
问卷，调查学生的心理健康是否达到既定的标准，如果学生的心理素质出现问题，
及时的干预纠正。

（三）增加实践教学的内容
树德立人理念下的思政教育需要学生切身的参与到思想政治的教学工作中，高

校要鼓励学生积极参与社会实践内容，为学生提供更多的渠道。例如在寒暑假期间
组织学生支教，促使学生参与到社会实践中。定期让学生深入社区，服务社区内的
孤寡老人，为社区工作者帮忙。为学生提供社会实践的平台，深入到社会企业中，
在实际的工作中感悟思政教育课程中的内容，体会更多的为人处事的道理。实践课
程的增加与理论课程相辅相成，有利于学生从学校到社会的过度，帮助学生理解宏
观意义上的价值观，并且将宏观价值观作为导向，引导自己工作与学习。

总结
综上所述，立德树人理念下高校的思政教育需要教师转变传统的教学观念，

将思想政治教育融入课堂中，帮学生树立正确的人生观、道德观。高校需要为学生
提供更多的社会实践平台，培养学生的社会实践能力，在实践中将思政教育中的理
念转化为自己的行为导向。而且立德树人理念下的思政教育更加重视学生的心理素
质，健全学生的心理健康，提高思政教育的质量。
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立德树人理念下的高校思政教育
徐春阳

（江西外语外贸职业学院  江西  南昌  330099）
[摘　要]教育改革的深入推进，对素质教育提出了更高的要求。高校课堂内不仅要培养学生的专业知识、专业技能，还需要培养学生更高的素质，为进入社会做好充分

的准备，高校的思政教育是提高学生素质的重要途径，对提高学生素质有着重要作用。本文首先阐述了树德立人理念的内涵，然后分析了目前高校思政教育的现状，最后提
出了在树德立人理念下的高校思政教育措施。

[关键词]思政教育；树德立人；教育措施
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目前，我国高校通识教育的发展还处于较低层次，首要原因是我国高校缺少自
由教育精神的基础，再者，是因为当今社会的功利主义强势来袭，导致高校还未普
遍形成通识教育的大环境。只有完善高校通识教育体系才能成功让学生迎接全球化
的挑战。由此可见，通识教育已是当前我国高校教育发展的必然趋势。

第一，实施通识教育是为了顺应现代科学技术发展趋势。随着社会的发展，
科学技术的不断提升，信息的不断膨胀，传统性的教学理念与培养目标已经无法适
应时代的要求。新时代要求的人才不但需要专业知识水准，还需要掌握扎实的人文
基础知识。但目前我国的高等教育大多只注重专业教育，这已经无法满足当前科学
技术高度综合化的需求。因此，高等教育的培养目标要做出相应调整，这样高校所
培养出的学生才可以在多变的信息化时代适时调整自己的思维方式，成为真正的人
才。

第二，实施通识教育是为了适应经济全球化的发展需求。当前已是全球一体化
的经济格局，从而迎来了全球一体化的知识经济时代，这使得复合型人才变得极为
抢手。全球一体化的经济格局要求人才要从知识、能力、素质等多方面协调发展。
因此，传统教育所培养出的单一专业型人才不再满足时代需求，这使得通识教育理
念融入高校传统教育变得尤为重要。

第三，实施通识教育是建设社会主义和谐社会的必要条件。当前我国正处于经
济、文化蓬勃发展的时期，这也就对我国高等教育提出了更高的要求。我国目前是
发展中国家，在发展、进步的同时，需要有“中国创造”，也需要学习和引进国际
先进科学技术。且随着我国经济体制与经济增长方式的转变，高等教育必须要培养
一批懂国情、专业知识丰富，文化积淀深厚，能适应不断变化的工作领域的新型人
才。同时，随着经济、科技的迅猛发展，个体的工作选择自由度越来越大，这也就
导致很多高校学生毕业后的工作领域与之前所学专业不同。因此，高校高等教育必
须帮助学生形成获取新知识、处理瞬息万变的信息的能力，以便促成学生的终生发
展，而通识教育正是可以达成这一目标。总之，高等教育必须要注重学生的全面发
展需要，以适应时代发展需要。

三、在高校课程中体现价值导向
（一）在课程目标中体现价值导向
通识教育的培养目标体现了对大学生价值观的引导作用。在我国，高校肩负

着培养国家栋梁的重任，这在实现“中国梦”的道路上具有重大战略意义。“中国
梦”一直引领着中国人民积极投身于国家建设，这不仅仅是整个中国的宏伟蓝图，
更是我们日常生活的点滴愿景。因此，为实现对人才培养的价值，就要将通识课程
作为引导大学生价值观的核心，同时要在通识课程中注重提升学生的学习自主性，
同时提高学生分析和解决问题的能力。

（二）在课程结构和课程内容中体现价值导向
如今，中国越来越多的高校的课程目标体系开始强调“以人为本”，开设的

课程无论是在知识传授方面、能力培养方面还是在素质锻炼方面都有一定的创新，

这使得学生可以有机地联系所学知识，“德、智、体、美、劳”得以全面发展。高
校提供的多元的选修课使得学生有机会突破自身所学专业知识构架，来接触更多知
识，以适应迅速变化的社会。比如，超星网络教育平台汇集了各学科领域的名校名
师授课视频，整合了多所高校的优质教学资源，使得各高校的教学改革有了新方
向。资源的共享拓宽了各高校的公选课开课渠道，也满足了不同学生的发展需求。

（三）在教学方法中体现价值导向
在高校通识教育的教学方法中，教师不仅要从理论上对学生进行价值观引导，

还需要在实践活动中渗透价值观教育，将价值观实实在在地落实到学生的个人实践
中，使学生主观地对这些价值观有更为深刻的认识。比如，高校可以组织学生进行
政治讨论、社会实践活动等，以此来触发学生的民族自豪感，培养爱国主义精神，
将积极正面的价值观潜移默化地融入学生的实践活动中。

四、对当前我国高校通识教育的思考
先前，高校以学生进入劳动力市场后的市场需求来培养学生，这种功利的市场

化思维直接导致了人才过度专业化，而缺乏通识教育的状况。因此，我们如今提倡
的通识教育正是为了弥补先前高校教育所缺失的价值观导向，如：培养学生的批判
性思维、公民意识、创造力等。当前我国高校的通识教育开展的同时，我们应当注
意以下问题：

（一）通识教育面向的是所有高校学生。无论是研究型大学、应用型大学还是
职业高等院校的学生，他们对健全人格的培养需求及个人价值追求都是平等的，他
们都应当接受同等的通识教育。

（二）通识教育应当是贯穿一生的教育，其中的价值观养成应当以幼儿园为起
点。

（三）通识教育的实行必须注重教育效果，要有严格的课程审核制度，切勿将
“通识教育”做成形式化的教育。因此，高校实行系统的课程体系设计以及对教学
质量的审核至关重要。

总之，高校加强通识教育体现了高校的“育人”本质，有利于培养出“德、
智、体、美、劳”全面发展的时代型人才，这也是实现中华民族伟大复兴的重要路
径。
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