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怎样才能成为一名良师呢？有人说：“能让学生考出高分的老师就是良师！”
也有人说：“学识渊博的老师就是良师！”……听到这么多对“良师”不同评价的
声音，我也有些懵懂了：良师的标准到底是什么呢？不久的将来，我们才能真正实
现自己的教育人生追求——做一名良师。假期，我有幸拜读了孙明霞老师的《只为
做一名良师》这本书，书中一个个的经典案例似乎就发生在我们身边，我被书中的
小故事深深地吸引了，每读完一个小故事我都感触颇深，我也终于明白了怎样才能
做一名良师：就是在教育教学中不断地超越自己，不断地战胜自己，不断地争取每
一个“更好”。努力做一名良师，是一种工作的态度和境界。孙明霞老师在书中
告诉我们，要成为一名良师，需要在四个方面努力锤炼自己——躬身实践、勤于读
书、善于交友、乐于笔耕。在许多教师都在向“名师”的头衔发展的当下，倡导教
师要做一名“良师”，是对教师工作的重新认识和重新定位。

一、学会换位思考
只有这样才能做到真正理解学生，从而宽容学生在学习中的不良表现。师生

之间的诸多冲突，大多数都来自老师对学生的不理解、不宽容所导致的。就拿课堂
上的师生冲突来说，特别是新授课，我们许多老师总认为自己把本节课教学重点、
难点已经反反复复讲了很多遍，强调了无数次之后，学生应该能掌握本节课的学习
内容了，可是在学生练习时老师又发现了很多错误，而这些错误恰恰是自己强调多
遍的重、难点知识。这时，有些老师不免会“火冒三丈”，更有甚者会出言不逊：
“你们都是猪脑袋，我已经讲了一百遍了，真是太笨了！”……殊不知老师此时说
的每一个字、每一句话都在无情地摧残着学生幼小的心灵，学生在这种谩骂声中即
使掌握了所学的知识，可你能被称为“良师”吗？如果我们老师能换位思考一下：
自己在接受新鲜事物的时候，如“希沃电子白板教学”的学习，你是否能在老师讲
完以后就能熟练地操作呢？答案一定是否定的。那么学生不也和老师一样吗？每节
课的新知识，学生都是第一次接触，再加上学生的认知水平和认知能力与老师又有
很大的差距，一个孩子又怎能那么快接受呢？作为老师如果不理解这一点，只是采
取简单粗暴的批评，甚至训斥、谩骂，即使你教的学生成绩再优秀，在孩子的眼里
你也不会被称为他们良师的。道理很简单：因为你违背了一名良师应该具备的基本
职业道德规范。

二、一定要放下师道尊严，让学生在幼小的心灵深处树立师生平等的观念
老师更要在日常学习中表现出这种平等，要“蹲下来和孩子说话”，要求学生

做到的，老师首先要做到，使自己真正地成为教书育人的楷模。教师平等地对待每

一位学生，才是尊重学生具体的表现。教师要意识到“偏见”对教育教学的负面作
用，尽量做到不偏不倚地对待所有的学生，像孙老师那样“发自内心地关心每一个
学生，包容每一个学生，接纳每一个学生。”让所有的孩子在自己的课堂上没有恐
惧和不安，只有这样才会拉近你与孩子的距离，让孩子愿意接近你，从而更加喜欢
你。“亲其师，信其道”不就是这个道理吗？

三、把快乐还给童年
孙老师在书中说，医生越老越有价值，老师越老越不被人喜欢，为什么会这

样呢？因为老教师失去了“童心”。师爱源于童心，只有老师把自己当成孩子，才
能真正想孩子之所想，做孩子之所做。让学生阅读大自然、亲近大自然，让班集体
充满孩子们欢声笑语，让学生的童年富有诗意，让孩子的人生充满情趣，让孩子的
生命更加丰满！教育，永远不能以任何理由剥夺孩子快乐的童年，应该把快乐还给
童年。我们有些老师，特别是班主任总是把体、音、美等科任课变成语文课或数学
课，作为老师，难道你就没有想一想，虽然学生的语文和数学知识得到了巩固和加
深，可他们又失去多少快乐呢？还有的老师生怕学生对所学的知识掌握不牢固，便
布置了大量的练习题，使学生每天都在无边的题海中晕头转向地“遨游”，这样做
真的有效吗？在实行素质教育的今天，在倡导“五育并举”的今天，可又有多少老
师真正减轻了学生的课业负担呢？亲爱的老师们，把快乐还给童年吧！

四、对孩子一生的成长负责
学生毕竟是小孩子，老师绝不能用成人的标准去要求他们，让他们都成为自己

心目中的听话、懂事的“小大人”。老师要允许他们犯错误，但是我们要及时地对
他们的错误进行剖析，加以正确的引导，使他们从内心认识到自己的错误，从而改
正错误，这也是教师的职责——还给孩子们一份童真！让他们能够从老师的表扬和
批评声中明辨是非、善恶、美丑，使之形成正确的人生观和价值观，这也是教育的
最终目标——学会做人！

做一名良师，永远是我教育生涯中不懈的追求。在今后的班主任工作中，我会
对得起学生、对得起自己的良心、更要对得起“教师”这份光荣而神圣的职业，向
着做一名良师的方向，砥砺前行。
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向着良师，砥砺前行
高  颖
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[摘　要]假期，我有幸拜读了孙明霞老师的《只为做一名良师》这本书，它让我明白了怎样才能做一名良师：就是在教育教学中不断地超越自己，不断地战胜自己，不

断地争取每一个“更好”。努力做一名良师，是一种工作的态度和境界。孙明霞老师在书中告诉我们，要成为一名良师，需要在四个方面努力锤炼自己——躬身实践、勤于
读书、善于交友、乐于笔耕。
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我的生命在一批又一批的孩子们身上延续；我的乐趣在一代又一代的孩子身上
寻找；我的幸福在年复一年的教育工作中获得。在“启蒙教育”这块土地上整整耕
耘了二十个春秋，二十年来我把自己的乐趣、幸福建立在孩子们身上，建立在我的
教育工作中，我把自己的情自己的爱无私的奉献给了一批又一批的孩子们，在平凡
的工作岗位上做出了许许多多让乡亲们感激万分的事迹，家长们都说：“孩子们送
到他手里，我们放心!”

每年秋新学期开学前几天是幼儿班老师工作最艰辛的时候，因为我们接手的是
刚“断奶”的而且大多数都是受宠的留守孩子，这些孩子刚送到园里第一天总是哭
天喊地和家长难舍难分。俗话说：小孩要哄。每看到孩子哭闹的样子，我总是说：
“别哭了，想要什么，走，老师带你去!”“我要妈妈!”“我要奶奶!”孩子哭着
说着。摸准了孩子们的心思，我便带着哭闹不停的孩子到室外转悠，边走边分散孩
子心里所想，一会领他们溜溜滑梯、压压翘板，但有时仍有些孩子哭闹，我又给他
们擦泪，又不停地夸赞，还不时地发几朵大红花。对于实在顽皮的孩子我也爱拿出
狠招：再哭，就不带你找妈妈（奶奶）了，再哭就不送你回家了，还真管用，这样
室内便很快平静下来了，紧接着我又在班上大张旗鼓的表扬：李文豪最听话（其实
他哭闹最凶）；王子怡从不哭，是个好孩子；张欣还给我们唱歌……听到老师的表
扬，孩子们挣着说：我没哭，我听话……自夸声此起彼伏，对于哭闹不休的孩子我
总是多抱抱，多夸夸，同时还引导他们开展多种游戏，让他们立刻忘掉“温暖的被
窝”从而进入新天地。孩子初入学，难免有些家长放心不下，总是偷偷到校看看，
看到孩子们边玩边数唱“三道滑梯三人溜，二个翘板四人压，一人转圈五人坐”时
家长便放心地离开了，难怪李文豪的爷爷每次来接送孩子时总是说：“钱老师，你
教孩子真有办法!”还有些孩子一下课就找我玩，和我一起做游戏。

培养一个人的道德品质一定要从娃娃抓起，良好的行为习惯从孩子时期培养
将会影响他们一生，目前孩子都看得特别娇气，这些孩子每天不是带喝的，就是买
吃的，甚至每天还要些零花钱，从小养成一种好吃乱花的坏习惯，同时还会给环境
卫生增添了许多麻烦，针对这种情况，我在班里多次开展不随意吃零食，不乱扔纸
屑，不随便要钱花的小活动，并让孩子们相互监督，同时还为孩子们编唱<<拍手卫
生歌>>。有人说，孩子们的心里是块空地，种啥长啥，果真如此，后来室内再也未
出现过纸屑到处飞的现象。家长也反映孩子和之前判若两人，懂事多了，为了培养
孩子们良好习惯，我还时常在班上表扬今天又有哪位同学做了好事，哪位同学对老
师、长辈有礼貌，哪位同学会勤俭节约等，一次有个孩子在班上当面指出郭昌又带
牛奶了，郭昌急忙摸了摸书包委屈地说：“老师我不带，是我爷爷偷偷塞到书包里

面的，下次我一定注意。”孩子的语言是多么诚恳，哪怕是小小一点的指点他们都
会做出大人也难以克制的事，行动养成习惯，习惯养成性格，良好的教育，似亲子
般的温情，祖国的花朵正在向我们频频绽放，还有什么比这更骄傲的呢？

我班的赵艳义同学，是一位非常调皮的学生，经常打架，一次，我开会回来，
刚进教室同学们就告诉我，赵艳义打哭了班上的四个同学，我当时非常生气，可又
有开会的事要向同学们讲，我就说：“你先等着，我一会找你。”下课后我把他叫
到办公室，本来想大发一通火，可转念一想，以前发了火也没有多大效果，今天换
一种方式吧，我顺手拿过一个凳子放在他面前说：“坐下吧。”他愣了一下，然后
慢慢地坐下了，而且只坐了凳子面的一半，我看他紧张的样子，就拍拍他的肩膀，
说：“没关系，坐吧。”他这才坐好了，我就亲切地和他说起了家常话：你家住在
哪儿？爸爸妈妈干什么工作？中午在学校能吃饱吗？听说你的歌唱得很好，六一儿
童节你为大家唱一首歌怎么样？”他的脸上终于露出了笑，干脆地说：“行。”看
他高兴的样子，我接着问：“那你告诉老师今天是怎么回事？”没等我的话说完，
他就说：“老师是我的错，我下位扔废纸，他们说老师不让上课扔，等下课再扔，
我就打了他们，老师我错了。”我说：“知道错了就好，一会向那几位同学道个
谦，好不好？”他连忙说“好”。临走时，他把凳子轻轻地放在桌子下面，还说了
一声“谢谢老师。”在以后的几天里，我发现他的学习、纪律都有了很大的进步，
我庆幸自己那天没有发火。

教育心里学表明：对学龄儿童的评价，一般来讲，表扬、鼓励多于批评，指责
可以更好地激起学生积极的学习动机。每年开学我总要接近一些学习参差不齐的孩
子，从摸底中得知这些学生不是不愿意读，就是不愿意写，为了提起读的兴趣，在
教学时我故意提高嗓门，看到孩子们劲头来了，我立刻因势引导：读得多好听呀!
太棒了！真像动听的乐曲!与此我不时竖起大拇指连声夸赞，每每这时我就抓住这
几分钟的教学热情，激起学生读的兴趣，其他优、中学生更是毫不示弱，激情满
怀。

“滴滴汗水花上浇，花蕾绽放满园春。”这既是对自己付出辛勤劳动收获的写
照，又是对自己化作甘甜雨露滋润学生心田的最好诠释。
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可以更好地激起学生积极的学习动机。
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