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台上一分钟，台下十年功。这是学习舞蹈的不易之处，成功的舞蹈要经过不断
地反复练习才能给观众呈现出完美的作品。好的舞蹈是需要舞感的，这需要灵魂去
把握。但在以往的中职舞蹈教师教学中，往往就忽视了怎样培养舞感的部分内容，
使得学生指是机械的模仿动作，毫无灵魂所言，只是舞蹈动作的附属品。无法将内
在情感通过肢体语言淋漓尽致的表现出来，使得舞蹈枯燥乏味，无法将一套连贯的
准确舞感带给观众，毫无美感可言。下面将对中职舞蹈教学过程中舞感的培养进行
分析，以此能帮助中职舞蹈学生得到很好的学习体验，领悟舞蹈的真谛[1]。

一、“舞感”的特殊性意义
舞蹈是一门艺术，舞者按照音乐的韵律和肢体的美感把握，才能给观众带来不

一样的舞蹈呈现。学习舞蹈，也是需要“舞感”的，掌握好的舞感，才能舞蹈很好
表现出来，只有提升中职舞蹈教学中的舞蹈艺术美的表现能力以及创造能力，舞者
才可以成功把舞蹈优秀的展现。其带给观众不一样的视觉内容。作为中职的舞蹈学
生，应该完美的将舞蹈艺术中融入其中，这体现了舞感的重要性，需要提升自身舞
蹈学习层次，只有这样，中职舞蹈学生的舞蹈才能大幅度提高，这就需要在平常训
练中，要自发的锻炼舞感的培养。舞蹈教师需重视“舞感”带来的作用，摒弃以往
传统的教学模式，将“舞感”融入教学里，符合核心素养下的教学理念，增加舞感
教学内容，营造出良好的教学环境，这对于学生来说，有着很好的舞蹈艺术意义，
使学生在学习舞蹈艺术时更加迈进了一步[2]。

二、培养学生“舞感”的有效策略
对于中职舞蹈教学中学生，积极性对于学生来说在学习舞蹈的过程中，是非

常重要的，不只是单一的把动作模仿出来，是需要由内到外自发的情感流出，加上
肢体的表达呈现出来的，它们施药像话协调的。在培养学生舞蹈过程中，可以先让
同学观看有些自己喜欢的舞蹈影片，去感悟从中的舞蹈魅力，尝试去练习舞蹈的动
作，把感悟道德舞蹈内涵，融入舞蹈作品中，先用眼睛去看，然后再用心去体会，
去发现动作要领中带来的舞感，这样一定会提升学生的舞感。中职舞蹈学生在舞蹈
的练习中，掌握肢体动作的准确性，肢体协调好，还要通过灵敏的观察力与自身条
件，经过基本的训练后，做到强化自身的肢体线条，使中职舞蹈学生身体变得更加
灵动。以这种方式学习更容易表达出舞蹈技巧，也会学习到更多的舞蹈内涵，因
此，在教学时，学生一定要把肢体动作锻炼好，以此养成一个自发练习舞蹈的好习
惯。

（一）注意内心情感的表达
在中职舞蹈学生学习舞蹈时，要注意内心情感的释放。第一，练习眼神。眼睛

是心灵的窗户，通过眼神表漏出内心的情感表达。其二，面部表情的呈现，只有做
到表里如一，才能更好地提升舞蹈艺术，所以，再好的一段舞蹈，如果一味的注重
肢体表达，肢体在优雅，也是不完美的。

（二）强化“美感”意识
“美感”是舞感表达的核心要素，它具有特殊的情感表现，能激发出无限的创

造力。在中职学生练习舞蹈时，通过“美感”展现出的肢体动作，要理解这段舞蹈
的深层含义，体会其中的魅力，对于不同的环境的舞蹈，所带来的不同情境，这需

要“美感”的意识不断加强加强。首先，舞蹈教师需营造出教学氛围，使学生拥有
一个好的学习环境，动作严格规范作为基础，使学生流畅的保证动作的完整流程，
只有这样才能把舞蹈的精髓美淋漓尽致的展现出来。再有是要对舞蹈风格做出提
炼，不仅要完善动作协调性还要与音乐节奏相融合。最后是学生要了解动作内涵，
提升自身素养，掌握使动作与动作背后的表达意义结合一起，使舞者充分展现出舞
蹈语言所表达的意义，才能更好的处理好动作与美感之间的关系。

（三）加强对肢体表达的美感
肢体的美感表达对“舞感”培养有着特殊性的作用，提升舞蹈动作的优雅性，

对于“舞感”来说才能发挥的更到位。它需要优美的肢体向对部传递，如对舞蹈动
作的理解不能感悟，即使再好的“舞感”肢体表达，那也是毫无意义的。

（四）加强音乐感
我国文化博大精深，音乐可以很好的带动人的情感。所以，中职学生在练习舞

蹈时，要需掌握音乐知识基础，所以舞蹈是离不开音乐的。舞蹈的动作与音乐的有
效结合，使中职学生对舞蹈艺术的表达有着重要作用。这需要了解音乐中的含义，
加深自身对音乐的理解，以此提升对音乐素养。其次，舞蹈教师要加强学生对音乐
的喜好，并进行理论学习，以此提升学生自身综合文化素养，掌握音调的练习，这
对学生来说可以更加锻炼舞蹈的想象力和创造力，提高“乐感”，才能将“乐感”
与“舞感”紧密相融，使的学生将舞蹈更加完美的体现出来[3]。

总结
舞蹈是有生命力的，它是精神世界与情感体悟的呈现，在中等职业院校的舞蹈

教学工作中，对于舞感”的培养需要加以重视。学生在经过科学的教学方式，才能
能真正的领悟到舞蹈的真正意义。去感受舞蹈魅力赋予舞蹈作品的灵魂，使得舞蹈
艺术体现出灵性，来更诠释出舞蹈作品。它是灵动的，有生命的，不可死板的复制
模仿动作，这样不会抓住舞蹈动作。“舞感”培养的特殊性，很好的锻炼了舞蹈表
现的情感流露，舞蹈的情感表达是由优美的肢体语言向外传递的，准确优雅的动作
才能完美的体现对舞蹈的真正理解。所以，优秀的舞者一定要用自己的“舞感”表
达出舞蹈中所表达的情感，让观众得到舞蹈所表达的内容表达，所以舞者在跳舞时
是富有灵魂的，这是舞者的培养教学中的重要因素。这种有利于学生舞蹈的学习培
养，带来重要意义，重视学生多角度的综合素养培养，从而推进舞蹈的长远发展。
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基于中职舞蹈教学中对学生“舞感”的培养分析
赵雪娟

（晋中市太谷区职业中学校  山西  晋中  030800）
[摘　要]舞蹈专业是中职教育的重点专业之一，更是为社会输送专业人才的重点专业。“舞感”是中职舞蹈教学中培养学生的一个重要元素，本文将中职舞蹈教学的问

题现状加以分析，阐述应该如何在教学实践中，对学生的舞感很好培养，以此促进学生在舞蹈表演方面有利发展。
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一、问题的提出
全世界都在小学启蒙教育领域展开研究，进行思想碰撞与交流。职业生涯规划

的探索也在全面展开，截至目前我国各大中小学都对职业生涯教育高度重视，对这
项研究也处于发展性阶段。对小学生来说，“职业启蒙教育”就是帮助小学生了解
和认识职业，了解各种职业的专业知识，初步形成各种职业知识和技能，培养正确
的职业素质和态度，引导学生找到自己的专业领域，从而做出准确的职业选择和规
划。职业启蒙教育适应了以人为本全面发展的教育理念，又为个体职业生涯发展奠
定了坚实可靠的基础。小学生在接受课程学习的同时循序渐进的进行职业思想启蒙
教育可以自己选择真正适合自己的职业。在面对职业选择时候不会出现毫无头绪的
情况。

职业对一个人人生具有极其重要的影响力，也是生活与生存不可缺少的，面对
职业选择，很多人处于迷茫状态，它对于人生来说是一场抉择。世界各国都把职业
启蒙教育放在重中之重，它的推广与实行对于社会就业以及增强综合实力都具有重
要意义。发达国家非常重视职业启蒙教育的发展，如美国、日本、英国等，而我国

的职业启蒙教育处于”空缺”状态，还没有形成属于自己的理论体系。对比中外将
有助于我国更好的找到差距，实现职业教育的快速发展。启蒙教育在学校教育中占
据重要地位，研究我国的职业课程成果多，研究外国职业课程成果少，在对外国进
行研究主要研究的国家是美国，中外小学职业课程的研究是一个尚未深入探讨的领
域。

二、出现的问题
研究结果表明，在我国，大量小学生对职业有懵懂的意识，但是对职业认知并

不高甚至是微乎其微。对学生进行调查问卷中可以了解到大多数学生已经对自己理
想职业有了初步设想，但是这些设想大多数是受家长与家庭环境的影响。家长认为
的"优势职业群"对学生选定自己的职业起了决定性作用并进行定向培养，强化特定
职业在孩子心中的位置。总之，在家长们对孩子未来职业有特定期望时，学生的职
业启蒙教育得以快速野蛮生长。但是深层次想一下，每一个人都适合于这样的工作
吗?答案一定是否定的，这就体现了所谓的以人为本，以每个人的兴趣与性格特点
找到真正适合自己的工作。我国小学职业启蒙教育的问题与缺失主要表现在课程建

小学职业启蒙教育的问题与对策研究
邴涵宁

（鲁东大学教师教育学院  山东  烟台  264000）
[摘  要]职业启蒙教育近几年处于被忽视的状态。职业在人的一生中占据重要位置，因此帮助每一个学生找到适合自己的科学职业探索，寻求自己更高的发展空间是进

行教育改革的重要任务。小学的职业启蒙教育对推进个人终身教育起到决定性作用。在素质教育下，应试教育已经成为一种普遍现象。在现代职业教育中，丰富教育内涵，
实行因材施教都有极其重要的使命。
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