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引言
“以中致和”是我国自古流传至今的思想，早已深入到中华文化的各个方面，

并深深地注入国人的骨血之中。紫禁城的建造就是“尚中”思想的体现之一，北京
故宫以中线作为对称轴排列建筑，借以体现皇权的尊贵与美好。春秋战国时期百家
争鸣，其中老子的“守中”思想，与孔子的“中庸之道”，都将“中”作为美好的
标准。而在学界内普遍认为，“中庸之道”与“守中”思想在拥有共性的同时，对
世人有着不同角度的启迪。本文针对两种思想的对比提出几点看法，具体内容如
下。

1 老子的“守中”思想
作为道家的创始人，老子的思想多源自于天道自然。在《老子》一书中，对于

“以中致和”没有做出针对性的论述，但是书中反复提到过的“和”，在文中都作
“和谐”或者“和合”的含义呈现。“以中致和”的“中”是一个行动，而“和”
是一个目的。而老子认为的“和”是一种状态，一个理想的标准，从这个角度来
讲，老子的“守中”思想正是为了表述“以中致和”。

老子主张的“天之道，损有余而补不足”，便是“守中”思想的体现，表达了
顺应自然规律，运用反向的手段，来对万事万物进行调整，剪损“余”出的、补充
“不足”的，反对“过度”状态，以防止“物极必反”的现象发生，老子以世间万
物的原始与本质状态作为恒定标准，将“返璞归真”作为至高境界。“道法自然”
和“无为”是我们最熟知的老子思想，老子所说的“道”，是天地万物自身的特点
和规律，遵循“道法”所表达的处世哲学是顺应天理，遵循万物消亡后又复归生长
的规律。老子反对违反自然的做法，认为以“无为”致“有为”才可以达到理想目
标。这种无为不是什么都不做，而是一种回复运动，是将“过度”的事物通过“反
者道之动”的方式，让其回到最初始的状态，回归其原本的轨迹，继而达到理想状
态。他所提出的“绝圣弃智”“绝仁弃义”“绝巧弃利”，实际上是对“物极必
反”思想的延伸，为过度的事物指出一个调节归本的方法论，而这个方法论就是对
事物进行“中”和调节。

老子的思想多融入“辩证法”，从另一个角度来看，这些“辩证”其实是老
子本着“守中”的思想衍生出来的。在正反、强弱、刚柔之间进行对立面的转化，
由矛盾化为统一，是将事物进行“中和”的调节，从反面出发，化解事物的矛盾，
“复归于朴”“复归于无极”，达到理想的“守中”状态。

2 孔子的中庸之道
孔子作为儒家思想的创始人，其言论被弟子们记载于《论语》之中。而《论

语》中的“尊五美屏四恶”，讲述了孔子对君子的美好品质的界定，即“君子惠而不
费，劳而不怨，欲而不贪，泰而不骄，威而不猛”，在此处，孔子为这些行为都划定
了“界”，每一个“界”都有一个“无过无不及”的度，不能够过分偏激。而这些思
想，便是对“以中致和”的依附——中庸之道。

何为“中庸之道”？在原始社会，“中”最初始的含义是旗帜，后期被赋予美
好、文明、优雅的意义；“庸”即常。孔子所提出的中庸之道，将中庸作为道德的
至高点。孔子认为，凡事过犹不及，在《论语》之中弟子对孔子“因材施教”的故
事有所记载，孔子在对待教育学生方面，秉承中庸之道，他针对学生的性格特点，

为学生的行为作出适当的指导，引导学生坚持中庸。在孔子眼中，把握好为人处世
的度，就能够切实落实“中庸”，执两用中，反对走极端。但是孔子的思想中，对
于没有原则，进退维谷的人是不支持的。一些人对于孔子“中庸”存在误解，认为
中庸之道便是“谁也不得罪”，不站队、不提出反对意见，在团体中担任“中间
人”的角色。这一想法与孔子的中庸之道完全相悖。

孔子的中庸本身就是道德上的一个立场，秉承中庸之道的人，将会站在这个立
场，对于“过度”的事情予以调和，反对“过犹不及”。正如月盈则亏，水满则溢
的道理一样，一件事物如果过于圆满，便要接近亏损了，一个人如果过于高兴，就
容易生悲。孔子正是明白这样的道理，才提出了中庸之道。相反，犹抱琵琶半遮面
的美，在原则基础上有了一定程度上的“分寸感”，反而让人感受到了“中道”的
美感，并乐于沉浸其中。

3 老子的“守中”思想与孔子的“中庸之道”对比的异同
3.1 两种思想的相似性
从本质上来讲，老子的“守中”思想与孔子的中庸之道，所主张的都是要通过

一定的努力，使事物朝向好的发展方向、最终达到理想状态。不管是老子的“反对
物极必反”，还是孔子的“反对过犹不及”，都是在为事物设置一个“度”，引导
人们将事与物规划在“度”之内，避免受到“度”以外的因素带来的伤害。两种思
想都将“中”作为方法，以“和”作为目标，“以中致和”，化解矛盾。

3.2 两种思想的不同之处
老子的思想来源于自然，所提出的方法论也是利用自然规律来促使事物回归

自然规律，与老子的“守中”思想相比，孔子的中庸之道更加“世俗化”，换句话
说，中庸之道更针对人与人之间的相处。

老子思想中的“守中”是一个动态行为，“守”有守护、遵守之意，“中”
指“本质”，当事与物偏离“中”时，需要从反方向将其“推”回“中”来；而孔
子思想里的中庸，是将“中”作为一个静止的点，主要指：当人发现“过度”情况
后，要立于“中”点，将思想和行为“拉”回到道德标准上来。从这一角度来看，
两种思想的方法论有十分明显的区别。而在此处看，中庸观念对于道德标准过于坚
持，与老子的辩证思想相比，过于绝对化，具有严重的“守成”色彩。

结论
老子的“守中”思想与孔子的“中庸之道”都是以事物的原始中正状态为标

准，主张“中”的美好，反对对某一方向过于执着，对于事物自身的客观规律有着
极大的尊重。但老子的思想涵盖了天道自然、认识社会，具有辩证思维；而孔子的
思想中多以道德和政治作为出发点，以人为本，更倾向于政治学。但无论哪一种思
想，都是我国优秀的文化沉淀。
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以中致和
——老子“守中”思想与孔子“中庸之道”之比较

王一青

（福建师范大学公共管理学院　福建　福州　350000）
[摘　要]“尚中”观念是对我国影响至深的思想，无论在为人处世、建筑设计等方面，中国人都以“中”为美，取“中”为贵。直至春秋战国时期，诸子百家对于

“中”有了更为具象化的理论。其中，老子的“守中”思想，与孔子的“中庸之道”，在一定程度上有着重合性，都是以中致和，但在他们各家的论述当中，我们仍然可以
感受到他们思想中的不同之处。
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引言
幼儿天生便对游戏活动更加具有兴趣，因此将语言领域的教学与游戏活动相

结合，可以有效地让幼儿参与到课堂中。并且在游戏的过程中幼儿的各项综合能力
得到开发与锻炼，这样可以提高他们的智商与情商。幼儿需要在社会中进行能力的
提升，因此游戏活动可以帮助他们尽快地融入班级中，从而增强沟通能力与表达能
力，这对幼儿的成长来说是十分有帮助的。

一、选择合适的语言游戏活动
对幼儿进行语言教学，本身便是对教师的一种考验，因此教师在制定教学方案

的时候，应当考虑到幼儿的学习兴趣与学习能力，选择合适的语言游戏活动，才能
够让幼儿投入到游戏中，并且从游戏中获得语言能力的提升。语言游戏活动的最终
目的是帮助幼儿学习语言，因此游戏难度不可以过于简单，也不能过于具有难度，
让幼儿没有兴趣参加。为了让游戏更加贴近幼儿的学习兴趣，教师便可以在日常的
生活中观察幼儿的行为举止，总结他们对哪一方面更加具有兴趣。这样安排的语言
游戏活动便可以贴合教学内容，并且能够将幼儿的注意力保持在课堂中[1]。

更重要的是，在幼儿语言教学中运用游戏不仅可以调动幼儿的积极性，同时
还可以让幼儿更快的掌握语言知识。因此，教师在语言教学中以幼儿认知能力为基
础，挖掘教材中的游戏元素，灵活运用游戏策略，激发幼儿学习语言的兴趣，帮助
幼儿快速掌握语言知识。现阶段在幼儿语言教学中广泛运用游戏活动，这就要求教

师更新自身的教学理念，设计语言游戏活动，并根据幼儿的认知能力与学习情况，
对教学计划进行调整，从而促进幼儿全面发展。

例如教师可以带领幼儿一起做“萝卜蹲”的游戏，每个幼儿都要选择一个与教
学内容相关的事物，并且将它作为自己的代号。在别人点到自己的时候，自己就要
大声说出自己的代号，并且配合动作进行游戏。这种游戏既可以锻炼幼儿的反应能
力，也可以让他们对语言学习的内容进行进一步巩固。

二、通过语言游戏活动让幼儿学会礼貌用语
在幼儿园中班语言领域教学的过程中，除了让让幼儿掌握基本的发声技巧以及

日常用语，还要让幼儿学会礼貌用语，这样才能够培养幼儿成为德智体美劳全面发
展的综合性人才。因此为了更好地发挥语言游戏活动的作用，教师便可以将礼貌用
语与语言游戏活动相融合。这样可以减少幼儿对说教的抵触情绪，也可以让幼儿在
游戏的过程中学会礼貌地与他人相处，从而更好地融入社会[2]。

例如教师要为幼儿制定规则，例如每次上课之前都要向老师问好，幼儿要在
下课时向老师说再见。而教师也要树立好榜样，在平时注重自己的言行举止，才能
够对幼儿言传身教，达到良好的教学效果。为了更好地让幼儿理解礼貌用语在生活
中的重要性，教师便可以制定一个游戏，让幼儿在游戏的过程中可以熟练运用各种
礼貌用语。例如教师可以将幼儿分成小组，每个小组幼儿代表一种礼貌用语，例如
“谢谢，对不起，你好”等，教师可以对幼儿发出指令，例如“别人帮助你了你要

幼儿园中班语言领域教学和游戏活动的融合策略
韦美芳

（广西南宁市横县人民政府幼儿园　广西　南宁　530300）
[摘　要]幼儿园是幼儿获得启蒙的关键阶段，因此在中班语言领域教学的过程中，教师应当根据幼儿的学习能力以及学习兴趣，制定合适的教学方案，才能够提高幼儿

的语言能力，从而让他们在启蒙阶段获得更多的知识。为了满足幼儿的好奇与探索的天性，教师便可以将语言领域的教学与游戏活动相融合，这样既可以激发幼儿学习语言
的兴趣，也可以让他们在学习的过程中获得乐趣。
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