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式，整合教育内容。因学生存在着明显的差异性，所以教师需要设计出适合的教育
方法，以科学化的教育理念来指导学生，为学生营造出轻松愉悦的学习氛围，培养
学生的心理素质与专业能力[1]。

二、开展实践活动
在高职院校中需要着重培养学生的专业能力，结合体育课程内容，整合教育重

点与要点，在掌握学生就业导向需求的基础上进行教育创新，引入具有实用性的课
程，丰富知识技能与技术等方面。只有做好知识与技能的融合，才能提升学生学习
效果，才能转变传统教育模式中的不足，在提高教学针对性的基础上让学生感受到
学习的乐趣。首先，在选择教学内容时需要从教学实际出发，做好体育知识与生活
实践的整合。因学生专业不同，所以在设计课程内容时需要做好优化与升级处理，
让学生在掌握理论知识的同时逐渐提升自身的操作能力，通过实践认识到参与体育
学习的意义所在，从而逐渐养成良好的学习习惯。其次，要利用适合的体育教育内
容培养学生的身体素养，优化教育模式，帮助学生掌握专业知识。借助体育教育模
式能够辅助学生学习，同时也可以提升学生的专业实力，在积极参与竞争的基础上
实现健康发展目标[2]。

三、做好培训管理
在高职院校体育教学中需要引入现代化教育理念，确保教育的新颖性与高效

性，在找准分工模式的基础上形成正确的教育理念，掌握用人单位对人才的要求，
不断提升学生的职业素养与道德品质。只有做好职业道德教育与体育课程的融合，
才能激发学生学习主动性，才能让学生积极参与学习活动。如在以就业为导向的教
育模式中，需要引入团队精神教育内容，在课堂中借助团队比拼等方式来吸引学
生，帮助学生学会处理人际关系，锻炼学生合作与学习能力。如在课堂中可以组织
学生参与多人大跳绳比赛等，激发学生参与积极性，在团队合作中掌握体育知识与
技巧，锻炼学生的团队意识。因学生的个性特点与思维能力有着明显的差异性，所
以在开展教育活动时需要找准教育侧重点，展现高职院校体育教育优势。只有掌握
学生专业特点与职业内容，才能将学生带入到专业化培训中，才能锻炼学生的创作
能力。教师需要设计好教学内容，鼓励学生之间进行合作，培养学生的凝聚力与创
新力。如可以借助竞技类比赛来吸引学生，丰富实践活动内容，借助篮球、足球等

方式锻炼学生合作能力，让学生在参与比赛中提升自身的道德修养。其次，在教育
中需要做好自信心培养工作，帮助学生明确自身未来发展方向，确保教育目标的合
理性，以合理化的方式创新教育模式，让学生认识到自身的不足。在体育教育活动
中需要引入欣赏内容，引导学生学习体育精神，提升学生爱岗敬业意识，培养学生
职业精神，为学生的职业发展奠定基础[3]。

四、完善教学模式
想要提升高职院校体育教学质量，就要从展现学生职业专业化特点出发，更

新教育模式与理念，注重培养学生的职业道德意识与能力，在锻炼学生专业能力的
基础上吸引学生。因此在体育教学中需要从学生特点出发，完善教育形式与实际需
求，开发出具有特色化的教育课程，转变传统教育理念，优化锻炼方法，以引导等
方式将学生带入到体育锻炼课堂中去，掌握体育技巧与方法。其次，要明确学生的
就业需求，找出就业需求与体育之间的联系，做好体育知识与专业培养之间的融
合，让学生通过相互合作与自主探究等方式来掌握知识点，提升自身的专业实力。
在实践活动中需要从培养学生实践能力出发，引入专业技能知识，转变学生学习态
度，满足学生的可持续发展需求，培养学生的体育精神与学习态度，让学生在参与
体育锻炼中得到发展，适应社会的变化。

结语
综上所述，在新时代发展下就要从做好高职体育教育创新入手，结合这一阶段

学生特点，坚持从以就业为导向出发，整合教育模式，创新教育方法，锻炼学生体
育能力与综合素养，树立起正确的就业观念与心态，在保持自身参与学习主动性的
基础上满足社会发展要求。
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剪纸是一种比较典型的平面镂花艺术，通过剪、刻、撕、烧等方法虚实相生、
动静相宜，富于想象、惹人遐想。剪纸造型有大幅度的夸张、变形，装饰手法随意
自然、妙趣横生，在一剪一刻一动一静之间，勾勒出自然人文大美画卷。剪纸技艺
蕴涵了丰富的文化历史信息，表达了广大民众的社会认知、道德观念、实践经验、
生活理想和审美情趣，具有认知、教化、表意、抒情、娱乐、交往等多重社会价值
[1]。

一、剪纸技艺传承的重要意义
1.坚定文化自信，弘扬非遗传承
千百年来，剪纸以其独特的艺术品位和丰富的文化内涵为人们所喜爱。坚定

文化自信、繁荣文化产业，弘扬非遗剪纸传承，既是历史赋予当代剪纸文化艺人神
圣的使命，也是他们爱国报国、义不容辞的责任。剪纸艺术历史悠久，享有盛名，
2009年9月28日至10月2日举行的联合国教科文组织保护非物质文化遗产政府间委员
会第四次会议上，中国申报的中国剪纸项目入选“人类非物质文化遗产代表作名
录”[2]。剪纸作为一个古老而传统的民间艺术，寄托着广大劳动人民热爱美好生活
的深深情怀，常常伴随着喜庆节日如春节、端午节、国庆等出现在老百姓的墙壁、
门窗、橱柜、灯笼上，同时也与文学、书法、刺绣、印染、金银器、陶瓷装饰等存
在着密切的联系，是多种民间美术造型的基础。当前中国传统文化呈现出一派欣欣
向荣、生机勃勃的活力，与剪纸艺人的辛勤耕耘和努力付出密不可分。

2.练就一技之长，打造辉煌人生
剪纸技艺主要分剪和刻两种，虽风格各有不同，但技法特点大相类似。以阜

阳地区剪纸为例，阜阳剪纸因其地理位置，兼容“北犷南秀”的风格特点[3]。首先
要求阳纹线线相连、阴纹线线相断，千刻不落、万剪不断；其次在组织构图上，要
有造型图案化，形象夸张，简洁、大方、优美，富有节奏感、层次感。色彩上讲究
单纯明快，简中求繁，自然协调；在刀法上要“稳准巧”，眼到手到心更要到。以
上种种，欲求娴熟，绝非一朝一夕之功，需要水滴石穿的韧劲，绵绵发力、久久为
功。笔者积极参与对外剪纸交流工作，经常应邀到韩国、日本、东南亚各国等进行
民间文化交流，受益匪浅。

既钟爱于剪纸，必心诚而不悔，定勤学而苦练，待技艺有所成，赢得身后薄
名，又可反补自身，以缓经济压力；以笔者自身例，足以自给自足，而常富且有
余，开门收徒授艺，传播剪纸文化，培养后进人才，厚积累薄发挥，细水长流不
息，师生教学相长，又是一桩美事。

3.丰富内涵品味，提升艺术修养
人这一生，除了柴米油盐酱醋，还有琴棋书画剪刻。学习剪纸非遗艺术，既能

丰富内涵品味，又能提升艺术修养。剪纸艺人在从事剪纸创作时，能够汲取非遗剪
纸艺术中的养分，不断开阔眼界格局，促进自身进步成长。其创作出的作品，不但
表现形式多样化，文化内涵也得到进一步丰富。同时，潜移默化、无形之中自身的
文化素养也得到很大的提升。

二、剪纸技艺传承发展的探索实践

1.回归“师傅带徒弟”传统模式
传统未必是最好的，但是最经典的。古色古韵古香，沁人心脾芬芳。笔者通过

“师傅带徒弟”的多年实践，意识到这种“手把手”的教学模式适合“小班精英”
教学，有重点、有针对性传授剪纸技艺，发掘优秀剪纸人才。本人也带出过一些优
秀的剪纸人才，如吴奇龙，先后荣获阜阳市中职文明风采活动剪纸类一等奖、“剪
刀上的中国风”中国.临渭.全国剪纸邀请赛优秀奖、“歌诗达.赛琳娜号邮轮”第
四届全国剪纸艺术比赛活动《十佳剪纸表演能手》等，作为他的老师，开心之余，
欣慰不已。剪纸薪火传承，生生不息，日渐壮大，可喜可贺。

2.开展“剪纸文化进校园”活动
通过开展“剪纸文化进校园”活动，学生对传统剪纸艺术的认识不断加深，逐

步形成多元的文化观念。在校园内积极开展剪纸展览、展演等形式多样的活动，不
断发掘剪纸艺术教育资源，通过剪纸传承培训，激发孩子们学习剪纸的兴趣，培养
了很多学生剪纸爱好者。举办各类推广剪纸艺术的传承活动，邀请知名剪纸专家在
校园内开展讲座、展示剪纸艺术作品；举办学生剪纸大赛，通过大赛发现优秀剪纸
学生，进一步巩固校园剪纸的传承成果。

以“学一技之长，走天下四方”的职业院校为例，其可以作为重点对象和突破
口。职业教育大有可为，开设剪纸艺术社团，选拨优秀剪纸学生积极参加中职技能
大赛、文明风采活动、文化艺术活动等，以练促学，以赛促学。这是互惠共赢、一
举多得的好事，学校、学生都受益，让剪纸之花开满校园，为下一步“走出校园、
展示风采、创造价值”奠定基础。

3.创建剪纸非遗传承基地
剪纸非遗传承基地能创新人才培养培养模式，通过融合剪纸非遗文化与剪纸

教学的特色教材，发挥剪纸人才优势，开展剪纸理论的研究工作，总结前人工作经
验，结合传承实践，积极编写剪纸教材，使学员学习剪纸，易学、易会、易掌握。
在剪纸非遗传承基地开展剪纸艺术形式探索创新，从剪纸双卷轴、剪纸单卷轴、剪
纸长卷、剪纸摆件等系列剪纸礼盒包装，从而不断创作出新的剪纸作品，满足不同
层次的社会需求，以期良好的经济和社会效益。指导学生创业、就业，拓展民间工
艺品市场，促进产业发展、服务地方经济，有力地推动地方剪纸艺术遗产的保护、
传承和弘扬。

结束语
剪纸非遗传承，既弘扬了中国传统文化，又坚定了中国文化自信。我辈剪纸

艺人当不遗余力、奋力而为，积极探索实践，相互切磋交流，不断提升剪纸技艺，
培养优秀剪纸人才，“剪出”山河如画、大美中国，使剪纸文化及剪纸技艺广播四
方、生生不息。
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弘扬非遗文化，传承剪纸技艺
——对剪纸技艺传承发展的思考与实践

韩  萍

（太和县韩萍工艺美术品有限公司  安徽  阜阳  236600）
[摘　要]“翻转折叠演万象，撕烫剪刻话春秋。”中国剪纸技艺是中国传统文化的重要组成之一，是一种用剪刀或刻刀在纸上剪刻花纹，用于装点生活或配合其他民

俗活动的民间艺术。弘扬非遗文化，传承剪纸技艺是每一个剪纸艺人义不容辞的责任和光荣神圣的使命。在中国，剪纸具有十分广泛的群众基础，贯穿于人们生活的方方面
面，是各种民俗活动不可或缺的组成部分。笔者结合几十年的剪纸生涯，秉承剪纸初心，从剪纸技艺的重要意义和剪纸技艺传承发展的探索实践两个方面浅谈一下自己的想
法和建议，旨在为我国剪纸文化事业的发展献言献策，贡献绵薄之力。
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