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取得良好的效果。如在《奇思妙想》一课中，通过置疑画家的奇妙作品奇在哪里？
妙在何处？引起学生兴趣，从而得到乐画的效果。因为儿童的世界，是诡秘幻化的
世界，他们在这个世界里追求理想、探寻未知、渴望美好。所以在大师作品的启发
下，教师来引导他们进行超然的想象，培养他们的形象思维能力和想象力。这种充
满童真童趣的学习活动，无疑会有力地激发学生的学习兴趣。同时，有利于学生产
生好奇，使学生在宽松愉快中进一步学习线描造型方法，培养他们的观察习惯，提
高学生的观察能力、造型能力、画面的组织能力以及创新意识。同时本节课也是一
节充满奇思妙想的学习活动，有利于学生开发创造性思维，并从生活中发现美和创
造美。总而言之，为学生营造一个轻松愉悦的氛围，还给学生一片心理安全自由的
天空，是教师应尽的职责所在。良好的课堂气氛可以促进教师和学生有效的互动活
动，让教师的教和学生的学都取得最大化的效果。而小学生生性活泼、好动，注意
力不持久，创设良好的课堂气氛显得尤为重要。如果课堂气氛不适宜，呈现消极、
沉闷的局面，学生的思维感到压抑，窒息，没有学习的热情。反之，学生学习情绪
高昂，智力活动呈最佳状态，能充分调动学生的学习积极性。

营造良好课堂氛围的方法有很多，还需要我们在教学中不断去发现和总结，
相信这样的教学能把孩子们引入学习的自由天地，让他们快乐地邀游在知识的海洋
中。

可以说艺术氛围的形成，对学生的兴趣培养是非常重要的。人们总是喜欢寻找
孩子们表现在画中的奇思妙想。我们教师应尽量为孩子们创造宽松、自由的课堂氛
围，启发他们的想象创造力，让他们有充分施展才能的机会，引导他们相信自我、

解放自我，从而找到心灵的钥匙使他们尽情的画出属于他们自己的、最美最好的
画。

三、情感升华，展开绘画竞技
用一种开放的心态，营造开放的情趣，从而调动学生的学习热情，激活他们的

求知欲望。教师微不足道的一句表扬话，在学生的心头会荡起阵阵涟漪，赞扬能增
强他们的自信，让他们体验成功，享受到成功的欢乐。在教学中，我面向大多数学
生，为学生创设一个竞争和成功的机会，恰当地开展一些有益的比赛活动，用竞争
来激发学生的绘画兴趣，让他们获得成功感。因为兴趣是最好的老师，是学生学习
的向导和推动力。让学生在兴趣中吸取知识和掌握技能，就能收到最好的效果，并
能恰当运用多种教学手段，使学生学习美术的兴趣不断增长，这样我们的美术课才
会动起来活起来。

总之，“艺术实验县”的创建为我们创设了一道靓丽的风景线，也是我们成长
的阶梯，我们将在艺术的道路上大步向前，让“艺术之课”走向辉煌。
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一、将游戏引入小学体育教学中的好处
（一）有趣的游戏能引起学生对体育课的兴趣
传统的体育课，体育老师一定是先让学生学会站队，包括立正、稍息、向左向

右看齐等，然后再进行一定的传统运动项目，如慢跑、立定跳远等。这种上课方式
一成不变，学生难免失去上体育课的热情。如果教师能将游戏引入体育教学中，设
计一些符合学生们玩的游戏，制定规则，让学生协作完成，让体育课变得具有娱乐
性，学生们的学习热情一定会很高。

（二）共同完成游戏能增强团队协作意识和集体荣誉感
传统的体育项目如短跑，都是比赛性质的，比谁跑得最快，如果只注重体育的

竞技，难免会让孩子们过于看重竞争而忽略团队意识，只为个人的荣誉争光而忘了
集体荣誉。如果教师引入游戏教学，设计的游戏一定是需要全班孩子分组合作完成
的，一个团队的力量一定大于个人的力量，大家赢的快乐要比一个人赢的快乐多。
学生在游戏中通过协作完成目标，既锻炼了身体，又懂得了互相帮助的重要性，其
团队合作意识和集体荣誉感会得到增强。

（三）游戏能促进学生身体协调发展
在游戏中，学生的各个感官都能被调动，需要手、脚、眼协同，比如在玩《老

鹰抓小鸡》的游戏时，“母鸡妈妈”和“小鸡们”都需要时刻盯着“老鹰”，并根
据老鹰所在的位置适时将自己的队形进行调整以躲避“老鹰”的抓捕。这样在游戏
中，孩子身体的各个部位都得到了锻炼，变得更加协调，比起跑步等传统运动只锻
炼身体某个部位的项目更有优势。

（四）游戏能够锻炼学生的思维能力
学生要完成游戏，需要团队合作，需要自己的积极思考。如何来完成这个游戏

呢？有多少种不同的方法可以用呢？团队里的每个人需要扮演什么角色，怎么分工
呢？在对这些问题的思考中，学生的思维能力得到了锻炼。在以后的学习生活中，
他们遇到挑战的时候也会积极应对，而不会一遇到困难就退缩不前。

二、如何将游戏引入小学体育教学中
（一）用游戏进行课堂导入
一节课是否能吸引学生，导入很重要。课堂导入不仅在语数外的课堂上需要，

体育课如果能很好地进行导入，那就能很好地吸引孩子的注意力，调动学生们的参
与热情。教师可以根据每节课所需如跑步、跳远等设计不同的游戏导入。例如，某
节课要让学生们练习跳远，那需要孩子们先练习下蹲。老师可以将学生分组，每组

学生都扮演不同的水果，由其中一个学生喊哪个水果蹲，这样轮流进行。孩子们在
角色扮演的游戏中完成下蹲练习，既开心也不会觉得累。

（二）正课之中引入游戏
游戏导入热完身后，就开始了正式的体育训练，如果体育课堂上的训练也是一

成不变的，学生也会感觉枯燥。教师在正课中也可以设计游戏环节，以提高学生参
与课堂的积极性。例如，课上要对学生进行短跑训练，那教师就可以将学生分组，
让他们进行接力赛。通过规则判定用时最少的一组算赢，还可以给赢了一组的学生
每人一朵小红花的奖励。这样学生们既能团结合作，又能在接力赛中锻炼短跑能
力。

（三）将游戏引入身体力量训练中
力量训练通常是针对某个具体部位的，如上肢、下肢或者腹部。传统的训练方

法如俯卧撑、扩胸运动可以锻炼上肢，下蹲等方式锻炼下肢，仰卧起坐可以锻炼腹
部力量。这些动作训练是比较单一乏味的。教师同样可以在力量训练中引入游戏，
例如在进行下肢力量训练时，教师可以让学生进行蛙跳练习，就是让学生模仿青蛙
起跳的方式进行锻炼。蛙跳虽然是个游戏，但实际比较费力气，如果能坚持蛙跳的
游戏方式进行下肢力量训练，效果也是很不错的。

（四）课堂结束时进行游戏活动
体育课上完后，学生们都会有些疲惫，教师可以通过游戏环节来帮助学生恢

复精神。这时候的游戏宜静不宜动，最好是智力游戏。例如，我比你猜、成语接龙
等，目的是让学生恢复下体力和精神，以较好的状态进行下一节课的学习。

三、结语
在小学体育教育中引入游戏的方法，是从小学生活泼、爱动的天性出发的。体

育教师要充分意识到游戏教学给课堂和学生带来的好处，诸如引起学生对体育课的
兴趣、培养学生的团队合作意识及集体荣誉感、促进学生身体协调发展等，根据实
际需求，将游戏环节贯穿于课堂导入、正课、力量训练以及课堂结尾之中，以切实
提高体育课堂的教学效果。
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在小学体育教学中引入游戏的方法研究
叶  群

（全南县上江中心小学  江西  赣州  341800）
[摘　要]小学生好动、爱玩，这是他们的天性。在小学体育教学中，教师可以将游戏引入其中，让体育课变得有趣，既能让学生娱乐，又能使其得到身体的锻炼，体育

课的上课效果会大大增强。在小学体育教学中引入游戏的教学方法有很多好处，首先能够引起学生对体育课的兴趣。其次，在大家共同完成体育游戏的同时，学生的团队合
作意识和集体荣誉感会得到增强。再次，学生通过各种体育游戏的锻炼，其身体的各个器官都被调动，能促进学生的身体协调发展。最后，学生在游戏中积极开动脑筋，思
维能力也得到了锻炼。教师也要注意根据教学和学生的需求，不同的课制定不同的游戏，具体引入方法本文也给出了一些建议。
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引言
高中教育当中，由于种种因素的影响，当然其中大部分来源于升学压力，这也

就导致了高中的教师以及学生太过于重视文化课的学习，而忽视了体育教育对学生
的益处。导致高中体育教育地位边缘化，在教育过程中太过于简单片面，忽视了学
生的个性差异，不能做到针对性的分层式的体育教育，所以高中体育教育的效果往
往达不到理想效果。所以在面临高中学生群体基数越来越大，而教师群体与教育器

材等增长缓慢的前提下，提出分层教育理念，做到因材施教，因人施教。
一、研究目的
现阶段分层式教学模式，在教育过程中应用比较广泛，主要是教师根据学生所

表现出来的知识、能力与潜力水平进行区分，将相近的学生系统科学地划分在一个
群体内，根据每个群体的群体优势与缺点，联系实际具体分析，总结出有利于这个
群体的教学方式，做到面向全体因材施教。而这种分层式教学模式也可以应用到高

新课改情况下高中体育教育中分层式教学方式的效果分析
周壮壮

（江西省宜春市丰城中学  江西  宜春  331100）
[摘　要]高中体育课程是高中课程中必不可少的一门课程，它在促进学生身体健康的同时，也保证学生拥有乐观向上的精神状态，因此，高中体育教育实行分层教学是

必要的。在新课改大背景下，针对高中体育教育，每个学生的个性与优势，确定教育方向，制定符合学生发展要求的分层式教学方案。由此本文基于新课改前提下，对高中
体育教育实行分层式教学方式的原因，以及实施策略进行分析阐述。以供相关人士进行交流参考。
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