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主席在庆祝改革开放40周年大会上的讲话中提到：“40年来取得的成就不是天
上掉下来的，更不是别人恩赐施舍的，而是全党全国各族人民用勤劳、智慧、勇气
干出来的。” 人民群众创造了中华民族的伟大奇迹，在新的历史阶段，我们要以
马克思主义作为我们的指导思想，把人民至上作为中国共产党今后的奋斗理念。我
们要始终坚持在发展中保障和改善民生，不断改善人民生活、增进人民福祉，最终
形成幼有所育、学有所教、劳有所得、病有所医、老有所养、住有所居、弱有所扶
的美好局面。改革开放40年来，我国的发展成果是由人民共享的，人民的生活状况
得到了很大的改善。截止到改革开放40周年的数据显示，全国居民人均可支配收入
由171元增加到2.6万元，中等收入群体持续扩大。我国贫困人口累计减少了7.4亿
人，贫困发生率下降94.4个百分点。在教育方面，九年义务教育巩固率已经提升到
93.8%。在社会保障方面，我国建成了包括养老、医疗、低保、住房在内的世界最
大的社会保障体系，基本养老保险覆盖超过9亿人，医疗保险覆盖超过13亿人。同
时，城镇化比率也有所提升，常住人口城镇化率达到58.52%。我国社会大局保持长
期稳定，成为世界上最有安全感的国家之一。忍痛挨饿、缺吃少穿、生活困顿，这
些几千年来困扰我国人民的问题总体上一去不复返了。

2.全面建成小康社会体现的以人民利益为中心
中国共产党自成立到现在，始终坚持为人民服务的宗旨，始终把实现好、维

护好、发展好人民利益作为其奋斗目标。党的十八大以来，以习近平总书记为核心
的党中央高度关注全面建成小康社会的进程，党中央立足于人民生活水平的不断提
高，立足于人民的生存环境不断改善，立足于人民的精神文化不断充实，立足于人
民的社会生活更加和谐，确立了到2020年实现全面建成小康社会的宏伟目标，实现
农村贫困人口脱贫，贫困县全部摘帽，解决区域性整体贫困，做到脱真贫、真脱
贫。这一目标正是习近平总书记人民至上理念的体现。

在2013年至2016年的这4年时间里，每年农村贫困人口减少都超过1000万人，
累计脱贫5564万人；贫困发生率从2012年底的10.2%下降到2016年底的4.5%，下降
了5.7个百分点；贫困地区农村居民收入增幅高于全国平均水平，贫困群众生活水
平明显提高，在农村地区的改变尤为明显。其一，在农村教育方面，根据教育部统
计，截至到2019年3月，全国92.7%的县实现了义务教育在基本上达到均衡发展的
水平，更多农村孩子可以享受到更好更公平的教育；其二，在基础设施方面，农业
机械化程度明显提高，主要粮食作物耕种收割的械化率超过80%，这标志着我国农
业生产方式进入到以机械化为主的时代；其三，在医疗方面，新型农村合作医疗制
度的实施使农村居民健康水平大幅提高，新农合政策范围内门诊和住院费用报销比
例分别稳定在50%和75%左右，这就为农村居民减小了因看病贵而不看病的压力；其
四，在收入方面，1949年我国农村居民人均可支配收入仅为44元，2018年农村居民

人均可支配收入14617元，除去物价因素道德影响，比1949年实际增长40倍，年均
实际增长5.5%。城乡居民收入差距不断缩小，2018年城乡居民人均可支配收入比值
为2.69，比1956年下降了0.64。这一系列成果都是因为把人民利益作为中国共产党
的核心目标，进而才有了全面建成小康社会的奋斗目标。

3.人类命运共同体彰显的“人民至上”
人类命运共同体思想是习近平总书记治国理政思想的重要组成部分，也是中国

特色大国外交和全球治理体系变革的新理念。所谓人类命运共同体，是指包括中国
人民在内的全世界范围内所有心怀美好愿望、期待和平发展、憧憬合作共赢、共谋
共治安全的人们。由此可见，人类命运共同体思想的提出是以人民至上为核心的。

人类命运共同体的历史走向和目标与“自由人联合体”高度契合，二者都凝结
着对人类的终极关怀。从一定意义上来说，构建人类命运共同体，就是在营造未来
社会建立和发展的基础，就是在向共产主义社会靠近。人类命运共同体可以为人民
提供更多的保障，一是，在物质基础方面，世界各国都应真正认清“一荣俱荣、一
损俱损”的连带效应，秉持合作共赢的利益观，做到相互合作、优势互补、共谋发
展、共享成果，在寻求自身发展时兼顾别国发展。构建人类命运共同体，立足于发
展社会生产力，发展经济，消灭贫困，共同富裕，从根本上说，就是为未来社会的
发展奠定物质基础。二是，在思想基础方面，构建人类命运共同体，立足于文明交
流互鉴，各种文明取长补短、包容发展、共同进步，逐步提高世界文明整体水平，
推动人类精神境界的提升。只有在多样中相互尊重、彼此借鉴、和谐共存，这个世
界才能丰富多彩、欣欣向荣。我们应该从不同文明中寻求智慧，汲取营养，为人们
提供精神支撑和心灵慰藉，携手解决人类共同面临的各种挑战。总之，构建人类命
运共同体，从长远看，是在逐步创造“每个人的自由发展是一切人的自由发展的条
件” 。
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参加武警中级任职培训是提任的必经环节，培训时间紧，训练内容多，学习压
力大。如何提升中级任职培训学习效率是摆在很多中培学员面前的一个现实问题。

一、正确处理工作学习生活矛盾
武警中培学员，大都在三十几岁。这个年龄的人，在单位是领导，业务上是骨

干，肩头扛着任务，身后跟着不少官兵；在家庭是顶梁柱，上有父母要赡养，下有
儿女要哺育，身旁还有配偶要照顾。

（一）工作中要适度“放权”。
中培通常采取脱产式学习，但是，想要真正地脱产是比较困难的。作为一名部

队干部，工作上总会有杂七杂八的事情，需要他们去处理解决。这当中，有些事情
是非本人不能办理的，必须亲力亲为，而有些事情，则是可为可不为的。此时，就
应当适度“放权”，让属下去全权负责。必要时，给予一些指导和把关即可，无需
事必躬亲。这样做，既能减轻个人负担，还能促进下级成长进步，可谓一举两得。

（二）生活中要适度“放心”
老人，辛苦工作了一辈子，需要子女的陪伴照顾养育，但这并不意味着中培

学员要全面介入老人的生活。毕竟，老人们积攒了一辈子的经验，很多事情，由他
们自己处理，也会游刃有余，无需插手。至于孩子，作为家长的中培学员期望值不
宜过高，避免过分强调“只要努力，什么都有可能”，更不要用“别人家的孩子”
来比较自己家的孩子。想一想，孩子如果不停地用“别人家的父母”来将你自己和
其他小孩子的父母相比较，你愿意吗？！肯定不愿意啊，因为，作为家长的中培学
员很有可能没有别人父母帅气（漂亮），没有人家有钱，没有……。对于孩子，中
培学员要教给他们正确的世界观、价值观和人生观；引导其养成良好的学习习惯；
掌握科学的学习方法。而绝不是，一味地给孩子报“特长班”“兴趣班”“补习
班”。事实上，不可能每个孩子都是“天才”。即便你很幸运养了一名“天才”孩
子，他（她）也不可能在各个方面都是“天才”。至少这样的人才在历史上还没有
记载。所以，做为家长，对于孩子的期望要适度，要学会“放心”。

（三）学习上要适度“放下”
中培时的年龄，早过了“见到什么都能学”的年纪。在学业上，必须有所取

舍，有所侧重。培训时间本来就紧张，再去研究一些杂七杂八的东西，只会浪费宝
贵的时间而难成一事。因此，一定要把下步任职岗位所需而自己又有所欠缺的知识
作为重中之重。

二、克服记忆力下降带来的影响
人过三十以后，记忆力随着年龄增长而下降，是不可改变的自然规律。那么，

怎么解决记忆力下降给学习带来的影响呢？
（一）按是否需要记忆区分知识
中培学员在记忆力下降的同时，分析判断问题的能力有了较大提升，要充分利

用较强的判断能力，区分哪些知识是需要强化记忆的，哪些东西是以理解为主的。
通过分析，可以将需要“死记硬背”的知识量降到最低，从而节省学习时间。通常
来说，党的政策、法律、法规是相对稳定的，变化较小，对于其主要内容和重要观
点，需要在理解的基础上，强化记忆。对于业务机关下发的指导性意见等，由于时
效性较强，通常只需要消化理解即可，无需强化记忆。

（二）灵活运用记忆方法
方法得当，事半功倍。灵活运用记忆方法，能显著提高学习效率。目前，带

着宣传噱头的各种快速记忆法很多。通过测试，大多数记忆法都有一定的效果。中
培学员完全可以选择其中一至两种做一下尝试。例如，首字记忆法。此种方法通常
适用于记忆一些体例规范，字数相同的内容。实践中，首先将这些内容分成短句读

熟，而后将首字相连成一句话加以记忆，运用时默念首字，顺藤摸瓜将其后面的文
字带出来。再如，联想记忆法。此种记忆方法适用于记忆遂行任务的法规政策等。
因为，中培学员的实践经验比较丰富，而实践过程中都是按照政策法规来做的，所
以，在记忆重要的法规政策时，就可以将两者联系起来，使枯燥的文字表述变得鲜
活起来，增强记忆效果。其实，无论采用何种记忆方法，都离不开对于记忆规律的
利用。其中最关键的一点：在遗忘之前把暂记住的知识再复习一下。

三、辩证看待教学模式
中培作为一种任职培训，既不同于初级任职培训，也不同于学历教育。中培学

员如能正确看待其教学模式，会更好地提高学习效率。
（一）正确看待参考答案
中级任职培训过程中很多内容没有“标准”答案，个别内容甚至连“参考答

案”都没有。这对于从“填鸭式”教学中走出来的中培学员而言，是比较难以接受
的一件事情。对此，要正确看待。至于为什么没有标准答案，那是因为，教学中所
提出的问题，在部队实践过程中，真的没有固定做法。往往是采取这种方法也行，
采取另外一种方法也未尝不可，只要最后能够完成任务，就都是可行的。因此，在
教学过程中，往往只能提供一套或几套“参考案”供大家借鉴。

（二）正确看待课堂讨论
中培学员中一种常见的态度是：我就想听听教员是怎样讲的，其他学员讲的我

不爱听。这种认识有失偏颇。有句话说得好：即便别人说错了，那也是为错误打上
了一个标签，可以让更多的人避免犯同样的错误。一般而言，中培教学过程中的课
堂讨论比较多。在听取别人发言时，不能仅限于一听而过，要善于从别人的发言中
发现闪光点，启迪自己的思维。

（三）正确看待模拟演练
院校模拟演练不同于部队实践，带有较强的虚拟成分。因此，在模拟演练中，

学员内心要为自己设定三重角色，才能“不虚此行”。一是当好学员。参与到演练
内容之中。二是当好专家。以审查的视角，分析评判教员模拟演练组织的怎么样。
三是当好教员。要设身处地想一想，自己回单位后，遇到类似的演练，应该怎样组
织。

四、养成良好的学习习惯
目前，中培学员普遍主要存在着使用手机过多、经常熬夜等问题，如放任不

管，将严重影响学习效率。
（一）少看手机多读书
随着智能手机的更新换代和传媒行业的发展，手机能够完成的工作越来越多。

但是，手机在给中培学员提供便利的同时，带来的问题也不容忽视。一是耗时过
多。二是易形成强迫思维和动作。不少学员早上起床第一件事就是摸手机，便是此
症。三是影响学习效率。四是损伤视力。五是易引起颈椎疾病。因此，很必要少看
手机节省时间。将省下来的时间用于读书，开卷有益，时间久了，学习效果自然就
上去了。

（二）少熬深夜多早起
熬夜会损害身体健康，导致体能下降，进而影响为党工作。熬夜的害处，至

少有以下几个方面：一是经常疲劳，免疫力下降。二是头痛难受。三是黑眼圈大眼
袋。四是皮肤干燥、长黑斑和痘痘。五是影响生殖系统。六是肝功能异常。七是罹
患慢性病的概率增加。八是严重危害视力。有鉴于此，中培学员一定要少熬夜，严
格遵守部队规定的作息时间。俗话说：“一日之计在于晨”。充分利用早操后至上
午正课前之间的时间，读书学习，持之以恒，终成学业。

提升中级任职培训学员学习效率的几点思考
赵国杰

（武警指挥学院  天津  300250）
【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2020.07.741

万方数据


