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效益的低效。如果价值取向自觉转变成为同学们以后走上社会储备文化素养、人文
素养、能力甚至品德，更是你精神生活不断丰富完善的过程。你才算真正找到了学
习真正、持久的动力，学习的过程对你来说才成了一件非常幸福和快乐的事情。这
种价值取向的转变，反而让你的学习效率极大的提高，课堂效益极大的提高。

（三）优化学习行为，提高学习效益。在课堂上，同学们学习行为和习惯的
好坏，实际上是影响课堂效益高低的重要因素。优化学习行为的目的就是要提高学
习效益和课堂效益。同学们主要是从以下几个方面努力：一是对教师下节要上的内
容能够提前预习，对自己会与不会的要了然于胸，这样在课堂上就能够有选择性的
听讲，利用其余的时间做自己更该做的事情，这就变相延长了同学们的有效学习时
间。二是优化记笔记的行为。记笔记是必要的，但记笔记不是抄笔记，不能够把老
师授课的内容都抄下来，这样的笔记只能算是老师的一个“秘书”，而不是你课下
学习工具。记住记笔记要坚持两个原则：听课消化第一，笔记第二，重点和听不懂

的地方记一下，其余不必。
结束语
总之，提高课堂效益使我们目前必须要面临的课题，要走的路还有很远，我愿

意与各位老师一道继续上下而求索，为提高我们]的教学质量而努力。
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引言
中国正处于实现中华民族伟大复兴和跨越式发展的关键历史时期。近年来，作

为人文社会科学领域的基础专业，中文专业充分发挥自身的特点和优势，面对国家
重大战略需求和时代关键命题，在中国高等教育统筹推进的总体规划下，借助科学
技术和信息媒介发展的契机和条件，不断校订专业发展理念，调整专业发展策略，
在人才培养、科学研究和服务社会等方面呈现出新趋势和新选择。

1 将信息技术运用在高校中文教学中的优势
1.1激发学生的学习兴趣
将信息化的教学手段运用在高校中文教学当中，有利于激发学生的学习兴趣，

调动学生的学习热情。相比于以往的教学方法，信息化教学手段为学生带来了学习
中文的全新方法，也为教师提供了中文教学的广泛参考思路。文科教学需要调动学
生的感性思考思维，相比于数学等其他学科，中文教学对人的感性思维要求较高，
在实际的学习当中需要学生根据自己的理解能力和人生阅历，在具体的文学载体中
加入自身感性的理解和思考，揣摩不同的字词句的含义以及整篇文章的意义，以
期在脑海中形成一种画面感，能够更好的增进中文教学的情感体验。但是在以往的
中文教学当中，教师不注重教学方法的改善，采用传统的填鸭式教学模式，教师
在黑板上抄写板书，学生摘抄笔记，整个教学课堂变成了教师的一言堂。这种教
学方式就会导致学生在学习的过程当中缺乏必要的情感体验，在脑海中无法加深对
知识点的印象和对文学作品的感受力，无法使文学教学情景相融合，导致中文教学
很难发挥出实际的效果。高校教学面对的对象是刚刚青春好动的大学生，他们是新
时代的花朵，受到新思想的影响较大。随着整个社会呈现出多元化发展的趋势，当
代大学生接受到的外界信息十分复杂，如果教学方法过于陈旧，则无法吸引学生的
注意力，也无法使学生能够静下心来听讲。因此传统的教学方式已经无法满足当代
学生的学习需求，随着信息化时代的来临，多媒体技术加入高校教学中，中文教学
焕发出了新的生机，更能够吸引当代大学生的注意力，激发他们的学习兴趣和创新
能力，调动学生的好奇心，培养学生善于思考的意识和能力，大大提高了中文教学
的课堂效果。多媒体教学大多数采用图片、视频或音频的辅助方式，在课件中插入
以上元素，使中文教学课堂绘声绘色，通过多种形式调动学生的感官，使学生在中
文学习的过程当中与教师进行积极交流，大胆的表达自己的见解，吸引学生的注意
力，教师也可以利用计算机互联网技术丰富教学资源，使中文教学体现出自身的乐
趣。

1.2提高中文课堂的教学效率
课堂教学的效率指的是教学能否取得一定的实际效果，学生能否从在中文教学

当中获得自身所需的知识，满足个人的学习需求，达到中文教学的目标，提高学生
的专业知识储备，从而获得中文专业教学效果的最大化。多媒体教学作为一种新型
的知识载体，不仅能够使学生在课堂学习中被充分调动学习热情，还能够使学生提
高课堂表现的水平。当今时代，社会对人才的要求提高，因此中文教学的评价已经
不能够用单一的分数考评来体现，而是应当综合学生多方面的课堂参与度、与师生
交流的积极程度等多个方面来考察学生的中文学习效果。基于这一特点，当前在中

文教学当中引入多媒体教学的方式，有利于增进师生之间和学生之间的交流探讨，
为教学创造轻松愉快的学习环境，吸引学生的注意力，使学生能够全身心的投入到
课堂教学当中，在学习中感到乐趣，教师也可以改变以往的一言堂教学模式，通过
对学生的观察获取中文课堂教学的反馈效果，从而获取对教学的反馈意见并加以改
进。

2 中文教育为学生培养创新思维的途径
在经济飞速发展和知识不断创新的背景下，培养创新思维和创新精神是现代人

才培养的重要途径，大学的中文教育必须能够承担起继承和发展传统文化的使命。
在教育中，学生不仅必须理解和欣赏传统文化，而且还必须重视培养创新精神。大
学中文教育具有独特的优势，可以培养学生的创新思维和能力。当前，要做的是如
何通过改革有效地利用语文教育的优势来培养学生的创新思维，从而利用语文教育
来培养学生的创新思维。这是对中文教育创新发展的需要，也是对现代人才培养的
实际需要。具体而言，可以从以下方面来培养学生的创新思维。

2.1树立培养学生创造性思维的教育理念
把学生的创造性思维作为重要目标和课堂教育的教育指导思想，进而指导教学

活动。教师的日常教学实践，保证了教学活动和学生教学的有效性，促进了创新思
想的有效培养。作为一名中文教师，必须重视培养学生的创造性思维，把培养学生
的创造性思维作为重要的教育目标。必须在课堂上精心设计教学活动，能够与学生
进行交流，并鼓励他们采取主观能动性开展独立和个性化的活动学习，鼓励学生积
极寻找新事物，表达新想法和意见。教师应能够更新教育观念并实施创新思维，以
培养学生的教育行动能力。

2.2鼓励学生展现自己的个性
中文不应该只是知识传播的过程，而应该是培养学生的文化素质和发展自我素

养的过程。在教育中，教师教育的关键不能只放在知识灌输中。知识应被用来指导
学生对不同事物的深刻理解。应该引导学生探索知识，发现知识的作用和价值，以
便学生可以了解知识，对客观世界做出独特的判断。教师可以提供大量优秀的文学
作品供学生阅读，并体味文学作品的深刻内涵，引导学生运用不同的眼光去发现和
探索问题。教师也可以通过激发学生的想象力来培养他们的创造性思维，比如指导
学生第二次创造工作，重写、扩展、重新设计文学作品中人物的命运或是重新设计
故事。

结语
总而言之，作为与文化传承、发展和创新紧密相连的中文专业，应充分挖掘和

利用自身优势和潜力，顺应历史潮流，把握时代脉搏，面向未来发展。在不断的调
整和适应中，激发专业改革创新的活力，强化服务社会发展的能力，寻求专业拓展
的动力，是中文专业在当前和未来很长一段时间里的主要任务和必要选择。
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高校中文教学改革与实践探索
柏  松

（吉林师范大学辽源分院  吉林  辽源  136200）
[摘　要]目前，社会发展迅速，我国的高校教育教学的发展也有了很大的创新。在以往的教学方式中，中文教学普遍采用陈旧的教学方式，利用板书和笔记向学生传授

知识点。这种教学方式不利于学生提高学习兴趣，也不利于中文教学效果的提升。而信息技术背景下采用多媒体教学的方式可以充分调动学生的听觉、视觉等多重感官，激
发学生的想象力和学习思维，调动学生的学习热情，化被动为主动，变要我学为我要学，大大提高了学生的思维能力和中文学习意识，提高了中文教学的实效性。

[关键词]高校中文教学；改革；实践探索
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引言
羽毛球有着悠久的历史，传入我国后，迅速发展，在20世纪70年代，我国就已

经成为世界羽毛球强国。在今天，羽毛球已经普及到大街小巷，学校也将羽毛球运
动列为了体育课程之一。羽毛球是隔网类技术性对抗项目，选手具有步伐灵活、击
球方式多变、力度轻柔不同的特点，这就需要选手具备良好的专项身体素质，才能
达到更好的协调性和力量性。协调性是选手步伐和身体柔韧的基础，力量性则是快

速击球得分的保障。为了减少运动损伤，提高运动成绩和训练效率，专项身体素质
的联系是羽毛球运动的重要步骤。

一、身体素质与专项身体素质的区别
（一）身体素质的来源
运动训练与运动生理两个方面，构成了身体素质的概念。“运动时机体所表

现出来的各种基本运动能力，就是身体素质，由力量、耐力、柔韧、速度和灵敏组

专项身体素质练习在高校羽毛球教学中的应用
冯  欣

（西北工业大学明德学院  710124）
[摘　要]在这个举国进入全民健身时代的今天，校园也不例外，充斥着各种健身运动热潮，其中就包括羽毛球运动。羽毛球是一项高校的体育课程之一，因为羽毛球运

动的观赏性较高，场地限制较小，学习简单等特点，在各大高校一直深受学生的热爱。随着羽毛球课程的普及推广及火热程度，体育课程研究者们针对羽毛球教学开始了新
的研究与探讨。尤其是专项身体素质练习如何应用在羽毛球教学中，使羽毛球教学更科学、规范化进行，成了当下讨论的热门话题。

[关键词]专项身体素质练习；高校；羽毛球教学
【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2020.07.1129
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成。”对于这个观点，研究运动生理的学者并不完全赞同，运动生理学者认为，肌
肉在神经系统支配下所做出的反应，力量、耐力、柔韧、速度和灵敏，才是身体素
质[1]。总归来说，身体素质就是自身神经系统和内脏赋予肌肉所带来的各项运动程
度，力度和强度。

（二）专项身体素质的来源
不同于身体素质，专项身体素质这一词并没有具体的概念，通过时代的进步，

专项身体素质大多由身体素质延伸而来。人身体的形态、内脏的机能、素质构成了
体能。体能又分为了体能和专项体能，专项身体素质的练习就是在强化专项体能，
比如铅球运动员会注重身体力量的专项体能，长跑运动员会注重身体耐力的专项体
能，游泳运动员则会注重身体柔韧和耐力的专项体能[2]。专项身体素质一度被认为
是运动员所从事运动项目技术掌握的基本素质。结合以上两个来看，身体素质和专
项身体素质虽然本质相同，关系密切，但由于人精力有限，体力有限，专项身体素
质的练习更能让运动员掌握更好的专项技能，从而有助于在运动项目中拿到更好的
成绩。

二、在羽毛球教学中专项身体素质练习的应用方法
（一）专项力量练习
肌肉对抗阻力克服阻力的能力就是力量素质，许多身体的专项素质都由力量

素质延伸而来，所以力量速度在某种程度上可以算做是基础。在羽毛球中，击球的
速度与稳定都来自力量素质，在科技日新月异的今天，单纯的上肢或下肢力量素质
的锻炼已经满足不了运动员需求，转变核心力量训练。所谓核心力量也就说身体的
整体力量素质，大体可以分为四肢、胸部和腰部。四肢的力量训练基本通过哑铃、
杠铃、跳绳等器械练习，也可通过俯卧撑，引体向上、交叉步、蛙跳等自身重量练
习。通过力量素质练习，达到击球时的速度与力度效果。

（二）专项速度练习
羽毛球运动中，快是排在第一位的专项身体素质，也就是速度素质。速度素质

不止包括了快速移动，还有反应速度和动作速度，以力量素质为基础，练习不定向
移动步伐，快速挥拍和发球，来提高自身的移动速度和动作速度。快速移动则需要
通过短跑、爬坡、弓步下压等来锻炼自己的脚步和腿部力量达成。

（三）专项耐力练习
羽毛球运动虽然场地不大，但在一场单打比赛中，运动员的移动距离可以达

到骇人听闻的五千米。由此可见，羽毛球运动是一项除了力量和速度，还需要强大
耐力的运动。运动员在运动中克服疲劳的能力就是耐力素质，耐力素质同样分为两
种，肌肉耐力和心血管耐力。肌肉耐力来源于肌肉力量的最大承受限度，力量素质
的练习关乎着肌肉耐力。心血管耐力就比较复杂，它关乎着人身体的内脏器官，保
持良好的生活习惯以及有氧运动，如慢跑、骑车、有氧操等，可以强化自身的内脏
器官，从而提升心血管耐力。

（四）专项柔韧和灵敏练习
一般来说，柔韧和灵敏身体素质关系密切。柔韧素质可以减少体能的浪费和避

免运动损伤，尤其是在羽毛球运动中常用的肩部、腰部和髋部，需要加强柔韧素质
的锻炼，以免运动过程中出现损害，动力和静力拉伸都可以有效的锻炼柔韧度。灵
敏素质是在柔韧素质基础上，训练人的反应能力、快速协调能力，使得羽毛球运动
员能在赛场上准确做出判断，进而做出相应的协调性动作，因此灵敏素质的联系离
不开柔韧素质。

结论
羽毛球已经被越来越多的学生所喜爱，教师应当调动学生的积极性，参与到羽

毛球专项身体素质训练中，用科学的方法来引导学生有效锻炼自身身体素质，提高
羽毛球的趣味性。只有结合了完善的专项身体素质练习，才能使学生在学习羽毛球
运动中，避免减少不必要的伤害，提高羽毛球技术。让学生在快乐、安全的环境中
体会到羽毛球运动所带来的成就与健康。
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一、李清照词中的女性形象
（一）少女形象：羞涩天真
在李清照18岁时嫁给出身于官宦世家的赵明诚，年轻时的赵明诚是满腹诗书、

才华横溢的青年。夫妻二人的兴趣爱好极其相似，生活十分甜蜜。李清照将这种感
情上的体验融进了诗篇，如《一剪梅》中的满是词人对爱人的思念之情。如“红藕
香残玉簟秋，轻解罗裳，独上兰舟”一句中的“红藕”“玉簟”“兰州”等词语融
进了作者离别之苦。而“轻解”表现出李清照塑造的是一个情窦初开、娇滴羞涩，
让人心生怜爱之情的女性形象。“此情无计可消愁，才下眉头，却上心头”一句将
对丈夫的爱之愈深、思之愈切但还沉浸在爱情的世界中的矛盾感充分体现了出来。

（二）独立形象：坚韧顽强
李清照生于书香世家，自小有着坚定的理想和政治抱负，时常关注国家政事，

书写政治主张的作品。如《永遇乐》中的“如今憔悴，风鬟霜鬓，怕见夜间出去。
不如向，帘儿底下，听人笑语”中表先了李清照在尽量国破人亡之后的万分悲痛之
情。虽然自小身处闺房，衣食丰足，但她的作品中时常表露出对疾苦人民的同情。
如《苦热闻田夫语有感》中描写了农民辛苦农作的情景，其中“日长饥渴喉咙焦，
汗血勤劳谁与语”表现出李清照对人民辛苦劳作的深深同情。

二、朱淑真词中的女性形象
（一）少女形象：率真大胆
从朱淑真的代表词作《清平乐 夏日游湖》中的 “恼烟撩雾，留我须臾住。携

手藕花湖上路，一霎黄梅细雨”一句，可感受到在雾雨濛濛的一天，一位少女与自
己的爱人携手相依，相约湖边共赏荷花，但黄梅雨的突然降临看似破坏情调，使人
有“懊恼”之感。实则是内心的欣喜，并有了接下来的“娇痴不怕人猜，和衣睡倒
人怀”。她对爱人的那份热情并不怕被人看出，尽情地在爱人怀里“娇痴”。接着
又是“最是分携时候，归来懒傍妆台”一句，表露双方分手回到各自家中后，在梳
妆台旁不断回忆那份还丝毫未消减的甜蜜。从现代人的审美角度来看朱淑真这首词
中的女性形象，是为了爱情不顾一切、不畏人言大胆地去追求的少女形象。

（二）孤独形象：落寞孤寂
寻找有关于朱淑真的婚姻资料极少，只有魏仲恭著的《断肠诗集序》中的“早

岁不幸，父母失审，不能择伉俪，乃嫁为市井民家妻”。词中内容的真实性有待考
究。邓红梅教授曾研究得出，朱淑真的丈夫是汪刚，出身于仕宦家庭，且担任过绍
兴知府和户部侍郎等多个职务，并且朱淑真也是仕宦家庭，最终二人顺利成婚。在
朱淑真所著《贺人移学东轩》中的“鸿鹄羽仪当养就，飞腾早晚看冲天”表达了朱
淑真鼓励丈夫追求理想和功名，期望丈夫能够功成名就。但这一切都是在牺牲夫
妻相互厮守时间基础上。当朱淑真送别丈夫时又作《清平乐》，其中“倩谁寄语春
宵？城头画鼓轻敲”充分表现了对爱人离去的思念之情和盼归之意。别后，朱淑真
在独守空房的情境下创作《菩萨蛮》一词，抒发了朱淑真对丈夫的思念，“山亭水
榭秋方半，凤帏寂寞无人伴”一句便可明显表现出独自一人的孤寂之情。“多谢月
相怜，今宵不忍圆”中的“多谢”将对丈夫思念的肝肠寸断之情体现的淋漓尽致。

三、李清照与朱淑真词中女性形象的异同
（一）相同点
朱淑真与李清照同是宋代伟大女词人，两人的作品有诸多相似之处。如词中都

塑造了女性在不同时期的不同形象，尤其对少女时期义无反顾对爱情的渴望和追求
的形象描述。如李清照《浣溪沙》中的“眼波才动被人猜”和《点绛唇》中的“见
客入来”“和羞走”，将一个处于少女时期的娇羞女性对爱情的憧憬体现的淋漓尽
致。再如《浣溪沙》中的“月移花影约重来”塑造出一个打破传统礼法主动追求爱
情的少女形象；朱淑真塑造的女性形象则更为真率，如“娇痴不怕人猜，和衣睡倒
人怀”，不管旁人的看法，沉浸在爱情的世界中难以自拔。可见李清照与朱淑真塑
造的少女时期的女性形象相似度极高。

（二）不同点
尽管李清照和朱淑真在塑造的少女时期追求爱情女性形象如此相似，但由于

二人生活的环境不同，致使二人作词的风格表现出较大差异。一是在诗词的题材方
面，朱淑真的词多为悲伤孤寂和伤春悲秋之感，词的风格多偏向于闺阁之气；李词
风格是女子气概和男子气概兼具，婉约中带有豪放。如《渔家傲》中的“浑成大
雅，无一豪钗粉气”透露出磅礴豪迈之势。之后在经历生灵涂炭和国家动乱时期之
后，诗句中所表露的是更为开阔社会景象，并对人民的现实生活颇为关注。二是
婚姻经历不同，李清照与赵明诚的兴趣相投、感情牢固，造就了李清照的辞藻更为
直率；朱淑真的婚姻缺乏夫妻之间的相互欣赏，表达的多是相思之苦，因此，朱词
的内容更偏向于凄苦和含蓄的表达，内藏着是对美好爱情和婚姻的向往。三是在用
词风格方面。李清照更加注重对词语的创新和推敲，如“瘦”字在《如梦令·昨夜
雨疏风骤》中的“绿肥红瘦”和《醉花阴》“人比黄花瘦”中的运用体现出易安独
创。具言之，绿肥红瘦中的“瘦”是指春残景象；“人比黄花瘦”中的“瘦”是表
达了深秋佳节的孤独寂寞的心绪。可见一个“瘦”字用的巧妙之处。另外，李清照
注重提炼俗语和俚语入词，如《蝶恋花》中的“空梦长安，认取长安道”和《声声
慢》中的 “守着窗儿，独自怎生得黑”等俗语，让人倍感亲切。但这些特点在朱
淑真词中少有体现。

四、结语
综上，本文从诗词题材方面，生活经历方面以及用词风格方面，分析出二人的

词中对女性形象描述的异同点。朱淑真词中表现出的女性形象为，从天真直率的少
女形象变为嫁人后经历相思之苦的人，再到面对婚姻失败之后的孤单寂寞的妇人。
李清照的词中则表现出的女性形象是经历爱情美满的少女期，转变为国破家亡经历
之后，对国家政治以及民生的关注的坚强女性形象。
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李清照与朱淑真词中的女性形象异同
徐  艳

（江西科技师范大学  江西　南昌　330000）
[摘　要]李清照和朱淑真是宋代著名的两大女词人，二人的词作中女性形象的描述独具风格。鉴于此，分别分析李清照和朱淑真词中的女性形象，具体从诗词题材方

面、生活经历方面以及用词风格方面，以期对二人的作词风格进行粗浅的探析，并对二人的词作中有关塑造女性形象进行对比，总结出李清照和朱淑真词中女性形象的异
同。
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