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观察现如今的小学语文写作教学不难发现，教师往往给学生布置完写作命题
或是题目之后，针对写作的具体思路和方法进行讲解，然而让学生通过自行搜集资
料完成写作任务。在这一单调、枯燥写作教学模式的影响下，学生的写作热情和积
极性无法被充分调动起来，所写出的内容也是空洞、毫无意义的。为了转变这一局
面，小学语文教师应在充分了解学生实际情况的基础上，灵活采用相应的方法和措
施对学生进行合理、有效的写作方法指导，使学生的写作创新能力和语言表达能力
得到有效培养和发展，为实现学生写作水平的提升提供有力依据和支撑。

一、实施以读促写，夯实学生写作基础
实施以读促写教学是提升学生写作质量和水平的有效途径和方式。学生通过

阅读能够深刻认识到文章的写作手法和技巧，感受文章所传达的丰富思想和情感内
涵，从而在自己写作时加以合理、有效地运用。为此，小学语文教师应在结合具体
写作内容的基础上，有意识、有目的地给学生提供相关主题的文章让学生阅读，让
学生通过深入阅读的形式对文章的结构、写作手法的运用及其传达的思想内涵进行
分析和品味，使学生的写作基础得到夯实和稳固，在潜移默化中促进学生写作质量
和水平的提升。

例如，以“家乡的习俗”这部分内容的写作教学活动为例，本课的教学目标在
于让学生运用书面表达的形式将自己对传统风俗习惯的看法生动地阐述出来。为了
使学生对写作主题和内容有深刻的了解和认识，教师可以在教学前给学生搜集一些
介绍民风民俗如节日风俗如端午节、春节、清明节等等风俗习惯的文章，或是介绍
具有少数民族地方特色服饰的文章，以及介绍不同地区民居如竹楼、窑洞等的文章
等等，并将之制作成课件的形式在课堂上进行展示，让学生在阅读的过程中思考文
章是围绕哪些方面对民风民俗进行介绍的，这些民风民俗有何特征等等，让学生在
写作的过程中加以借鉴。如此，便实现了阅读与写作之间的密切结合，使学生能够
在具备基本知识的基础上更好地进行写作，从而写出观点独特、情感真挚的好文章
来。

二、以生活为源泉，丰富学生写作素材
生活经验的欠缺是造成学生写作素材匮乏的重要原因。学生自身的生活经历及

其对事物特有的感悟和体会都可以作为素材写进作文中。为此，小学语文教师应引
导并鼓励学生通过观察和体验生活的形式来丰富自身的写作素材，将从生活中经历
到的事物以及从中获取的经验运用恰当的语言表达出来，让学生在生活化素材的引
导下写出更加有深度、有内涵的文章来，摆脱在写作时言之无物的状态，为丰富学
生的素材积累创造有利的条件。

例如，以“我的动物朋友”这部分的写作教学活动为例，本课的教学目标在
于让学生通过对生活中常见动物的观察和了解，将其外形和生活习性等相关特征生

动地阐述出来。在日常的生活中，教师应引导学生有意识地对生活中常见的一些动
物进行观察，了解这些动物的外形、叫声、走路姿势、饮食状况以及生活环境是怎
样的，并运用生动、有趣的语言将动物这些方面的特征阐述出来。除了对日常生活
进行细致观察之外，教师还可引导学生通过实践参与和体验的形式来感知生活。以
“多彩的活动”这部分内容的写作教学活动为例，为了使学生对参与活动的具体感
受和看法有深刻的认识，教师可以给学生组织多样化的活动如跳绳、打球等活动让
学生参与，并将自身在参加活动时的一些感受和体会作为写作内容进行细致刻画。
如此，便让学生充分认识到了生活对于写作的重要意义，使学生能够更好地凭借自
身的经验及其对生活的感悟进行写作，写出丰富而有内涵的作文。

三、注重点评活动，促进学生习作进步
写作点评作为对学生写作成果进行综合评价的重要途径和方式，在习作指导

教学中同样占据着重要的位置。合理、有效的点评能够让学生充分认识到自己作文
的优秀和不足之处，从而有针对性地改进和提升。为此，小学语文教师应对学生的
写作成果进行评价，并通过自评、互评等多种形式的评价来综合点评学生的写作成
果，将一些具体性的意见和建议标注出来，并对写得优秀的文章进行肯定和鼓励，
使学生在写作方面有所进步和发展，为更理想写作教学效果的实现提供有力的保
障。

例如，在进行习作点评活动时，教师可以利用不同形式的符号和标志对学生作
文中亮点和语病进行标记，并在批改完作文之后在文章末尾写上对文章的整体意见
和看法。在课堂上，教师可以给学生展示一些文笔优美、写的较好的文章，让学生
从语言的运用以及文章的构思等方面对这些优秀作文进行赏析。同时，先让学生对
自己作文中的不足之处进行自主修改，并再次检查学生修改的作文是否合理且准确
无误。或是让学生通过互评的形式检验各自修改的效果，同时让学生认识到更多优
秀的文章。如此，便将写作点评的作用充分发挥了出来，增强了学生对自身写作内
容以及写作水平的认知，对实现学生写作的进步和发展产生了积极的促进意义。

总之，写作教学的顺利进展以及学生写作的进步和提升离不开教师的合理指
点。作为小学语文教师，我们应在充分发挥自身指导作用的基础上，对学生做出合
理、有效的写作教学指导，使学生能够在明确写作主题和思路的基础上更好地进行
写作，为实现学生写作素养以及语文综合素质的培养略尽自己的绵薄之力。
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小学语文习作指导的有效教学策略探究
李天碧

（贵州省遵义市湄潭县马山中心完小　贵州  遵义  564106）
[摘　要]语文作为义务教育阶段的一门基础和重点学科，在促进学生学科学习以及全面发展方面发挥着显著的作用。而作文其教学的重点和难点，对学生来说具有一定

的难度。如何对学生加以合理、有效地指导，使学生的语言组织能力和写作水平得到提升，进而实现学生核心素养的发展和培养是教师关注的话题。基于此，本文就此为论
题和切入点，针对在小学语文教学中对学生进行写作指导的有效方法和策略进行阐述，以期为教师更好地开展写作教学提供一些参考价值。
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近年来，有关技工院校学生体育活动的研究日益受到许多专家和学者的关注，
从文献资料来看，大量的研究都是针对技工院校学生体质健康的研究，在“健康教
育，终身体育”作为学校教育的指导思想下，我国的学校体育教育要面向全体学
生，技工院校学生也是全体学生中的成员，他们也是祖国未来的栋梁，他们的体质
健康状况，也与祖国未来的发展紧密相连。因此，认识到技工院校学生对未来教育
的重要性和紧迫性，如何做好技工院校学生的体育教学工作，体育科研工作也是当
前学校体育工作的重中之重。

1.技工院校学生参加体育锻炼的项目选择
体育锻炼的项目选择受参加锻炼者的生理基本规律、年龄、性别、体质健康

状况、兴趣爱好等具体情况和客观条件的影响。调查结果显示，技工院校学生主要
选择的运动项目有：羽毛球、跑步、篮球、自行车、足球和游泳，参与者分别占总
人数的45.96%、42.11%、34.73%、27.72%、27.37%、22.11%。选择的锻炼项目排序
第一位的依次是：篮球、羽毛球、跑步、自行车、足球、乒乓球，从选择的项目发
现，选择的项目与学生身体状况具有关联性，主要选择运动量小，非剧烈性的，个
人类的体育项目。

2.技工院校学生参加体育锻炼的次数
本研究将体育锻炼的次数分为：1次不到、1-2次、3次及以上。分别代表每周

“几乎不参加”“较少参加”和“ 经常参加”来描述学体育锻炼的频率。
统计结果显示，技工院校学生有27.2%的群体几乎不参加体育锻炼，有56.5%

的学生较少参加体育锻炼，有16.3%的学生经常参加体育锻炼，可见，而参加体育
锻炼在3次以上的人群占总样本五分之一，说明技工院校学生参加体育锻炼的积极
性不高。从性别统计结果显示，男生每周参加体育锻炼1次不到的11人，占男生总
人数的7%；女生15人，占女生总人数的11.8%；男生每周参加体育锻炼的1-2次的
54人，占男生总人数的34.2%；女生51人，占女生总人数的40.2%；男生每周参加
体育锻炼的3次级以上85人，占男生总人数的53.8%；女生55人，占女生总人数的
43.3%；以上数据表明，男生在参加体育锻炼次数上明显好于女生，这主要是由于
女生的生理特点和运动兴趣有关。

3.技工院校学生参加体育锻炼的时间
统计结果表明，技工院校学生参加体育锻炼时间在30—45分钟之间的占总人数

的45.61%，30分钟以下的占总人数的22.8%，45—60分钟及60分钟以上的分别占总
人数的15.09%和16.49%。根据《社会体育学》中体育人口的判定，既每周参加体育
活动不低于3次，每次参加体育活动时间不低于30分钟，且每次身体活动强度在中
等强度以上者可以称体育人口。1按照体育人口的规定，达到了体育人口的锻炼时
间标准，技工院校学生参加体育锻炼的时间在30分钟以下的65人，占22.8%；30分
钟以上的220人，占总人数的77.2%。数据表明，技工院校学生注重体育行为，他们
想通过参加体育锻炼增强身体素质。

在男生和女生体育锻炼时间上，男生参加体育锻炼的时间在30分钟以下比女生
少1.4%，女生参加体育锻炼的是在30分钟以上的少于男生1.5%，男生参加体育锻炼
好于女生，男女学生参加体育锻炼的时间差异性不大。

4.技工院校学生参加体育锻炼的强度
体育锻炼的强度即运动时的负荷强度，其大小常常通过练习的速度、远度、高

度、单位练习的负重量或练习难度予以衡量。本研究中锻炼强度的划分是根据中国
武汉体育学院健康科学学院的段艳平博士和Brehm 博士设计的《成年人身体活动行
为调查问卷》中的体育锻炼强度划分为A：不出汗并且呼吸不明显〔低强度〕B：身
体微微发热，呼吸心跳明显〔中等强度〕C：大量出汗，呼吸急促并且心跳明显加
快〔高强度〕。

统计结果显示，男生和女生有59.5%和59.8%选择了中等强度，男生和女生有
11.4%和18.9%选择了低强度，男生和女生有28.5%和21.3%选择了高强度。在中等强
度的选择上，男女之间相差不大；在低强度和高强度上，男生倾向于高强度，女生
倾向于低强度。这说明学生选择体育锻炼强度与身体状况和性格有关，男生倾向于
高强度的运动，女生倾向于健美和小强度的运动。

总结
技工院校学生在体育锻炼项目上呈现多元化趋向，男生更倾向于运动强度大，

竞赛性的体育锻炼项目；女生更倾向于运动强度小、机敏和柔韧的锻炼项目。技
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[摘　要]近年来，有关技工院校学生体育活动的研究日益受到许多专家和学者的关注，在“健康教育，终身体育”作为学校教育的指导思想下，我国的学校体育教育要

面向全体学生，技工院校学生也是全体学生中的成员，他们也是祖国未来的栋梁，他们的体质健康状况，也与祖国未来的发展紧密相连。因此，本研究试图对技工院校学生
体育锻炼态度和体育行为现状进行调查研究，发现优势和不足，促进学校体育教育改革提供合理地发展策略及参考依据。
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