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少，通常老师都是讲述各种线条的排列分布情况，之后都是学生自己去进行操作。
因为学生个体学习能力之间的差异，学生对于线条方面的领悟能力也不一样，造成
学生在线条方面的使用能力不足，学生的自律能力较差的话，也不会花费大量的时
间去进行练习，从而影响学生的静物素描水平[1]。

（三）结构分析不到位
在静物素描中老师通常示范教学，让学生自己去细致的分析，往往学生在进行

静物结构分析时会出现各种误差从而造成画作出现问题。老师在这方面若不对学生
进行一个细致的分解讲解，学生就会在对静物物体进行结构、空间分析时不到位，
最终画作上不能好的呈现出静物物体。

二、静物素描教学的改革研究相关措施
（一）针对教学
学生的静物素描能力各不相同，老师就对学生们进行划分教导，通过同层次的

教导对学生的静物素描能力提升。这样也有利于激励学生的自信心和学习主动性。
让学生积极的参与到静物素描学习中。

比如：老师可以通过对学生的观察，根据学生间的学习能力和静物素描能力水
平进行划分。分为A、B、C、D四个小组，依次为学习能力强水平好，学习能力加强
水平能力较好，学习能力一般水平一般，学习能力差水平低四组。老师依据这四个
小组的情况制定针对性教学方法，使各个小组共同发展、进步。

（二）重视基础能力教学，加强学生的线条练习
在静物素描绘画中最基础的就是线条，优秀的线条排列能力能够使得整幅画呈

现出更好的状态，让整幅画更加的生动、自然。但这对于基础绘画学生来说，是非
常困难的，常常画出的线条僵硬、不自然。在老师教导学生的过程中，首先要让学
生认识到熟练线条的重要性，让学生认识到局部到整体再到局部这一重要准则，一
定要加强对线条这一基础画画技巧的训练。在静物素描绘画中是需要灵活运用线条
来构筑整幅画面，从而使整幅画面呈现的更为自然、形象[2]。

比如：对于初学者老师就要求学生尽量的把线条排布整齐、漂亮一点。有一定
基础的学生老师就要求学生练习线条的虚实把握和控制，通过进行速写来练习对线
条的虚实把控。在静物素描中，线条的练习要求是一定要整齐，分清中锋和侧锋的
变现方式等等，并且要对边缘线进行一个好的处理。在线条练习中一定要有意识的
规范自己。通过大量的线条练习，以求量变引起质变，促进自己静物素描的进步。
在进行线条练习时老师要教导学生关于力道的把控，从而规范自己的用笔方式。

（三）注重对学生个性与创造力的培养

在对学生进行静物素描教学时，一定要注重学生的个性和创造性的培养。在
艺术方面，一个人的创造力决定了这个人在这条路上长远，个性则是能够与别人的
作品进行一个区分，增强辨识度。在学生的学习过程中，总会表现出自己的个性，
老师要善于发现他们的这一方面，并且加以指导，让其朝着一个好的方面发展。老
师也让培养学生的观察力和创造力，让他们从自己对事物的认识和理解去进行画作
[3]。

比如：在对静物物体进行画作时，学生可以通过自己对物体的观察进行绘画，
加入自己对物品的分析和认识，通过对自己个性的熟练发挥，让自己的画作在美术
高考大军中脱颖而出。老师在平常教导学生静物素描时，有意识的引导学生们在进
行实物素描时进行一定的创作和想象发挥，一定程度的脱离实物的局限，对于物品
结构和空间能力进行分析，做好构图。只有这样才能在高考静物素描中脱离于平常
的实物素描，也才能在高考中发挥出好的绘画水平，继而取得高分。

（四）注重结构分析
在静物素描中注重对物品的结构进行分析能够有效的促进自己的理解，通过正

确的观察和对物品突出特点的分析，进而把握到物体的本质结构和造型规律，形成
一个积极的理性思维过程，从而促进自己绘画能力的增长。

三、结束语
总而言之，在学习美术的过程中，静物素描的学习是必不可少且极为重要的。

老师要提高学生们对静物素描的线条练习能力、对物品的正确观察能力和结构能
力，同时对于学生们的构图也要做出好的引导。老师还需注重学生们学习能力水
平，及时的调整教学方法，促进每一位同学的绘画水平进步。在这个过程中老师要
多与学生之间沟通、交流，学习美术是一个愉悦的过程，在学生遇到难题时要多
加鼓励和引导学生，让他们对美术产生兴趣，迎难而上。同时也要多加进行基础训
练，通过大量的练习寻找其中的规律，进而提高自己的美术能力。
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随着教育改革的深入推进，对中学生身体素质的要求逐渐受到了学校与教师的
重视，长跑训练教学是提高学生身体素质的重要途径。中学生的创造力强，性格活
泼，而长跑训练的时间长需要学生有着较强的注意力，学生难以集中精神完成长跑
训练。传统的长跑训练方式单一，训练枯燥导致学生失去了对长跑训练的兴趣，无
法达到训练应有的目的，所以将体育游戏引入到长跑训练中，激发学生的学习兴趣
十分重要。

一、体育游戏在长跑训练中的意义
1.增强学生身体素质
长跑训练中引入体育游戏，可以增强学生的身体素质。虽然体育游戏的表现形

式是游戏，其实体育游戏的基础是长跑训练中的训练内容，只不过通过游戏的形式
表现出来。相较于传统的长跑训练规定训练的圈数，学生无法完成规定的任务，丧
失对体育长跑训练的积极性。部分学生的身体素质难以支撑学生完整的坚持长跑训
练，反而增加了学生的身体负担。体育游戏是将长跑训练变换为学生可以轻易做到
的游戏内容，将长跑分为不同的短跑、长跑过程中设置有趣的项目，让学生在不知
不觉中完成长跑训练的内容，激发学生对长跑训练的积极性，不知不觉中提高学生
的身体素质，最终达到长跑项目规定的标准。

2.协调长跑训练
传统体育长跑训练主要是在跑道上一圈一圈的训练，学生在训练的过程中会产

生对长跑的厌倦心里，感觉长跑训练是耽误时间，影响了训练效果。在长跑训练中
引入体育游戏，增加了长跑训练中的趣味性，调节长跑训练中学生身体素质跟不上
的问题。调节了学生的心理压力，延长学生的兴奋性，使学生主动完成长跑任务，
积极参与到长跑训练中。

3.培养学生的团队意识
在长跑训练中的体育游戏一般是以团队小组的形式进行，每个小组通力合作

完成体育游戏的任务。中学体育长跑训练中进行团体游戏，在团队督促下学生都会
尽最大努力完成，而且在团队合作中学生可以了解自身的不足，课后也会积极锻炼
自己的身体素质。将体育游戏引入到长跑训练的教学中，不仅激发了学生的竞争意
识，还有助于培养学生的团队合作能力。

二、体育游戏在长跑训练中的应用
1.体育数字游戏
体育数字游戏可以分为几种形式：第一，将学生分为不同的小组，每个小组内

人数不同，教师根据训练场所的环境、学生小组内的人数，在训练场所的不同位置
放置计算好的数字，每组学生需要寻找的数字不同，小组内所有成员在训练场所内
寻找自己小组需要寻找的数字，用时最短的小组获胜。最后一名小组要进行惩罚，
惩罚内容可以是围绕训练场地跑圈。使用数字游戏激发学生的积极性，而且在找数
字的过程中学生不知不觉参与到跑步的训练中。第二，教师将学生分为不同的小
组，小组内的成员使用接力的方式跑完全程。但在接力的过程中不能使用传统的接
力棒，而是一些简单的计算题，学生不仅要完成接力任务，还要回答正确题目，只

有学生回答正确后才能进行下一棒的接力。这种数字游戏主要是增加长跑过程中的
随机性，给学生更多的挑战，激发学生斗志。

2.创设游戏情景
创设游戏情景是教学过程中最常使用的教学手段，设置一个游戏情景，在场

景内让学生进行长跑训练，增加训练的趣味性和学生的代入感。在长跑训练的路线
中教师可以设置一个“雨林探险”“海盗探险”的场景，利用已有的运动器材在长
跑路线的不同阶段布置陷阱，教师可以在旁边描述场景。让学生置身在当时的场景
中。如使用跳绳当做藤条，教师在旁边描述前方有藤蔓，需要拿下藤蔓跳完十下才
能算过关。前方有一条河流，学生需要用篮球作为石头，连续拍三下篮球才算过
关。再往前是悬崖，让学生进行引体向上、或者体前驱过关。学生如果没有达到要
求，教师可以宣布学生在丛林中、在海上迷失。一个小组内成员完成任务进度最多
的获得游戏胜利。在此过程中需要注意，要减少长跑的距离，增加陷阱的多样性，
才能激发学生参与游戏的乐趣。

3.在长跑训练中引入各项体育游戏
体育项目大多都有共同之处，主要目的都是为了提高学生的身体素质，在长

跑训练中可以加入球类游戏、加入趣味性的活动项目，达到提高学生身体素质、完
成长跑训练标准的目标。例如通过球类游戏增加学生的灵敏性，设置不同的球类游
戏，100米运球，几人为一个小组，小组内两人一对背靠背夹住球，将球运送100的
位置换下一小队的成员，最先达到终点的小组获得胜利。在长跑训练的过程中将
训练的长度分为不同的长度，200米、100米、100米，让学生使用十人两足、十人
十一足的方式走完这些长度，每走完一段距离给学生一定的时间休整，增加训练过
程中的趣味性。将多种体育游戏混合在班级内举行趣味运动会，激发学生运动的积
极性，让学生在竞技的氛围下进行训练，从而提高长跑训练的效率。

总结
综上所述，长跑训练是提高学生身体素质的重要运动项目，但中学阶段的学生

面对长距离的跑步容易产生厌倦的情绪。所以在长跑训练的过程中引入体育游戏，
激发学生对长跑训练的兴趣。数字游戏是体育游戏中常见的游戏方式，灵活的使用
数字游戏，让学生在训练的过程中面对更多的挑战，主动的参与到游戏中。在长跑
训练中还可以使用情景教学的方式，缩短长跑训练的距离，在训练路线上设置不同
的场景出现的障碍，提高长跑训练的趣味性，潜移默化的提高学生的身体素质。
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体育游戏在中学体育长跑训练教学中的应用分析
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[摘　要]由于教育改革的新要求，中学阶段的学生要德智体美劳全方位的发展。针对学生的身体素质提出了更高的要求，长跑是检验学生身体素质的重要内容，也是中

学阶段体育教学的难点。长跑考验了学生的耐性、身体素质，但中学阶段的学生长期在教室内学习，在长跑训练时耐力不足、不能跑完全程，而且容易产生厌倦心理。针对
这种问题将体育游戏引入到体育长跑训练的教学中，激发学生长跑的兴趣。本文首先阐述了体育游戏长跑训练中的意义，然后提出了体育游戏在中学长跑训练中的应用，希
望能够潜移默化的影响学生对长跑的态度，锻炼学生的身体素质，让学生在轻松的氛围下进行长跑训练。
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