
·182·

文 渊                                  理论研究                               2020年8月

情感是指人对外界刺激的肯定或否定的心理反应，如喜欢、愤怒、悲伤、爱慕、讨厌
等。也是指人们之间的感情。丰富而健康的情感是人们精神生活得以高度发展的必要条件。
国内外的愈多研究资料表明：孩子从呱呱坠地开始就已经有情感的需要。家庭教育是孩子情
感交流的过程。而在福利院的孤残儿童无法得到家庭环境中的情感的满足，致使他们在学习
中容易遇到困难，更容易变得急躁和有侵略性，并产生其他行为问题。要让孤残儿童愉快地
生活和乐于学习，就需要我们满足孩子们的各种情感需要，只有孩子们的情感需求得到满
足，他们的人格才能得到健康发展。

一、满足他们被别人爱的需要
爱的满足对于我们的孤残儿童来说是太重要了。因为有了爱，才孕育了新生命的诞生；

因为有了爱，新生命才展现出无穷的魅力和光彩。所以孩子们需要爱，需要温柔细腻的母
爱，也需要粗矿豪放的父爱。只有健全的父母之爱，才能最有效地塑造孩子的完美人格，健
康的心态。因为我们的孤残儿童他们没有父母，要想让他们成为正常的孩子，我们工作人员
必须把这些孩子看成自己的孩子，以一个母亲或父亲的角度，经常给孩子以鼓励、赞扬的表
情或亲切、温和的问候，对他们提出的正当要求尽可能热情、友好地接受并帮助解决，从而
让他们感受到：大家喜欢我，希望我进步。举个我亲身经历的例子：我现在教小班的孩子，
有的是从我托班带上来的，她们一直都很喜欢跟我。我每天把钥匙挂在脖子上，莎莎见到
了，就会说：给我戴，这时我就会给她戴上。其他孩子看了也学着要戴，我每次都会满足他
们的要求。慢慢的孩子与我的距离越来越近了，每当，自由活动时，如果我在哪坐下来，她
们都会往你怀里钻，有的坐在我的腿上；有的转到我的背后搂在你的脖子；实在没地方了，
我的旁边也挤着坐。

通过这个例子充分说明，我们的孤残儿童她们太需要被别人爱了，只要我们能把他们当
做是自己的孩子，满足他们小小的要求，并真心地关心和爱护他们，他们和正常的孩子应该
是一样的。

二、满足他们自尊的需要
孤残儿童长期生活在福利院，他们的行动往往会受到限制，致使孩子学到什么、怎么

学，玩什么、怎么玩，做什么等都由老师硬性规定，孩子无法做到自己想做的事。我们老
师要转变观念，老师应多给他们一些微笑，多对他们的所作所为感兴趣；应明智地激发孩子
自己开动脑筋去想去做，并让他们在自我评价中增强责任感。孩子们一有了进步，则应及时
做出肯定的评价和积极鼓励。例如：我们本来这节课让孩子画气球，可有得孩子他画了一棵
树，并且，画得很认真，这时我们老师不要去批评他，要给他以鼓励，希望他能发挥出自己
的想象，画得更好。

三、满足他们摆脱过失感的需要
我们有得孩子犯了过错或经历了几次失败，就精神不振，老师此时若再盲目指责，就容

易使孩子形成压抑的心态。因而，要允许他们犯错误。刚开始的时候也许做得不好，但不要

去批评或指责他们，不要用成人的标准去要求他们。当他们说：“我不行”或“我做不了”
时，要鼓励他们试一试再来一次，千万不要为了节省时间或缺乏耐心而半途而废，否则，一
旦孩子养成了做什么事都有始无终的不良习惯，那么，他们永远不会体验到成就感。老师要
心平气和地对待孩子们的过失和失败，让他们知道，每个人都会犯错误，只要改了就是好孩
子。

四、满足克服胆怯的需要
胆怯的毛病在我们的孩子中太常见了，特别是越小越胆小。但是，当我们的孩子见到陌

生的人或到陌生的地方，或者对陌生的活动产生胆怯的心理而不愿意参加的时候，老师的任
务不是催逼他们去做或恐吓他们，而是有意识地引导他们避免经历不幸和伤害。同时也要扩
大孩子们的社会生活圈子。

例如：最近，我从托班一直带到现在的珊珊，要升到中班去。当我告诉珊珊时，珊珊听
了好象要哭，并表现出有些害怕的表情，我发现后就耐心的和她讲：“你已经长大了。要升
到中班去，要学习更多的东西，那里也由喜欢你得老师和小朋友”听完我的话，她还摇头。
我就跟她讲了一下午，直到把她送回去，工作还没做通。第二天带孩子事，我故意晚一点
去，我想新老师先去，她也许会不哭，会和新老师走的，但我去的时候，还是碰到了她们，
这时珊珊又发现了我，就又来到我的身边，怎么说也不肯和那个老师走，没办法，我又把她
带上了。到教室后，我就和她一起来到新的班级，和她一起上课一起玩。一点一点她和老
师、小朋友熟悉了，我就试着偷偷走开。两三天后他就不哭了，我不在时也可以和中班的孩
子一起玩了。但只要她见到我，她还会跑过来，我就抱抱她，夸夸珊珊好乖，新老师也会
说：珊珊是最棒的。听了大家的夸奖，她就会高兴的走开了。

从这个例子可以告诉我们，我们的孩子对陌生的环境会有一种恐惧感，他们对陌生的环
境和人要由一个适应的过程。我们老师一定要帮助他们摆脱这个难关。如果你硬把她们安排
到哪里，他们就会哭闹没完，就会影响其他孩子，使他们产生消极负面的情绪，所以，对孩
子的胆怯的心理，一定要从正面加以引导，以消除他们的顾虑。

终上所述，只要孤残儿童与老师情感的建立起来了，就会形成一种无声的教育动力，情
感过程也是相互影响、相互作用的过程。不要以为孤残孩子没有领会情感的能力，其实，孩
子们所看到老师的一举一动，他们是会有感受、会有反应的，老师一定要用健康的情感去感
染他们。情感教育应该在孩子的各项教育中潜移默化的进行。只要老师心里有了孩子，孩子
就愿意和老师在一起，就产生了亲切感。老师尊重、理解、关心孩子，孩子就更加尊重老
师，这样，不仅可以促使孩子自觉地接受老师的教诲，还可以使孩子们的学习兴趣得以提
高，良好的学习习惯得以养成。所以，我们只有满足孤残孩子们的各种情感需要，才能使他
们身心得到正常发展，长大后重反馈社会，参与社会生活，成为社会有用之才。我们时刻都
要记住：孩子们的幸福就是我们的幸福；她们的快乐就是我们的快乐……一切有助于他们的
东西都要从我们老师的手递交给他们。
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“学生为什么要学作文？”叶圣陶老先生说，“要回答似乎并不难，当然是人在生活
中、在工作中随时需要作文，所以要学作文。在从前并不是人人需要，在今天却人人需要。
写封信，打个报告，写个总结，起个发言稿，写一份说明书，写一篇研究论文，诸如此类，
不是各行各业的人经常要做的事吗？”《语文课程标准》指出：“注意培养学生留心观察周
围事物的习惯”。留心观察就得让学生广泛地参与社会、参与生活、参与实践。在观察的过
程中让学生自己去发现、去感悟、去想象，从而积累大量的作文素材。”从这样的认识出
发，几年来，我一直努力把作文基本功训练渗透到学生生活中去，让作文成为学生生活中的
必需，而不是仅仅作为一种学习如何运用语言文字的练习。

一、课堂渗透，教会方法
车尔尼雪夫斯基说过：“美是生活。”意思是，生活是美好的，生活中处处有美的闪光

点，要善于观察、发现、捕捉，才能充实头脑，美化心灵，从而写出好的文章来。什么是观
察？所谓观察，就是用眼睛去看，要远观近察，事事留心，时时注意，并养成一种习惯。
我们的语文教材中通过观察生活后写出的名篇比比皆是，如老舍的《猫》、丰子恺的《白
鹅》、巴金的《鸟的天堂》等等。日月光华，风雨雷电，浪花海燕……生活的日常所见，在
多情的作家笔下，化成了一行行朴实却充满激情的文字。在教学这样的课文时，我就引导学
生学会作家是如何观察的，观察之后又是如何进行想象和联想的。还适时运用多媒体让学生
观察同类型的素材，进行仿写训练。

二、积累素材，学以致用
学生要写好作文，没有素材是不行的，因此我要求学生做到四多：多听，在家里，早、

午、晚饭时间都要求学生注意收听新闻，关心时事。多看，提倡学生多看报刊、杂志，增长
见识、开阔视野。并要求学生把报纸上他感兴趣的、有感受的文章剪下来，收集起来。多
说，为了激发学生收集新闻的兴趣，在每节语文课前设置五分钟说新闻的活动。每天都有同
学们喜闻乐听的新闻。多写，唐宋八大家之一的韩愈曾说：“学以为耕，文以为获。”这是
说阅读是写作的先导，没有读的“耕耘”就没有写的“收获”。所以在强调学生读书的基础
上要对所读之书进行熟读精思，融会贯通。

三、把作文训练与集体活动统一起来
为了实现培养一代新人的终极目标，作文训练与集体活动不仅在提高学生思想水平、认

识能力，促进学生素质全面发展等方面承担着共同的任务。而且作文训练与班队活动之间还
有着十分密切的联系；文章反映的是作者对客观事物的认识和感受，作文必须以生活实践为
基础，而班队集体活动正是学生生活的极重要的组成部分。从班队活动来看，任何活动、活
动的任一过程都离不开语言文字这一交流信息的工具。

因而，把作文训练与班队活动统起来， 是完全必要的，也是完全可能的。为此，几年
来，在教学实践中，我总是有意识，有计划地把两者统一起来。

有计划地组织学生参观、游览风景名胜，开展登山、采集动植物标本等各种活动，引导
学生接触社会，接触自然，深入生活，指导学生从种种社会现象，自然现象中，从它们之间
的互相联系中，逐步提高对事物本质的认识，以促进学生思想水平的提高和认识能力的发

展。
学生积极参加了活动，才会真正做到留心观察，认真体验：学生在活动中增长了见间，

得到了锻炼，才会有新鲜的收获，有真切的感受，才会觉得有意思、有趣味，才会有倾吐的
需要和欲望。在这基础上，我们再引导他们回忆叙述活动进行的情况。交流收获和感想，既
活跃思想，沟通情感，又训练作文。

几年来我在班内开展的“人人争做小雷锋”活动中，我不但带领学生组成一个个 “学
雷锋小组”， 活跃在校园里、社会上，鼓励他们在社会实践活动中人人学雷锋、做好事、
争进步，而且同步持续开展“泰安晚报小记者”写作活动，引导学生在生活中寻找身边的小
雷锋，虚心向他们学习，热情地进行宣传。

我把水平相近的学生，五六人编成一个“记者组”，大家轮流“值勤”，每人每天轮值
一天。值日的同学负责调查、了解中队里当天发生的好人好事、新人新事，并写成“采访日
记”，要求仔细观察，深入了解，写清楚、写具体。学生写的“采访”笔记，我每天检查批
阅，经常在班上组织交流讲评，并择优刊登于泰安晚报。“小雷锋”与“小记者”活动的同
步开展，既有力地推动了“学雷锋”活动开展，使得全班好人好事不断涌现，“学雷锋，争
三好”蔚然成风：又激发了学生的写作热情，自觉地观察、思考，写作，写出了许多真实感
人的好文章。

在讲评学生有关作文时，我十分注意作文训练和班队活动的统一。我既看语言文字，又
看学生的思想和行动。要求学生当老实人，说老实话，做老实事。怎么说的，怎么想的，就
怎么写，不许弄虚作假，胡编乱造；怎么说的，怎么写的，就怎么做工，不要口是心非，言
行不一。

四、在学生个人生活中渗透作文训练
生活是广阔的海洋。在“班队活动”与“各科学习”之外，学生各自的个人生活更是一

个五光十色的世界，学生各
自的个人生活更是一个五光十色的世界，对学生的成长有着重要的影响。养金鱼、下围

棋， 学器乐……这些喜闻乐见的活动，能发展学生的特长；买新衣，一场风暴， 生病住
院……这些生活中的特殊事件，往往能给学生留下极深的印象。

为了把作文同育人更紧密地联系起来，更有效地对学生进行观察、思维、表达能力的训
练，我还努力把作文训练渗透到学生各自的个人生活之中。我从低年级开始就有目的地指导
学生练习观察说话，学习写生活日记和观察日记，让学生留心各自生活中的这些有益有趣的
活动和特殊事件，认真观察，随时记下来。一句话，几句话都行，不强调有头有尾，

也不强调文字优美生动，而郑重强调真实，强调句子通顺，让学生把自己的见闻、活
动、感受真实地写下来。通过观察，说写训练，我鼓励、指导学生积极思维，勇于创新，进
一步搞好各自喜爱的有益活动，使他们的聪明才智得到充分的发挥，同时，从对这些活动和
事件的观察，思考中，使学生提高认识自然，认识社会的能力。

扬生活之帆，荡情感之桨！让作文回到学生生活中去，让孩子们的文章有血有肉，有情
有义！

让作文回到学生生活中去
王锦知1　赵远征2
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[摘　要]把作文基本功训练渗透到学生生活中去，让作文成为学生生活中的必需，而不是仅仅作为一种学习如何运用语言文字的练习。
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