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大胆实践，不断创新，善于积累和总结。实践是教师发展的基础和途径。创新才能发
展。教师的工作很平凡，但是更具创新性。如果善于在平凡枯燥的教学中大胆实践和思考，
不断总结，形成自己不同别人的独立见解，充满自信地发展自己的创新意识，就会从中受到
鼓舞和鞭策，使自己从刚从学校出来的那个浅陋的普通的教师成长为专家型的教师。这是获
得教师职业幸福感的最大源泉，当然也是永恒的源泉。

二、率先垂范，以身作则，爱与责任
习主席告诫我们，“教师重要，就在于教师的工作是塑造灵魂、塑造生命、塑造人的工

作。一个人遇到好老师是人生的幸运，一个学校拥有好老师是学校的光荣，一个民族源源不
断涌现出一批又一批好老师则是民族的希望。”教师教育学生，也必须是爱与严的结合。爱
与严相辅相成，都是教育的条件、手段和动力。

爱与责任是教师职业道德的体现，夏丐尊先生曾把学校比作池中鱼，把师爱比作池中
水，如果没有师爱学校就是无水之池，学生就是无水之鱼。教师不仅要把学生看做自己的子
女，倾注自己的心血，关心他们的身心健康，及时给他们指明方向，树立让学生满意的思想
观念，具有良好的心理素质和文明向上的行为习惯。“无德不成师”要有好的学生，前提是
必须有好的老师。事实上，学生也是“活的生命体”有属于自己的感受和要求，每个学生都
有自身的闪光点，努力地去挖掘就会发现他们个个与众不同，个个可以塑造。

要正确对待学生的意见和建议，师生之间应该保持一种起码的人格上的平等。师生之间
的教与学实际上是一种矛盾，处理的好就像父母与孩子的关系，但是如果处理不好就会产生
对立，不利于教学。有时候，一个和悦的眼神，一句鼓励的话语，就能让学生感受到温暖和
尊严；一句温馨的关怀，一次坦诚的谈心就能让学生充满感激和力量。请记住，教师的爱会
让学生的张张笑脸成为朵朵不凋谢的花朵。

教师的爱心，既是激励学生学习和成长的催化剂，更是一粒种子，把爱心播撒，使之扎
根于每个学生的心中。只有充满爱心的人，才会懂得教师的价值，乐于做教师并且享受作教

师的乐趣。爱是伟大的，阳光之爱可以融化冰雪，春风之爱可以萌发草木，雨露之爱可以
滋润禾苗……而师爱是伟大中之最伟大者。它与母爱和友爱一样是人间最圣洁、最美好的情
感。当教师以师爱的力量去教育他的学生的时候，可以缩短他们和学生之间在空间和心里上
的距离。学生沐浴在师爱中必然“亲其师，信其道，”教育就到达了完美的效果。

三、幸福来自平凡和忙碌
教师如果能做到上面两点就会从教育中找到一种幸福感，一种实现个人价值观，懂得享

受课堂，享受生活的幸福，有了享受平凡忙碌的幸福心态，就会有好心情并且把这种心情传
递给学生，就能爱每一个学生、非常专业地构建和谐的师生关系。通过言传身教让学生陶
醉，接受情感的洗礼、引导和激励。

优秀教师，应该是有崇高的社会责任感和道德使命感，充满爱心，有深厚的文化素养、
渊博的科学知识的教师。也就是说，一个对国家、民族和社会有着高度的责任感，一个热爱
教育事业、充满爱心和渴求知识的人，才有可能在国家政策的支持和学校的培养造就下，成
为一名优秀教师，才有可能通过长期从教、终身从教成长为一名教育家。

总而言之，老师的爱心教育，确实很必要。老师们必须在教学内外，以自己责任心为
纲，多做一些对学生负责的事，这就保证基本的爱心教育，也就对得起“师者，所以传道、
授业、解惑”的称号了。用一句话来讲，教师，应该是责任、爱心和求知者的化身！让我们
为爱和责任而喝彩！

“夫子循循然善诱人，博我以文，约我以礼，欲罢不能。”最后希望我们广大的教育工
作者在习主席的领导下，都能够“博我以文，约我以礼”，做一名合格的老师。
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1 幼儿自信心培养存在的问题
1.1幼儿缺乏锻炼的机会
当前很多家庭都是独生子女，因此孩子对于一个家庭来说极为重要。孩子是家庭的中

心，很多家长害怕孩子受到伤害或者遭受挫折，往往将孩子保护得很好，过分地呵护孩子，
甚至为孩子提前规划了人生道路，剥夺了孩子的选择权。在这样的呵护下，孩子无法独立地
思考和行动，极为依赖家长，缺乏自己独立的自信心，无法独自面对困难。

1.2缺乏对孩子的鼓励称赞
受传统思想的影响，很多家长对孩子的管教尤为严格，家长对于孩子的良好成果往往不

会大加赞扬，而是更加严格的要求孩子，害怕孩子过于骄傲。对于幼儿如果一味地批评和指
责，则会使他们对自己的行为和思想产生否定和怀疑，让他们在做事和面对生活困难时会畏
惧，没有勇气去接触未知事物，会对他们的人格和价值观的形成产生消极的影响。

1.3家长期望或要求较高
在我国，父母望子成龙是普遍存在的现象，同时大部分父母还存在将孩子与其他孩子比

较的心理。为了满足其攀比心，家长通常会给予孩子过高的期望和要求，给孩子报培训班和
辅导班，减少了孩子玩耍的时间，这会给孩子带来巨大压力，产生抑郁情绪。如果达不到家
长的要求，就会导致孩子陷入自我怀疑，从此以后，孩子就会失去对自我的信心。

2 学前教育中的幼儿自信心培养策略
2.1关爱幼儿的心灵和生活
幼儿时期是一个特别敏感的时期，在这个阶段幼儿需要来自家人、朋友、教师的关心和

爱护，一旦感觉教师或者家人没有人关心在乎他们的感受，没有被真心地关爱，幼小的心灵
就会遭到极大伤害，这种心理伤害不仅会破坏幼儿的自信心，还会对幼儿健全人格的形成造
成不利影响。因此在幼儿园中，作为幼师不仅仅是传授基础的生活常识和基础知识，同时，
还需要帮助幼儿形成健全人格，给予幼儿积极的影响，要付出更多的耐心和爱心，要时时刻
刻关注他们的心理状态和生活状态，关心幼儿。对于幼儿而言，他们能够接受和认可的方式
为教师的肢体亲密接触和语言，因此，教师可以经常做一些亲密的动作，如抱一抱幼儿、拉
他们的小手、蹲下来和他们说话、说一些温暖爱护的语言等，教师要与幼儿主动交流，倾听
他们真实想法和情绪，与他们一起做游戏，让幼儿能够从教师的种种行为中感受到自己是被
重视的、被需要的。这时，幼儿的心灵将会得到安抚和积极的影响，他们在教师的关心和爱
护中逐渐形成自信心。同时，教师在日常生活中，要根据每一位幼儿的不同情况，为他们提
供表现的机会，要观察幼儿的爱好、兴趣、行为，给予幼儿更多的展示自我价值的机会，让
幼儿能够感受到成功带来的喜悦感和满足感，帮助幼儿形成良好的心理，并建立信心。

2.2鼓励、肯定幼儿的行为
教师在日常的教学中需要给予幼儿积极的肯定和鼓励，让他们以更加积极向上的状态来

面对生活和学习，有战胜困难的决心和勇气，教师合理恰当的肯定和鼓励能够让幼儿的潜力

得到激发。因此幼儿教师在教学的过程中不能够随意否定幼儿，尽量鼓励肯定他们的表现和
行为。如有幼儿在课堂上扰乱课堂纪律，不仅会影响到其他幼儿的学习，还会使教师的教学
无法继续进行，这时教师也不能用过于严厉的语言来批评和指责，而是需要温和小声地告诉
他，这样的行为是错误的，让他能够意识到自己的行为给他人带来不好的影响，不仅保护了
幼儿的自尊心，还培养了幼儿明辨是非的能力和自信心。

2.3尊重幼儿的个性和思想
教师在日常的教学中需要尊重幼儿的思想和行为，不能全方面地否定幼儿对外界事物的

探索，否定他们的行为和思想，否定他们的求知欲和探索欲。同时也不能够一味地纵容，而
是要保护他们的个性，在尊重他们个性发展的同时，满足他们的合理要求。如，幼儿看到其
他的幼儿可以自己叠被子、吃饭的时候，也有自己吃饭和叠被子的需求，这时，教师就需要
在保障安全的前提下满足幼儿的需求，给予幼儿充分发挥的空间，让幼儿能够得到充分锻炼
的同时感受到被尊重、被信任，教师在这一过程中需要采取温和的语言指导幼儿如何做，让
幼儿的个性和好奇心得到满足的同时掌握正确的方法，提高幼儿的自信心。

2.4家长配合教育
在培养幼儿自信心的过程中，只有家长积极配合，才能帮助幼儿明确自身的发展方向，

起到积极良好的作用，达到最佳的效果。在实际过程中，家长不能过度溺爱孩子，需要充分
发挥引导作用，给予幼儿足够的空间去体验社会，同时，还需要避免将自身意愿强加在孩子
身上情况的出现，更不能提出过分的要求逼迫幼儿完成，这种方式对于幼儿自信心的培养是
十分不利的。家长需要善于发现幼儿的兴趣爱好，与幼儿进行相应的沟通，积极开发幼儿的
潜能。在幼儿力所能及的基础上，家长需要大胆放手，培养幼儿的动手能力，从而帮助幼儿
掌握一定的生活技能和本领，这对于幼儿自信心的培养也有一定的帮助。在幼儿园方面，可
以通过给家长上课的方式，将幼儿园的教育理念和方针传达给家长，促进家庭教育和学校教
育相结合，避免幼儿产生矛盾心理，从而帮助幼儿更好地建立自信心。

3 结语
综上所述，自信心的培养对于孩子未来发展有着重要作用，会对孩子一生的发展产生重

要影响。幼儿阶段是培养自信心的关键时期，在该阶段加强幼儿自信心的培养，能够在一定
程度上促进其知识技能和个人发展的进步，帮助其建立健康、积极的人生观和价值观。因此
在幼儿时期，教师需要将自信心作为重点的培养对象，教师要关注幼儿的心理和行为，给予
幼儿充分的肯定、鼓励、尊重、信任和关爱，使幼儿能够树立信心，让他们能够以乐观的状
态面对今后的生活和学习。
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学前教育中的幼儿自信心培养分析
戴晓杰

（兴安职业技术学院　内蒙古　乌兰浩特　137400）
[摘　要]自信心是由积极的自我评价引起的自我肯定并期望受到他人、集体和社会认可的一种积极向上的情感倾向，是使人向上奋进的内部动力，是一个人取得成功的重要心理因素，

是成功的基石。同时，自信心是学习动力的源泉，是持久保持学习热情和探究兴趣的催化剂。尤其是幼儿的自主学习思维还没有得到有效发展，要想全面提升他们的心理素质，幼儿的自信
心培养显得尤为重要。本文立足学前教育幼儿自信心培养现状，提出幼儿自信心的培养策略。
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引言
在融媒体背景下，新闻工作环境发生了变化，如何运用融媒体实现采访技巧的提升，是

新闻记者必须思考的问题。
1 融媒体时代新闻行业发展主要特征
在移动互联网技术的支持下，不同传媒平台之间有了更加畅通的交流渠道，融媒体的发

展趋势也随着行业改革进程更加凸显。进入融媒体时代，新闻记者要明确行业发展的方向，
从而明确采访过程中的重点以及采访策略。从行业发展的技术依托来看，网络成为新闻传递
与交换的最主要场所，对于新兴网络技术的了解以及对于大数据分析技术的应用能力直接影
响了新闻工作的效率。正是由于网络平台的发展，受众由原本被动接受新闻信息逐渐转变

为能够自发进行新闻信息的传递，专业新闻媒体也拥有了借助网络收集新闻线索的机会，网
络意见征集已经成为新闻采访的主要手段之一。对于具有社会话题性的新闻报道，媒体通过
在网络平台发起问卷调查，收集网络意见，并以此作为分析样本，为观察社会现象提供了数
据支持。在网络空间下，新闻采访能够通过更加多元便捷的途径了解到受众的观点。从市场
发展的角度来看，融媒体时代的受众更加分散，新闻传输途径的拓宽为受众了解信息提供了
支持，受众具有丰富的信息获取渠道，对于新闻报道也有了更高的要求。从新闻报道的表现
力来看，受众更加倾向于轻松、直接的表达，与传统程式化的表达形式不同，受众自身生活
节奏的加快推动个人审美偏好的转变。融媒体时代行业发展的转变是多种因素共同作用的结
果，也对媒体从业人员自身素质的提升提出了更高的要求。

融媒体时代新闻记者采访技巧的提升策略研究
杜迪纳

（咸丰县融媒体中心　湖北　恩施　445600）
[摘　要]有价值的新闻信息的提取需要以有效的采访活动为基础，并且为新闻信息的传播效果提供了保证。在融媒体时代背景下，新闻记者需要不断提升自身的采访能力，积极面对时

代挑战。
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