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一、事物是发展变化的思想
（一）例如，在讲解《地球运动》一节的昼夜交替时。一个地方不可能永远是昼，也不

可能永远是夜，昼可以过渡到夜，夜可以过渡到昼。我们如果把昼比拟成人生的顺境，夜比
拟成人生的逆境，那么我们处于逆境的时候不应该过分悲观，处于顺境的时候也不应该过度
乐观而使得自己迷失了方向。在逆境中我们要相信未来，在顺境中我们要做好逆境的提前预
判和如何摆脱逆境的准备。

（二）在学习《地转偏向力》一节时，我们都会讲到弯曲的河流凹岸易受侵蚀、凸岸利
于泥沙的沉积，从而出现河流的自行裁弯取直。正所谓“三十年河东，三十年河西”。如果
我们将事物发展变化的的观念运用与教学一定会，提升课堂的品质和档次。

二、矛盾的普遍性和特殊性
科学和科学发展的历史证明，一切事物都是对立统一的，矛盾是事物的普遍本质，没有

矛盾就没有世界。在学习地理过程中既要掌握一般规律，又要认识特殊现象。现列举地理教
学中的案例如下：

（一）伦敦冬季会不会下雪
伦敦是温带海洋性气候，虽然最冷月均温低于0摄氏度，但月均温是气温均值的结果，

实际伦敦冬季也出现低于0摄氏度的情况，而受西风影响带来的降水也会以降雪的形式出
现。实际上每年伦敦12月都会有降雪。

（二）沙漠为何会鲜花盛开
沙漠通常是炎热干旱，地表植被稀少，缺少生机的，然而也有特例。
在讲授“厄尔尼诺”现象时，由于秘鲁沿岸常年的下沉气流变成了上升气流，降水陡然

增多，沉寂在沙漠中的种子，在水热的配合下，快速萌芽，开花，结果出现了沙漠百花盛开
的盛况。

（三）在讲解区域地理过程中，有很多特殊的地理现象。通常季风气候都是夏季降水
多，然而日本西海岸的温带季风气候，然后却冬季降水反而多于夏季降水，究其原因是因为
地处东南季风的迎风坡，西北季风的背风坡。

三、世界是普遍联系
所谓联系，就是事物之间以及事物内部诸要素之间的相互影响、相互制约和相互作用。

辩证法的联系观在地理科学中有非常明显的展现，同时也是我们研究地理科学的重要指导方
法。

（一）地理环境的整体性原理
在地理环境的形成和发展之中，组成地理环境的各个要素如地形、气候、水文、植被、

土壤等要素的相互联系、相互影响和相互渗透，就构成了地理环境的整体性。又如，河流是
地形和气候的产物，地形影响到河流的流向、水系特征、河网密度、河流落差与流速以及开
发利用的价值；气候影响到河流的补给方式、流量大小及其季节变化、结冰期和凌汛等水文
特征。河流含沙量的大小则又明显受到地面状况、植被覆盖度和降水强度的综合影响。与此
同时河流又影响到地貌的发育和形成。由此可见，组成地理环境的各要素的联系是普遍联系
和错综复杂的。正是因为这种联系，所以在分析地理问题的过程中就要求我们一定要运用联

系的观点，把握地理事物之间的内在联系，分析和判断地理事物形成、发展和演变的各种条
件，突出地理学科的综合性特征。

（二）如何保护湿地
在针对洞庭湖面积锐减问题，专家们提出了“治湖必先治水，治水必先治山”的思想，

显然抓住了导致洞庭湖面积锐减的主要矛盾——上游山区严重的水土流失问题。
四、学会用辩证的观点看问题
对立统一的观点，还要求我们坚持一分为二的观点看世界，看问题。
（一）区位分析（自然和人文）
如农业、工业、城市形成和发展的条件，既要分析自然又要分析人文，而且其区位条件

一般会存在有利条件和不利条件两个方面，人类生产活动对地理环境的影响，也存在着有利
和不利两个方面。

（二）自然灾害也是一把双刃剑
有些自然灾害对人类生产生活的影响，也存在着有利和不利两个方面等等。如寒潮带来

大风降温和雨雪天气，影响农作物的生长，妨碍交通，影响人们的正常生活；但北方寒潮带
来的雨雪，又可以缓解北方地区的旱情，改善土壤的墒情；抑制北方地区春季频繁发生的沙
尘暴；带来的低温可大量杀死潜伏在土壤中过冬的虫害和病菌，减轻来年农作物病虫害；带
来的大风提供了丰富的风能资源，又如夏秋季节的台风，虽然带来强风、暴雨和风暴潮，给
人类生产和生活带来重大损失，但又能大大缓解南方地区的伏旱和持续高温酷暑天气。

（三）全球全球气候变暖可能产生的影响
全球气候变暖则海平面上升导致沿海低地被淹；影响整个水循环过程，改变区域降水量

和降水的空间分布，增加降水的极端异常事件的发生。
全球气候变暖也能够导致高纬度地区热量增加，农作物生长期延长，利于提高农作物产

量；同时北冰洋积冰融化，北冰洋航线得以开辟，可以大大缩短东北亚地区与西北欧、北美
大西洋沿岸各港口之间的海上航程，节省了运费和运输时间，提高了运输效率等。

因此，辩证法的对立统一的规律要求我们在分析地理问题时要善于把握事物发展变化的
主要条件，多角度、全面地审视地理问题并把握问题重点，依据地理问题情境的变化做出具
体的分析，从而寻求解决地理问题的科学方法。

结束语
在地理教学中注重哲学观点的渗透，既有助于在地理教学中运用哲学智慧指导地理教

学，又可以帮助学生更加系统地掌握地理基本知识和原理，获得地理基本技能，发展地理思
维能力，初步掌握探究地理问题的基本方法，用睿智的眼光认识生活中的地理问题，分析解
决生活中的地理问题，形成综合思维能力，全面提高学生素质。
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地理教学中的哲学思想的灵活运用
董丽琴
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[摘　要]地理学是一门古老的学科，是一门研究人类赖以生存和发展的地理环境以及人类活动与地理环境相互关系的科学，地理学产生于人类的生产和生活实践。地理学思想发展至

今，体现了丰富的哲学思想，地理学科中渗透着丰富的辩证唯物主义的基本观点和思想。
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目前，培智教育已经成为中国教育教学工作中的重要组成内容。随着新课改的不断深
入，教育部门对培智教育的开展和进行也提出了全新的要求。特别是培智高年级教育教学工
作的时候，教师必须紧跟新课标的指导，采取有效的策略，强化生活技能知识的传授，提高
学生生活适应能力，为学生进入社会打好基础。

1 加强师资建设
想要提高培智学生的生活适应能力，必须加强师资队伍的建设，提高师资水平。随着社

会经济的不断发展，国家教育部门加大了对培智教育的重视，要求所有培智学校的具体的教
学工作中，必须将提高学生适应能力作为一项重要的任务。但是，国内培智学校教师师资
队伍专业技能水平较低，基础设施建设不够完善，极大程度的影响了学生生活适应能力的提
高，所以，想要提高学生生活适应能力，首先必须加强师资队伍建设。具体来说，作为培智
学校，首先，应该加大资金投入，完善校园基础设施建设。其次，提高教师招聘标准，从根
源上提高教师的专业技能水平，做好教师定期培训，进而保证教学的有效性，真正的达到提
高学生适应能力的教学目标。

2 全面了解培智生
导致培智学生身心发展缺陷的原因不尽相同，开展特殊教育工作之前，必须充分的、全

面的了解培智学生的实际情况，观察他们行为习惯、学习生活存在哪些异常，另外还要关注
他们的情绪、语言等有什么规律等。然后根据这些情况为其制定符合学生的教育目标，旨在
充分开发培智生的潜能，提高培智学生的生活自理能力。

3 实行个别化教学
即使在同一个班级，培智学生的认知发展水平和智力发展水平也不尽相同，不仅导致了

生活技能教学的滞后性，还给文化知识教学也带来了一定的阻力。为此，培智学校在招生培
智生的时候，必须提前针对培智学生的各个方面进行测试和考察，然后根据测试结果，科学
的进行分班。这样一来，同一个班级的学生，他们的认知水平和智力水平基本一致，可以帮
助教师完成统一的教学，进一步提高班级学生整体能力水平。

4 开展多元化课程
教学多元化包含诸多方面的内容：教学内容多元化、教学模式多元化、教学方法多元化

等。为了吸引培智学生的注意力，教师在对培智学生进行教学的时候，必须以尊重他们的身
心发展缺陷为基础，根据培智学生的实际特点，开展各种多元化的课程，引导他们积极的参
与到教学的过程中来，同时在学习的过程中，忘记自己的缺陷，将自己最原始、最真实的兴
趣展示出来，让他们向正常孩子一样，感受学习的快乐。比如，培智学生很容易被游戏和音
乐所吸引，特别是自闭儿童以及脑瘫儿童，音乐欣赏和游戏开展可以帮助培智学生更好的完

成心理系统的恢复。教师还可以利用已有的条件以及创造相应的条件，为学生创设一些对学
生学习有利的情景，比如模拟生活化的生活场景等，培养培智生的生活技能，促进其生活自
理能力有效提升，为其未来进入社会打好基础。

5 家校互动式教育
和其他普通学校教育一样，培智教育也离不开家庭教育的支持，家长会给培智学生的教

育工作提供重要的辅助作用。因为培智学生生活的大部分时间在家庭，不管其未来如何发
展，对于他们来说，家庭生活也是必须的，所以，向其传授生活技能知识是非常有必要的。
而想要更好的将生活技能传授给学生，教师必须将生活技能和生活实践结合起来，这就要求
家长正确认识家庭教育的重要性，并且积极参与到培智学生的教育教学工作中来。在对培智
学生进行教学的过程中，教师要细心留意其学习状态，将学生学习过程中所遇到的问题以及
取得的进步都及时反馈给家长，加强和家长进行交流和沟通，帮助家长更好的掌握学生的在
校状况。培智生回到家后，教师也要鼓励家长和孩子加强沟通，完成在家的训练作业任务，
及时向家长传达近期的教学计划，指导家长在家帮助培智生进行巩固练习，确保可以实现家
庭教育和学校教育的无缝对接。在教学实践中，教师要端正家长的态度，告诉家长多鼓励孩
子，不要批评或者否认孩子训练中所出现的错误等，同时还要引导家长认识到，培智学生的
教育和训练是一个长期的过程，容不得半点懈怠，家长必须有足够的耐心。只有这样，培智
学生才能在教师和家长的支持和认可下身心健康的成长和发展。

6 结语
综上所述，作为特殊人群，培智生的教育重点不仅仅是知识，还有生活能力。而作为培

智教育教师，在教育教学工作中，首先应该正确的认识培智学生，遵守他们的身心发展缺
陷，然后采取多元化的教学模式对其开展个别化的教学，促进学生各方面更好的进步和发
展。建立家校合作，鼓励家长积极参与到培智学生的教育教学工作中来，协助教师一起为培
智学生可以更好的适应社会生活打好基础。

参考文献
[1]牛雪梅.论培智学校学生的生活适应教育[J].乐山师范学院学报，2016（9）：

135-140.
[2]迟亦婷.浅谈培智学校语文课堂教学的策略[J].考试周刊，2017（67）：22，24.
[3]魏永红.生活化情境模拟教学法在培智数学教学中的应用[J].中国校外教育，2016

（12）：128.
[4]杜文洁.浅谈“知行合一”教学模式在培智数学教学中的运用[J].小学教学研究，

2019（26）：86-88.

培智学校学生生活适应性教育的策略分析
黄国峰
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[摘　要]培智学校的最终教学目标，就是让这些不同程度智障的学生通过教育，能够很好的实现生活独立，适应社会。所谓生活适应性教育，具体就是要求学校在对培智学生进行教学

的时候，将提高学生生活自理能力作为一项重要的教学目标。在具体教学中注意向其传授生活技能知识，旨在提高学生的社会适应能力，保证学生可以更加适应社会发展需求。本文全面的
分析并介绍了培智学校生活适应性教育的教学策略，希望给国内培智教育教学工作提供借鉴和参考。
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