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一、前言
（一）选题依据
普通高中的体育课程设置都是按照国家教材规定的内容在上课，每个年级每个学期应该

上什么体育课是有规定的，学校也是按照这个规定在上课。玉溪师院附中是玉溪市高中体育
试点中学，体育课程设置不是按照教材规定来上，而是分项目在上课，学生根据自己的兴趣
爱好来选择体育项目，在玉溪市高中学校起到了示范作用，可以引导普通高中的体育课程改
革。

（二）研究的目的及意义
如果一个学生对某一科目感兴趣，他就会专心这门功课；如果他没有很强的兴趣，他就

不会把注意力集中在学习上，因此积极的动机是学习成功的关键。动机可以是内部的，那就
是我们做某事是因为做这件事本身很愉快。反过来它可以是外部的，那就是我们参加某种活
动要取得其他目的。要激发学生对学习的兴趣，就要让学生选择他喜欢的内容，让学生能够
身心愉悦；或者让他们觉得这个知识对于将来是有用的，这样他们就会全身心地去学习，做
到事半功倍。在体育课上实行选修，会使学生有兴趣去学习自己想学的项目，那么教师教起
来就轻松，学生学得容易。传统的体育教学是学生没有选择，不管你感不感兴趣都要学，这
样就使有些学生养成惰性，排斥甚至厌恶体育课。通过对玉溪师院附中体育课程的设置可以
分析能否在普通高中学校设置选修体育课程，使学生感兴趣，让他们愿意上体育课。

二、研究对象与方向
（一）研究对象
本文研究对象为玉溪师院附中选修不同体育项目（乒乓球、篮球、羽毛球、足球、健美

操）的学生以及玉溪二中的学生。
（二）研究方法：问卷调查法
对玉溪师院附中选修不同体育项目（乒乓球、篮球、羽毛球、足球、健美操）的学生以

及玉溪二中的学生进行调查，制定出《学生问卷调查》，预计200份问卷。
三、研究结果与分析
（一）问卷调查
1.学生问卷调查发出100份，发给玉溪师院附中的学生，回收问卷100份，有效率100%。
玉溪师院附中的体育课程实行的是模块教学，学生根据自己的兴趣选择体育项目。在对

玉溪师院附中学生的问卷调查中知道，大部分学生认为体育是毕业后还能用的上的学科之
一，可以锻炼身体；体育对将来的就业有帮助，因为现在求职都要求一专多能；还有的学生
认为学好体育是想在考试中获得好成绩；学生知道体育很有用，所以要学好体育；学生认为
体育学得好的原因是一直觉得体育很有趣；学生每天都会花一些时间进行体育锻炼，当然是

自己感兴趣的体育项目。大部分学生去上体育课都很高兴，因为项目是自己选择的，是自己
感兴趣的体育项目。有的学生认为身体锻炼好了才不会影响学习成绩。

2.学生问卷调查发出100份，发给玉溪二中的学生，回收问卷90份，有效率90%。
玉溪二中的体育课程是按照教学大纲的要求上课，每学期有固定的教学内容，学生不能

根据自己的兴趣选择体育项目。在对玉溪二中学生的问卷调查中知道，大部分学生认为体育
是毕业后还能用的上的学科之一，可以锻炼身体；有的学生认为学好体育是想在考试中获得
好成绩，或者高考考体育专业；很多学生认为体育学得好的原因是一直觉得体育很有趣，所
以每天都要花一定的时间在体育项目上；大部分学生都不愿意上体育课，因为他们不喜欢这
个项目，还有学生认为参加体育活动不会使自己身体好，学习成绩也不好。

四、结论及建议
（一）结论
通过问卷调查，分项目进行体育教学活动的学校（玉溪师院附中）学生学习积极性更

高，因为可以选择自己喜欢的体育项目，是自愿去上课，学习成绩也提高很快。而不分项目
进行体育教学的学校（玉溪二中）学生积极性不高，上课也不是自愿的。所以在高中学校选
修不同项目体育活动的确能激发学生学习的兴趣，不仅能锻炼身体，而且学习效果很好，对
文化学习也有一定的帮助。

如果我们能使我们的教室成为学生喜欢来的地方，因为教学内容有趣，和他们的年龄和
水平有联系，学习目标明确，学习气氛好，学生就有学习的正面动机。我们不用同样的教学
方法，根据学生和教材内容使用不同的教学方法。如果我们选择一些学生感兴趣的项目，为
不同水平的学生提供不同的体育项目，让他们有成就感。他们会认为我能行，然后他们会喜
欢甚至感兴趣，这样教学就成功了一半。

（二）建议
建议普通高中能够根据学生的兴趣爱好开展不同项目的体育活动，使所有学生都有所选

择，为将来的发展打下基础。高中学生并非人人都能考上大学，还有一部分学生想考体育类
大学，体育单招考试、高水平运动员考试也属于高考的一种，对于体育成绩好而文化成绩相
对薄弱的学生来说是一个很好的选择。

当然本研究只在两个学校的学生中进行研究，得到的数据不是很全面，今后有机会在更
多的高中学校进行研究，希望对高中体育教学提供借鉴和帮助。
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高中学生选修不同体育项目的动机与效果分析
陈　瑶　姚　婕

（1.云南省玉溪师范学院附属中学　云南　玉溪　653100；

（2.云南省玉溪体育运动学校　云南　玉溪　653100）
[摘　要]为了使学生全面发展，每个学校在课程设置上都会开设体育课程，传统的体育课程都是根据教学大纲来安排的，大纲明确安排了每个学期的教学内容。玉溪师院附中是玉溪市

的体育试点高中，体育课程是按模块选修来教学，本文以玉溪师院附中学生选修不同体育项目为例，通过问卷调查来分析高中学生在体育选修课中的动机与学习效果，为普通高中今后更好
地进行体育课教学提供一定的理论基础。
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一、美术走进语文课堂—变厌学为乐学
从我走上讲台成为孩子王之后，我欣喜地发现，画画这项特长在我的语文教学中竟然发

挥出意想不到的作用。语文课程标准提到：语文教学应激发学生的学习兴趣，培养学生自主
学习的意识和习惯，引导学生掌握语文学习的方法，为学生创造有利于自主、合作、探究学
习的环境，应尊重学生的个体差异，鼓励学生选择适合自己的学习方式。

我在教学拼音复习这一课时，我课前精心画了三棵果树，分别称作声母树、韵母树、整
体认读音节树，上课伊始，当我揭开黑板的一刹那，学生欢天喜地发出惊叹，都表现出极大
的兴趣，然后我顺势说出学习要求，老师的果篮中有许多水果宝宝，它们迷路了，找不到回
家的路了，你想帮帮它们吗？如果愿意你只需读出果宝宝身上的拼音，它们就能找到自己的
家了，读准的同学将拼音贴在相应的果树上就可以了。听完我的要求，学生们纷纷举手欲
试。结果，这堂课的拼音教学收到了事半功倍的效果，我内心也很感叹，画画让我的拼音教
学化腐朽为神奇。

二、美术走进语文课堂—变枯燥为生动
为了让学生在我的课堂上学得轻松，我通常是在上新课的前一天，熟读教材，摸透教

材，针对学生的喜好，画几幅符合教学又是学生喜欢的儿童画或简笔画。在课的伊始出示给
学生欣赏或是在文中重点段落出示，或者在课后学生需要复述时再次出示，有时比板书效果
更佳。

在教学《秋姑娘的信》这篇课文时，我提前几天就做了准备，我在彩色卡纸上画了数片
枫叶，用剪刀剪下来，再贴在画好的枝干上，在课前出示给学生欣赏，并提问：这是什么？
学生说出是枫叶，我却告诉他们，这不仅是枫叶，还是秋姑娘写的信了，想知道信里面的内
容吗？小朋友们非常期待，课后我将拓展继续延伸，课后请你们自己动手画一片枫叶，写几
句话然后寄给远方的亲人。这样将绘画融入语文课堂的教学，即锻炼了学生的绘画能力和语
言能力，更加丰富了学生语文课的知识性和趣味性。

三、美术走进语文课堂—变无形为有形
所谓变无形为有形也就是将抽象化为具体。这就需要教师在教学时引导学生将其与认识

的事物相结合起来，变无形为有形，化抽象为具体。只要让学生在学习中主动去感受它的具
体形象，就能激发起学习的兴趣。

古诗在中国文化历史长河中有其光彩夺目的一面，它是中华民族不可缺失的瑰宝，其虽
然篇幅短小，但思想内容丰富，如我们将其进行扩写，其实它就是一篇美文。对于刚接触古
诗的小学生来说，绘画的融入无疑又是一次无形的转化。因此，在古诗的教学上，我也做了
大胆的尝试。《锄禾》这首古诗，虽然简单四句，但它包含很多内容，如我们稍为加工，它
便可为一篇文章。在诗文的写作上，为了使诗句更加形象具体，我在教学之前就精心绘制
了四张图画，每张图画分别与诗句的意思相关，当我引导学生自读后并试着说说诗句的意思

时，学生大都难以开口，或者说的不太连贯，更别提写一段话了，这是容易理解的，毕竟古
诗文对小学生来说比较生疏，当我将准备的四张图拿出来贴在黑板上，请学生对照图文的意
思连贯起来说几句话时，学生大都说的符合图意，因为图中的事物是在学生的认知范围，所
以不难说出几句通顺、连贯的话来，然后我在告诉学生，这几幅图画的意思就是表达文中诗
句的意思了，学生恍然大悟。在这里我将绘画的因素融入诗文教学中，自认为取得了不错的
教学效果，因此将一些抽象概念的词句（无形）变为有形，适应感情的需要，能使诗句变得
韵味盎然。

四、美术走进语文课堂—变有意为无意
学生的注意力是受他所懂得的一些常识特约的。如果学生对教师传授的知识略有所知，

学生理解知识的过程中思想活动就比较积极，注意力就容易集中。所以，教师在教学中既要
联系学生已掌握的常识，又要使学生有所发现。

在教学《美丽的丹顶鹤》一文，在预习阶段，我让学生根据文章内容的提示，展开丰富
的想象，画出自己心中的那只丹顶鹤。画好后，学生作品一一展示互相评议，其气氛可真为
其乐融融。有的学生还画了好几种姿态的丹顶鹤。原来源自于文中“丹顶鹤不论是在地上引
吭高歌，还是在天上展翅飞翔，都显得那么高雅。”等词句。其中有两个词语较难理解分别
是“引吭高歌”“展翅飞翔”，可当我问其意时，学生根据自己画的画，不难便说出了词
语的意思。这就是注意。注意可分为无意注意和有意注意。教师在课堂上善于组织学生的注
意，既能收到良好的教学效果，也能培养学生良好的注意习惯。可见绘画不仅丰富了学生的
课外生活，而且还培养了他们对课文内容的理解和艺术表现力，无意中提高了学习效率，使
其思维明朗化。

在我的教学过程中，不管是语文课堂留下美术的身影还是美术课锻炼学生的语文素养，
它们都将是我的拿手好“戏”为我的课添彩，我会坚持在新课标的理念下让学生们学有收获
的同时更是学得开心、快乐。让孩子们能以美的感受面对人生，使得他们的身心得以健康发
展。美术与语文的有机结合变厌学为乐学、变枯燥为生动、变有形为无形、变有意为无意，
使学生主动、活泼、健康发展成为可能。这是学生年龄特点的需要，也是素质教育的要求。
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[摘　要]作为一名语文兼美术老师，应当在教学中注入新的特点，那就是开放、前瞻、综合。因此，我努力尝试将美术引进语文课堂，挑战新教法、改造新课堂、注入新学风，加强学

科的联系，将枯燥乏味的文字形象化的展现出来，充分发挥形象思维的功能，调动多器官参与，开发大脑的潜能，提高语文课堂教学的效率。下面是本人在教学中进行的一点小小的改变，
而这些小小的改变却使我的教学出现前所未有的新局面。
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