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一、高尚的职业道德
高尚的职业道德体现在爱岗敬业，不负重托。教师的敬业精神是教师责任感和使命感的

体现。教师的敬业程度是衡量教育效益的重要指标。勤业是勤劳肯干，努力作为：是刻苦钻
研，严谨笃学。乐业是淡薄名利，志存高远，耐得住寂寞与清贫，从不懈怠与抱怨。由于责
任驱使，因而对本职工作舍得投入大量的时间，精力，情感，“苦着累着快乐着”。

具有崇高师德的教师能自觉、主动地将自己的生命融入教育事业之中，严谨治学，以身
立教，矢志不渝，以促进学生发展为重要职责，以为中国特色社会主义事业培养全面发展的
建设者和接班人为崇高使命。正如上海特级教师于漪所说：“教师职业非比寻常，它寄托着
祖国的期望，人民的嘱托。国家将自己的未来，托付在教师肩上，这是对我们教师极大的信
任；家家户户把自己的希望，交付给教师培养，这是对教师的高度信赖。教师的责任大如
天，使命重如山，一个肩膀挑着学生的现在，一个肩膀挑着祖国的未来。今天的教育质量，
就是明天的国民素质。”

二、合理的知识结构
学生有强烈的求知欲望，在学习的过程中会向班主任提出各种各样的问题，如果班主任

能满足他们的求知欲望，能及时回答他们提出的问题，那么在他们心目中班主任是最棒的，
所以班主任要勤奋学习，不断充实自己的知识视野，上知天文，下知地理，社会科学、自然
科学、古今中外的知识都有懂一些，既发挥自己专业的优势，又要补上自己的短缺，做到文
理相通，使自己的知识成为“金字塔”结构，有广博的知识基础，又有顶端精尖的专业知
识。

有一次一个学生问我“老师楷书四大家都是谁，谁的贡献最大？我给学生讲到，楷书四
大家是唐朝欧阳询、颜真卿、柳公权，元朝赵孟 ，这四家各不寻常，各有特点，谁最具影
响，我个人认为颜真卿，因为他的书法起到承上启下的作用，对后人影响较大。

三、娴熟的教育教学技能
优秀班主任，不但要有广博的专业知识，更应该深钻心理学，懂得构建和谐友爱的师生

关系，吸引学生，悦纳学生。
我们从事滋润心灵，塑造灵魂的事业，对学生的教育管理应当重开导，重熏陶、而戒重

压，少惩罚。正如泰戈尔所言“不是锤的打击，而是水的载歌载舞使鹅卵石臻于完善”。如
果一个孩子生活在认可之中，他就学会了自爱；如果一个孩子生活在鼓励中，他就学会了自
信。激励与期待是学生成长的动力。无论学生现在是怎样的状况，有怎样的表现，只要相信
学生会进步，只要有耐心，有诚心，只要及时慷慨地给予每个孩子积极的评价，拿起表扬的
助推器，利用“放大镜”和“定位器”来给学生找优点，用“扩音器”和“互联网”给学生
积极的评价，就一定会收获学生健康成长的喜悦。

四、良好的心理素质
班主任心理素质对学生带来的影响是其他任何教育手段所无法取代的，因为班主任的心

理素质既是一种教育才能（直接影响着教师教育教学工作的成败），更是一种巨大的教育力
量。班主任的心理素质表现为情感、意志、兴趣、能力、性格诸多因素。对于心理素质的自
省，班主任应审视自己能否 抵御不良诱惑，甘守这一份清贫；对学生的了解程度如何，对
学生关心的问题是否具有同样的注意；在与学生交往的过程中，是作为班集体中的一分子，
还是在心理上将自己置于管理者的位置；对学生的个人隐私是否尊重，对学生是否充满信
任；是否始终如一地追寻自己的人生目标，尤其是在遭遇挫折时还能否矢志不移；对琐碎的
日常教育工作，教师是否饱满，头脑是否清晰，作风是否雷厉风行。经常这样自省锤炼，一
个具有坚韧、正直、热情、乐观等心理素质，合格、称职的班主任，就一定会给学生带来健
康的心理品质。

五、优秀的人格特质
有爱心  教育的一切一切来源与爱学生“没有爱就没有教育”一切成功的教育全出于爱

心。教师的爱能给学生信心、力量、勇气，是将陷入学习生活低谷的学生看到一丝亮光，感
受到一缕温暖，从而心中充满激情，看到光明的未来，获得前进的动力，走向成功的殿堂。

事业心  作为一名教师，要有强烈的事业心，爱岗敬业，投身工作，乐于奉献，施展才
华。事业心是教师从事教育工作的强大推动力，它表现为教师为了学生的发展，不计较个人
的得失，处于忘我工作的境界。

宽容心  宽容表现出教师博大的胸怀和巨大的智慧。教师能以宽容之心对待学生，不仅
维护了学生的自尊心，这种智慧和美德也会潜移默化地影响学生，学生就能学会宽容别人，
就会明白“退一步海阔天空”的道理。宽容就是尊重学生的生理、心理特点，承认学生的个
体差异。

细心  教育是一项非常细致的工作。细心决定成败，教师应细心周到的及时为每一位学
生排忧解难，细心观察学生的举手投足，细心关注学生的喜怒哀乐。没有细心有时就发现不
了问题，没有细心就无法合理的对症下药，没有细心更不能赢得学生的信任。

耐心  耐心就是永远不丧失对目标的追求，给学生以时间，考虑学生的个体差异，耐心
等待学生进步，让学生增长智慧，增长才干，逐渐成熟起来。教育是“慢”的艺术，学生的
成长是一件缓慢美丽的事情，教师为什么不能静静地等待“花”开呢？蹲下身——倾听花开
的声音，等待每一朵花慢慢绽放。教师要耐心地呵护桃李，等待他们开花结果。

总之，修炼内功，提高自身素质。把微笑带进课堂，把趣味带进课堂，把尊重带进课
堂，把鼓励带进课堂，课堂就会充满智慧的启迪，教育就会充满和谐气。

班主任应具备的素质
任淑珍

（宁夏石嘴山市平罗县崇岗寄宿制小学　宁夏　石嘴山　753400）
[摘　要]为师，首在树德。教师，只有以崇高的师德激励自己，感化学生，影响社会，才能促进学生全面发展。
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受传统教育理念的影响，初中数学教学的方式主要以“一言堂”为主，这种注入式的教

学理念一方面使课堂中教与学产生相脱节的现象，另一方面也使得教学活动呈现出机械化的

特点，这便不利于学生当前的学习与今后的发展。而随着现代教育理念的不断渗透，教师应

转变传统的教育理念，并将新课改理念逐渐渗透到课堂教学中，这样既能够为课堂注入新活

力，使学生的学习变得更加主动，还能够使学生对数学学习活动产生积极的学习情绪，以此

保证学习质量得以提升。

一、完善备课过程，全面掌握学情

备课是一节好课的开始，也是教师全面掌握学情的主要途径。在传统的教学理念下，教

师将备课过程等同于备教材的过程，这样便不利于课堂教学质量的提升。而实际备课过程是

“备教材、备教法、备学生”的过程，并且需要教师从这三个方面入手完善备课过程，这样

能够揭示学生所学知识与认知水平之间的矛盾，以便找到行之有效的方法解决这一矛盾，从

而为课堂教学的积极展开奠定基础。

以“有理数的乘方”为例，在备课过程中，由于这一章节的知识对于学生而言较为抽

象，因此，笔者从学生熟悉的细胞分裂现象出发，根据乘方的意义来阐述乘方的概念。同

时，为了发挥学生的主体作用，笔者应用“自主—合作—讨论—探究—交流”的教学方法，

起到一种“引导—帮助—点拨”的作用，这样较好地做到了从知识的传递者变为学生学习数

学组织者的角色。此外，在备课过程中，笔者认真备了学生，并预设了学生可能出现的问

题，如：如何调动学生的积极性？乘方运算与乘法运算有什么关系？此外，为了使学生区别
23）（− 和

23− ，笔者还设计了强化训练题，让学生尝试去解决，进而使学生发挥能动作用的
同时提高其自身的数学认知水平。

二、设置课堂问题，唤醒思维意识

问题是数学的核心，也是唤醒学生思维意识的驱动力。由于初中是学生思维发展的关键

期，因此，教师应根据学生的认知水平与具体的教学内容，再结合学生的“最近发展区”，

巧妙地设置课堂问题，这样既能够使问题达到激活学生思维的目的，还能够给学生更多能动

性发挥的空间，使他们的学习行为变得更加高效，更加积极。

以“等式的基本性质”为例，为了使学生能够说出等式的两条性质，并使他们能够将等

式变形，笔者首先结合学生的认知特点设计问题，如：小明今年a岁，小花今年b岁，再过c

年后他们分别多少岁？如果小明和小花同岁，那么再过c年后他们的岁数还相同吗？从第二

个问题中，能否运用等式把它表示出来吗？这样的问题便引发了学生的思考。于是，每个

学生便结合已有的认知与经验自主探究问题，并找到问题的答案，进而归纳、总结出了等式

的性质。可见，通过课堂问题的有效设置，既激发了学生的探究思维，使他们体会到新知识

的形成过程，还使得每个学生的学习活动变得更加自主，并使他们充分发挥了其自身的主观

能动性，从而促进了学生的数学思维得到不断深化，并且使他们的数学认知体系得以不断更

新。

三、构建生活情境，激发学习兴趣

数学知识大多数来自生活，并作用到实际生活中。同时，生活情境的构建也在一定程度

上影响着学生的学习情绪。鉴于此，教师应挖掘数学知识与生活之间的联系，并将生活问题

或者生活现象迁移到课堂中，以此构建生活化情境，这样既能够使课堂置于生活的大背景

下，使学生产生更加积极的学习情绪，还能够为抽象的数学知识与学生之间的关系建立有效

联结，以此激发他们的学习兴趣。

以“线段长短的比较”为例，为了使学生掌握比较线段长短的两种方法，笔者首先构建

生活情境，同时，拿出手中的两只筷子（一红一绿），让学生比较这两者的长短？这一生活

情境激发了学生的学习兴趣，并由此使学生产生了较为强烈的学习行为。于是，学生便积极

主动参与到学习活动中，并展开了操作活动，既：首先移动一根筷子，与另一根筷子一头对

齐，两根棒靠紧。这时，学生能够观察另一头的位置，并由此提出：“多出的较长”这一结

论。在此基础上，笔者再次提出问题，如：比较长短的关键是什么？随后，学生便拿出刻度

尺分别测出两根筷子的长度，进而比较两个数值，以此比较两条线段的长短，同时为后续的

学习活动奠定了情感以及认知基础。可见，通过生活情境的有效构建，既唤醒了学生的原有

生活认知，丰富他们的认知体验，还使得他们的学习活动变得更加有效用，学习内容更加有

意义，从而促进后续教学的有效进行。

综上所述，提升教学的有效性受到多种因素的影响，既包含主观因素，也受到客观因素

的影响。因此，教师作为学生发展的促进者，首先应转变教育理念，并落实学生为主的教育

观。其次，结合数学学科其本身的内容，为学生构建良好的学习环境，使他们的学习行为变

得更加积极。此外，从备课环节到实际教学环节，都需要充分挖掘数学知识与学生之间的矛

盾，以此在学生的能动性得以彰显的同时产生良好的学习情绪，这样一来，才有助于学生建

立数学学习行为，以此使他们构建更加完善的数学认知体系。
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提升初中数学教学质量的有效性策略
沈金香

（河北省秦皇岛市青龙满族自治县逸夫学校　河北　秦皇岛　066500）
[摘　要]数学是初中阶段的一门基础课程，对于学生思维的发展有着重要的作用。在实际教学中，教师应不断完善教学的各个环节，从而使教学质量得以提升。本文笔者以初中数学这

一学科为切入点，从以下三个方面对提升教学有效性的策略展开分析。
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