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1942年，叶圣陶先生在《论中学国文课程的改订》中指出：“国文教材似乎该用整
本的书，而不该用单篇短章，……退一步说，也该把整本的书作主体，把单篇短章作辅
佐。”[1]2017年普通高中语文课程标准发布实施，与2003年的课程标准相比，新版课程标准
最突出的变革是提出语文核心素养概念，新版普通高中语文课程由必修，选择性必修，选修
三类课程组成，课程内容是通过学习任务群的形式展开，这三类课程均将“整本书阅读与研
讨”放在首位，可见“整本书阅读与研讨”对于高中语文学习来说地位非同一般。整本书阅
读课程要求“学生通过阅读整本书，拓展阅读视野，建构阅读整本书的经验，形成适合自己
的读书方法，提升阅读鉴赏能力，养成良好的阅读习惯，促进学生对中华优秀传统文化、革
命文化、社会主义先进文化的深入学习和思考，形成正确的世界观、人生观和价值观。”[2]

新课标的“整本书阅读与研讨”任务群有明确的目标：“设置本任务群旨在引导学生通
过阅读整本书，拓展阅读视野，反思自己的读书习惯，建构阅读整本书的经验，形成适合自
己的读书方法，提升阅读鉴赏能力。”

高中阶段的整本书阅读是贯穿于整个高中教学过程中的，不应当是简单的精读或泛读，
应是一种深度阅读。我们在教学过程中尝试引导学生在整本书阅读过程中采用项目指导学习
法、问题引导学习法，探究学习法，挑战学习法，互动学习法和讨论学习法。教学步骤从学
生的自主阅读开始，要求他们撰写读后感，并且进行交流研讨，最后设置汇报展示环节，驱
动学生主动提炼阅读内容并勇于展示自己的阅读成果。展示过程中必须要有互动，教师的点
评和学生的质疑是思维火花不断碰撞，不断促进学生对文本深入了解。

然而以上所有的教学实施能否达到预期的效果，我们必须通过一个合理的评价机制，才
能得到答案。整本书阅读的评价方法之一调查法是科学研究中最常用的方法之一。为了更精
准的掌握高中学生整本书阅读的情况，我们制作了“整本书阅读现状调查问卷”，就整本书
阅读的书目类型，学生的阅读时间、方法，阅读中遇到的问题及解决方式，阅读成果的评价
方法，阅读的外部环境及内部动力的来源等方面设置了21个相关联的问题。

从调查结果来看，高中学生整本书阅读的现状不容乐观。一是图书阅读的数量不甚理
想。49.58%的同学为1-3本，能阅读五本以上的只占到26.55%。二是阅读书目的选择上比
较随意。根据喜欢的作家选择的占到33.08%，老师推荐的占到30.07%，比较盲目的占到
18.93%。三是每天的阅读时间相对较少。半小时以下的占39.45%，几乎没有的占到25.29%。
学生在整本书阅读中的最大困难是没有时间。四是学生阅读时缺乏科学有效的方法指导。阅
读时在书上偶尔圈点，不做笔记的占到46.65%；会做记录，也做笔记的只占到19.01%。五是
阅读缺乏具体可操作性强的评价机制，评价的标准不统一，教师对学生的阅读评价管理没有

完整的体系，随意性太大。
总结以上调查问卷的内容，我们发现整本书阅读的评价机制不够完善，难以评价是现在

面临的最大问题。因而，我们需要在指导阅读的同时，建立健全整本书阅读评价机制。
我们认为可从四个方面着手：
一是建立不同类型书目阅读与研讨的日常评价细则，评价项目可包括书中重要观点和价

值取向、阅读方法、感想体会、读书报告等，然后制定评价细目标准，对学生读书的数量、
质量进行量化；学生在学习过程中一定要有笔记，记下自己的思考，探索和研究，每一本笔
记从它的字数，价值观念，语言的文学性和探索的深度广度上进行评价。

二是将日常阅读成绩按比例记入期中和期末考试成绩；这里大家肯定会有疑问：日常阅
读的成绩如何量化，如何形成分数计入成绩？日常阅读要求笔记，笔记内容有明确要求包含
精彩内容摘要，全书知识梗概，思维导图知识树，整合信息。比如我们在《平凡的世界》阅
读时就要求学生概括全文故事内容，以及思维导图知识树（包括人物关系图、故事梗概图、
创作背景图），当然如果学生有自己的新发现还可以有更多的创新思维导图的创作。如果有
非常好的创意，学生可以在我们的日常读书交流会上进行讨论，并且由同学们公平打分，取
平均成绩，计入考核分。

三是在高考考试中对学生所阅读书目的内容进行考查，进一步强化阅读量以及深层次阅
读的理解、分析、评价、质疑等能力；我们现在实行的考察办法，就是在试卷的文本类文学
阅读题目中摘取高中阶段整本书阅读指定书目的精彩文本进行考察。比如《平凡的世界》中
孙少安进城拉砖的一段，我们就小说三要素里的人物形象进行考察：孙少安是一个在改革开
放的社会大背景下，通过语言、动作、心理神态描写塑造了一个勤劳朴实、深情、坚韧乐观
的青年劳动者形象。另外文中的情节设置以及环境描写的作用在选择题里呈现出来。

四是把读书情况纳入学生综合素质评价中，使其成为大学专业录取参考的“加分”项。
建立这样一系列的评价机制，可以进一步强化和促进学生的日常阅读，调动学生阅读整本书
的积极性。

高中阶段整本书阅读的评价机制依然是一个新概念和新事物，我们现有的经验不足，所
以需要摸着石头过河，希望通过更多地实践我们在不久的将来能够形成一个完善的，与大学
阶段贯通一体的评价机制，从整体上推动学生的阅读兴趣，并大大提高中国少年儿童的阅读
鉴赏能力。
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核心问题不同于一般性提问，其从根本上指向教学目标，是能够带动和转变学生学习行
为和目标方向的关键性举措。而经过相关查阅和思考，不难发现小学语文阅读教学中的核心
问题设计已经凸显出了其深入探索和研究的必要性。

一、从教材单元要求出发
现行小学语文教材的内容编排都是以单元的形式为主结构，在此基础上还包括普通、文

体以及策略单元，不同的单元在教学上会呈现出不同的特点和侧重点。但总的来说，整体感
悟与品析，学习文本体裁特点以及获取阅读策略都是语文教材的初衷和教学方向，这些阅读
要求的指向也需要建立在学生对文本的全面且深入解读上才能够实现，可以说集中了不同文
本中的多个知识点，而且其本身也是一个单元的重点。那么教师应当从教材的单元编排特
点出发来为不同的文本设计出具有不同侧重点的核心问题，帮助学生突破学习重难点。例
如，《慈母情深》一文中，默读课文，边读边思考文中有哪些场景令人能够感受到“慈母情
深”，用笔画下来并做简要批注。《牛郎织女（一）中，出示《鹊桥仙·纤云弄巧》引导学
生对比阅读，思考古诗词与民间故事的不同。《故宫博物院》中，请选择两则合适的材料来
完成故宫博物院的参观路线图以及你想要为同行人讲解的景点，并谈谈自己的选择理由。从
三篇文章的三个不同核心问题可以看出，《慈母情深》的问题设计重在引领学生去沉浸于文
本的情境当中，感受题目的内在含义。《牛郎织女》语文旨在通过对比来让学生发现民间故
事文本体裁“情节丰富”“口语化”的特点。《故宫博物院》一文属于策略文本，所以问题
设计更加倾向于培养学生的阅读感受力，通过谈谈自己做出选择的理由，来给学生一定的表
达机会，进而加强学生的自主信息整合和理解能力。

由此可见，从单元编排特征出发来设计阅读核心问题能够使学生从整体上去进行阅读，
并且不会忽视掉各单元相应的教学目标。

二、从助读系统出发
小学语文教材的助读系统是一个根据学生学习需求所制定的综合体，其包含了单元导

语、语文要素、插图、泡泡语以及练习题等多部分内容。大多数教材助读系统的学习要求
都需要建立在学生对文本的整体把握之上，也因此才能够突出一篇文章的能力及应用目标。
教师对此应当进行充分地解读，在参考教材助读系统的基础上去设计出能够达到文本理解要
求的核心问题，从而突破教学重点。例如，在《鸟的天堂》中，根据课文所在单元 “学习
描写景物变化”的语文要素来设计问题，应当中在引领学生去感受文中是如何通过使用描写
变化等重复词汇来突出动态美之精妙的。如，改写雨中即景，一边想象一边写，重点是动态
感。范例：“雨淅沥沥地下了起来，眨眼间越下越大，花呀草呀树呀，都在风雨中不停地摇
摆。”该问题突出了本文中的动态描写方法，引导学生关注到了文中较为分散的描写和表达
技巧，结合例句，实现学以致用。

再如，《表里的生物》课后练习题：“说说‘我’是一个怎样的孩子，从文中找出相关
语句来印证自己的观点。”该题其实已经落实了本单元语文要素“体会用具体实例来说明观
点的方法”这一目标，所以该题也是本课的教学重点之一。教师应充分利用文中观点的整合
性来带动给学生对文本的整体阅读，将此题直接作为本文阅读教学的核心问题并不为过。

三、从文本出发
（一）从文本标题出发

标题是一篇文章的灵魂，往往蕴含了文章的精髓，甚至能够一眼看出内容、情感和表达
手法，同时课文标题也能够使学生窥见文章全貌，产生浓厚的阅读兴趣。因此直接通过文章
标题来设计核心问题，能够直达文本深处，帮助学生更快更准地解读文本。例如，在《“精
彩极了”和“糟糕透了”》中，可直接让学生思考“猜一猜究竟什么精彩极了，什么糟糕透
了？”此问题带给学生无限遐想的同时，也能够使其有意识地去带着问题来整体感知文本，
并在学习结束后明白该如何运用引号。

（二）从写作方法出发
如果从学以致用的角度出发，那么语文阅读教学是培养学生的语言技巧，并使其能够逐

渐将所学知识运用到实际生活当中。换言之，语文教学必须要注重语言的实际运用，因此从 
文章的写作方法出发来设计教学核心问题是十分有必要的。例如，在《珍珠鸟》中，本文虽
然使用了借物抒情的写作手法，但细读下来会发现与其他文本有所不同，珍珠鸟并非《鲸》
的形象那么令人印象深刻，而且由于其体态和物种不同，鸟儿的生活习性也都很难发现，
所以作者采用了一种独特的写作手法，那么以此为题：“文章描写从神秘嘉宾对‘我’的害
怕到我们形成相互信赖的情感这一过程中运用了什么方法？”经由问题引导，学生从文中找
出“它在父母的再三呼唤中，飞向笼子，扭动滚圆的身子，挤开那些绿叶钻进去”，其中一
系列动作描写都表现出了作者侧面描写和细致观察的功力，而且用词十分贴合表达中心，真
正做到了以写作技巧来传神的效果。如此一来本课也达到了“初步了解文章借物抒情写作方
法”的教学目标。

（三）从文本矛盾出发
矛盾在文本中看似不着边际，但却十分常见于文学作品当中，矛盾也往往正是一部作品

中最为深厚和真挚的情感集合。人们在面对矛盾对立的事物时，内心虽然积郁但却也会随之
产生想要一探究竟的好奇心，对此教师应当多关注到文本中的矛盾出，引发学生的思维运
作，从而在深入思考中理解并把握文本内涵。例如，在《长相思》中，不断传来的嘈杂风雪
声仿佛令作者觉得十分痛苦，睡不着，梦不成，而为何又说故园无此声呢？作者心中所指故
园除了北京是否还有别处？接着引出有关纳兰性德的生平，使学生了解到作者十分向往江湖
生活，对于官场上的结党营私和玩弄权谋早已既厌恶又无奈，正是与父亲的鸿沟，加之妻子
离世，心中的孤寂与旧伤一时间夹杂一起，这便是作者失眠的原因，而故园指的其实并非实
处，而是其对于昔日亲人陪伴，宁静祥和生活的美好回忆。由此矛盾挖掘除了作者隐藏于词
中的情感，也达成了本课的教学目标。

综上所述，阅读是语文课程的重要内容，也是一个人必备的能力。阅读教学中核心问题
的设计关乎学生思维的发展和学习的实效目标达成，而如何设计出优质且有价值的核心问题
也永远是小学语文阅读教学领域中的重要研究课题。
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