
·784·

文 渊                                  教育研究                               2020年8月

一、引言
《虚拟现实引擎开发》课程作为高职虚拟现实技术应用专业开的一门专业课程，在虚拟

现实技术应用专业占有很重要的地位，现在慢慢一些学校开始开设相关的课程。现在国家和
各省市都提出“三教”改革，虚拟现实技术应用专业作为一个新设专业，我们可以在教材上
就直接顺应新形势，进行教材的改革，开发出一批新形态的教材，这样可以少走弯路，实现
弯道超车，有利于新专业的发展。

二、新形态教材的优势
新形态教材主要指将纸质教材和数字化资源结合的教材，新形态教材主要有以下几个优

势：
（一）满足了信息时代泛在学习的需求。学生能够通过智能手机、电脑等电子设备随时

随地学习，提升了学生的参与度，提高了学习的效果。
（二）新形态教材推动了教学改革。以新形态教材为载体，实现了教学与资源的整合，

推动了教学改革，整体上提高了教学效果。
（三）新形态使教学内容更新更加快，保证了教学的时效性。纸质资源更新比较慢，但

通过新形态教材数字资源的更新，能保证教学的时效性，让学生学到最新的知识。
三、新形态教材建设的内容
（一）新形态教材建设的基本思路
教材建设的总体思路是：纸质教材+数字化资源。其中，数字化资源主要是单独设置一

个网站，将教材的所有数字化内容呈现在上面。通过精心设计纸质教材和数字化资源，使纸
质教材和数字化资源有机融合起来，充分发挥现代计算机技术的优势，提高新形态教材的质
量。

（二）纸质教材建设

纸质教材从实战的角度出发，总共设计了3个大的学习项目和1个实战训练项目。
第1章：主要介绍虚拟现实技术，包括虚拟现实的概念、虚拟现实的发展史、虚拟现实

的特征、虚拟现实的软件平台和硬件设备以及虚拟现实的应用情况。
第2章：让读者熟悉VR开发环境，包括HTC VIVE PRO软硬件的安装与配置、Unity编辑器

的安装。
第3章：让读者跟着开发第一个VR项目，此项目较简单，开发环境搭好就能做出来。
第4章开发VR保龄球项目，让读者开发一个在VR环境中打保龄球的游戏项目。
第5章开发一个VR蜘蛛来袭的项目，采用第一人称视角，用户通过手枪来消灭来袭的蜘

蛛怪物。
第6章为VR项目开发实战训练，读者需要选择一个项目进行开发。
（三）数字化资源建设
数字资源非常重要，直接影响着教学的总体效果。《虚拟现实引擎开发》课程教材的数

字化资源主要包含的内容如下表所示：
《虚拟现实引擎开发》课程的数字化资源网站为：http：//www.zjcourse.com/VR/

index.html
四、结语
新形态教材的建设是一个长期的过程，特别是在数字资源的建设方面需要下功夫，要结

合计算机相关技术的发展，不断更新知识，不断完善才能立于不败之地。
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探讨《虚拟现实引擎开发》课程新形态教材的建设
谭恒松

（浙江工商职业技术学院　浙江　宁波　315012）
[摘　要]随着虚拟现实技术应用专业的设置，越来越多的学校开始该新专业，但相关教材的建设却比较欠缺。结合现在国家提出的“三教”改革，本文从新形态教材的优势出发，主要

介绍了《虚拟现实引擎开发》课程新形态教材建设的情况。
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序号 资源名称 表现形式与内涵

1 课程标准(教学大纲) Word电子文档，包含课程定位、课程目标要求、课程教学内容、学时分配等内容，可供教师备课时用

2 授课计划 Word电子文档，是教师组织教学的实施计划表，包括具体的教学进程、授课内容、授课方式等

3 教学设计 Word电子文档，是指导教学如何实施课堂教学的参考文档

4 PPT课件 RAR压缩文档，是提供给教师和学习者的教与学的课件，可直接使用

5 考核方案 Word电子文档，对课程提出考核建议，指导课程如何考核

6 学习指南 Word电子文档，提供学习的建议

7 学习视频 形式多样，有直接视频文件，也有参考网址

8 项目源码 RAR压缩文档，包括本书所有项目的源码以及所有资源包

9 作品欣赏 RAR压缩文档，提供部分学生优秀作品，可供读者参考

10 参考资源 Word电子文档，提供其他的学习虚拟现实相关的资源，包括一些网络链接等

理论研究

20世纪末，生物工程技术已开始被应用到制药领域。直至21世纪，科技技术得到了迅猛
的进步，也使得生物制药工程得到了巨大的发展。生物工程制药的领域繁多，涉及生物学、
医学、微生物学等等，且具有很大的综合性，这也是生物制药工程得以突飞猛进发展的原因
之一。

一、生物技术
（一）生物技术的含义及其分类
生物技术属于高新技术种类，在我国的最早应用时间大约在20世纪70年代中期，是基于

化学、科学、药学、微生物学等多种学科精髓的技术产物。依据化工、计算机等优势技术之
间的技术互补，从而在产品制造的经济产值方面有着极大地提升。生物技术的发展从未停
止，基于现阶段的发展情况，根据其应用价值显著体现，将其大致分为五类，分别体现在基
因工程、细胞工程、发酵工程、酶工程以及生物反应器工程五项之内，且基于工程研究方向
不同、价值体现也各有特点，但是上述的五个项目工程在生物制药行业的应用价值均有着亮
眼的表现。

（二）制药中生物技术使用原理
在药物制造行业中的生物技术使用有着极其重要的价值体现，基于生物技术发展原理，

在药物制造中，以高效、紧密的科学技术以及相关的药物制造设备为基础，在设备中对不同
种类、形状的微生物以及微量元素进行优化处理与分配，从而提取出对人体致病因子有抑
制、灭活等功效价值的有益成分，完成药物制造。生物技术用于药物制造，主要理论以微生
物学与基因学为主，以生物中组织细胞在接触到不同物质后的不同变化为基础，联合精准的
细胞定位技术，对生物体微量元素的变化更加精细的掌握，并使得最终的生产结果有效且稳
定。

二、制药工程中生物技术的应用
（一）生物技术在细胞工程中的应用

细胞工程中的生物技术应用主要以分子生物学、细胞生物学等相关的理论为支持，细胞
蓝图培养有方向习惯的细胞组织，结合生物处理工艺完成细胞的筛选与处理。生物技术在细
胞工程中的应用价值显著，在药物制造方面，主要体现在抗生素药物与疫苗药物的研制与制
造。通过对细胞工程的合理使用，在传统抗生素、疫苗药物的研制中，研究人员需要先将生
物体感染，再从其血液、组织中提取相应的抗体，在效率方面较为落后。细胞工程中生物
技术的应用有效地简化了这一过程，直接从细胞中提取相关的抗体物质，有效地提升了抗体
的提升效率，细胞工程技术用于制药工程的效率以及药物的生产周期大大缩短。且基于我国
人口基数大的背景，在疫苗、抗生素药物的制造中使用细胞工程技术能够显著地提升生产效
率，更好的在民生保障方面发挥相应的价值。

（二）生物技术在基因工程中的应用
基因工程，顾名思义是涉及基因改造与基因优化的生物技术，该工程技术指导以分子遗

传学为主，以生物基因学为辅，在研究生物的细胞、组织中的基因的同时，依据设计蓝图，
以当前生物基因为样本，通过体外源基因构建杂种脱氧核糖核酸分子，导入活体细胞，改变
生物基因中原有的遗传信息，进而完成新物种、新品种的创造。在制药中的基因工程应用价
值体现在新型药物的研发、生产方面，通过基因培育技术，为新型药物的研发提供生物模
型，同时在基因工程下筛选药物浓度，提升了药物对于相关疾病的治疗效率，优化了药物制
造工艺。在胰岛素药物的研发中，通过在大肠杆菌中进行胰岛素的导入与合成，使得胰岛素
的生产不再局限于猪、牛等生物因素，使得胰岛素的价格也有所下降。

（三）生物技术在发酵工程中的应用
发酵工程是指在现代化生物技术的加持下，根据微生物自身特定功能体现，研发具有较

高使用价值产品的生物技术，也是能够将微生物直接应用于生产与生活中的一种生物技术。
通过培养基完成微生物的培养，选择优良菌种，在合适的温度、光照条件下，促进微生物发
育、发酵、扩大菌群以及菌群接种等工作。在生物制药中，基于微生物发酵技术与计算机管

我国生物制药工程的创新发展趋势分析
陶　亮

（淄博市技师学院　山东  淄博  255000）
[摘　要]经济发展推动各行各业的技术革新，在我国当前经济发展态势一片大好的情况下，随着人们生活水平的提升，对其他与生活相关的要求也进一步提升。在制药业技术发展与革

新的情况下，生物技术的使用对制药业的产能、效率、安全、稳定有着显著的影响。
[关键词]生物工程；生物制药；制药工程；创新发展
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理技术，实现微生物发酵全过程的调控与监管，保证微生物在发酵的各个环节均有着良好的
外部条件支持，降低人工成本投入，保证了药物生产的质量，更实现了药物生产环节的简化
与提速。在实际的应用中，在重组乙肝疫苗、人类生长激素以及单克隆抗体等药物的研发与
生产方面应用效果显著。

（四）生物技术在酶工程方面的应用
酶工程的技术核心是生物活性酶，通过在研发、生产过程中充分地利用酶物质的催化作

用，实现对微生物的催化，将原料转化为药物制造有用的物质。其中主要涉及酶固转化、酶
改造、酶锈蚀以及酶反应等。从而在药物制造方面得以实现大规模的生产，促进生产酶物质
的种类增加，质量提升，使得制造所得的药物质量进一步提升。

（五）生物反应器在制药工程的应用
生物反应器是以生物体本身、酶物质所存在的生物功能为基础，在生物体外进行相关的

化学反应，获得所需的相关物质。能够创造生物活性环境的生产制造均可被冠以生物反应器
装置系统之名。在医疗生产中，以生产高质量的充足蛋白为目的，在生物体器官上构建合适
的载体，选择合适的调控序列以及启动子即可实现充足蛋白的生产。

三、生物制药工程创新发展中尚存问题
（一）缺乏创新型人才和激励机制
与国外相比，国内的生物制药工程创新型人才紧缺，培养全面的生物制药工程创新型人

才是当务之急。只有加大对生物制药工程创新研发的投资力度，吸引人才，为中小企业提供
智力支持，让更多的年轻人积极参与到生物制药工程的理论研究和技术开发之中，这样才能
为生物制药工程创新发展源源不断输送合格的人力资源。各级政府要大力支持生物制药工程
的创新发展。对那些在生物制药工程创新方面有突出成就的人才，要靠政策鼓励和资助其
往前人未涉及的相关研究领域积极探索，从根本上推动生物制药工程创新跟上人类发展的步
伐，与时俱进。

（二）相关企业缺乏主体创新意识
与国外相比，国内的生物制药工程起步较晚。尽管经过二十多年的国家扶植和社会各界

努力，相关企业仍缺乏主体创新意识。例如，作为我国生物制药工程技术核心的基因工程，
从相关领域的研制开发和必要的产业化，使基因工程的发展初具规模，并已应用于医学领
域，但如何激发相关企业的主体创新意识，健全创新发展激励体制，仍然是个难题。

（三）环境安全意识薄弱
在我国的生物制药工程企业中，能够得到国际认证的制药企业少之又少。其中，环境安

全意识薄弱是我国生物制药工程创新发展必须跨越的壁垒。总而言之，加快培养生物制药创
新型技术人才，建立和完善相关生物工程研发和投入产出机制，是需要政府和高校共同努力
的。推广制药市场，为行业发展注入活力，必须吸引更多人才进入医疗制药行业。要想实现
生物制药工程创新发展，必须提高我国生物制药企业危机意识，提高生物制药人才素质，与

国际接轨，不仅面向国内市场，同时面向国际，真正实现生物制药工程的发展。
四、促进生物制药工程创新发展的有效措施
（一）加强组织与协调
针对生物制药工程相关企业而言，在其发展过程中，要注意行业内部的组织协调。而国

家应起好带头作用，积极统筹生物制药有关资源，营造良好的生物制药行业竞争氛围，使生
物制药工程相关企业能够全方位、协调发展。

（二）打造生物制药技术产业基地
国家级和地方级生物制药技术产业基地都应积极筹建起来，相关负责单位要实现知识、

人才、技术与资金的融合。整合内外部技术资源，营造适合生物制药工程大小企业创新发展
的良好环境氛围。提升知识产权自主创新能力必须从实际出发，用科学的方式组织运行，利
用产业集群效应，夯实生物制药工程的核心技术基础。当前的主流观点认为，利用基因工程
技术、细胞工程技术、微生物工程技术、酶工程技术、蛋白质工程技术、分子生物学技术等
是生物制药工程开发研究药物的重要领域。拓展和开发上述领域，有利于促进诊断、治疗和
预防疾病等方面的创新发展。

五、生物制药工程创新发展趋势
自我国生物制药工程诞生以来，一系列新型特效药物在国内医药实验室被开发出来，高

生产成本和技术不足等问题得到了很大程度上的解决。生物制药真正做到了对症下药。一般
而言，生物制药工程创新是构想技术，即是从研发和组合技术到将其应用于实际中，在此过
程中使其进一步商业化，以取得更好的社会效益和经济效益。长远来看，我国的生物制药工
程创新发展趋势应该是朝向一体化和互动式发展的方向。也就是从生物药品的实验研究到投
入生产和投入市场的整个过程都实现一体化；而互动式发展，主要应体现在资金、技术、人
才和市场管理等方面，避免企业恶性竞争。

六、结束语
在当前情势下，我国的生物制药技术发展已经有着很大的成效显现，但是上升空间还很

大。将生物技术更好地进行探索与研究，在生物制药方面进一步结合两种技术，使得生物制
药模式的发展越来越快，同时使得药品的疗效能够清晰体现，使得人民群众的生命安全得以
有效保障。
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低钠盐是以氯化钠为载体，添加一定量的镁盐、钾盐的食用盐，根本目标是降低氯化钠
的含量[1]。2013年《中国高血压患者教育指南》就提出，限制钠盐的摄入是预防和治疗高血
压的花费成本最小化的有效措施[2]。在20世纪末，芬兰、英国等国陆续推行低钠盐的使用，
并取得了不同程度的成功，但由于西方国家绝大多数钠摄入来源于加工食品，与我国人群
钠摄入80%以上来源于烹调中加入的食盐不同，因此，还需探索符合中国国情的减盐干预策
略。为了解杭州市社区居民对低钠盐的认知及使用情况，探索影响社区居民使用低钠盐的因
素，本研究在杭州市开展了相关调查。

一、对象与方法
（一）调查对象
采用方便抽样法，从杭州市随机抽取社区居民作为调查对象。本次调查共回收问卷260

份，有效问卷248份，有效率为95.4%。其中女性139名（56.05%），男性109名（43.95%）；
年龄33.25±0.65岁。

（二）研究方法
1、调查工具
在查阅相关文献和研究的基础上，自行设计调查问卷，调查内容主要包括：（1）调查

对象的基本情况。（2）低钠盐认知测试：主要成分、作用、适用人群、使用方法以及信息
判断，共10个问题，每个问题给出非常同意（5分）、同意（4分）、不同意（3分）、非常
不同意（2分）、不知道（1分）5个选项，其中第2、4、8题采用反向计分（不知道仍为1
分）。（3）低钠盐相关知识的获取途径，是否使用低钠盐及原因。

2、资料收集方法
以问卷星网络调查为主，对回收到的问卷及时进行检查、核对。
3、统计学分析
将问卷星系统收集到的有效调查数据导入Excel，使用SPSS25.0软件对调查结果进行分

析，P＜0.05认为差异具有统计学意义。
二、结果
（一）低钠盐认知情况
结果显示，103人（41.53%）较清楚低钠盐的成分；119人（47.98%）较清楚低钠盐可

以降低高血压、心脑血管疾病发生的风险；111人（44.76%）较清楚低钠盐的适应人群与
慎用人群，116人（46.77%）赞同没有基础病的普通健康人优先选择低钠盐；关于低钠盐
的使用注意事项，大多数人（122，49.19%）认为每日摄入量仍应该控制在6克以内，80人
（32.26%）觉得使用低钠盐时可以增加用盐量；与此同时，仍然有87人（35.08%）认为低钠
盐是送命盐，81人（32.66%）认为低钠盐只是商家赚钱的噱头。社区居民对低钠盐的认知情
况与是否经常在家吃饭、家庭年总收入、家庭口味、家庭成员疾病情况相关，差异有统计学
意义（P＜0.05）。

（二）低钠盐相关知识的获取途径
调查显示，235名（94.76%）社区居民在日常生活中知道低钠盐的存在，13名（5.24%）

社区居民完全不知道低钠盐。社区居民有多种途径可以获取低钠盐的相关知识，其中通
过超市盐柜阅读其说明书的占比最大（141，56.85%），通过社区活动的占比最小（32，
12.9%），而通过医护人员、电视广播报纸杂志、互联网、亲朋好友占比分别为28.63%、
55.24%、42.74%、26.61%。

（三）低钠盐使用情况
本次调查中，正在使用低钠盐的社区居民为84人（33.87%），曾经使用过后来放弃使用

有106人（42.74%），从未使用过的社区居民为58人（23.39%）。正在使用及使用过低钠盐
的社区居民中，31人（16.31%）是在医生的建议下使用的，大部分人（87，45.79%）不知道
低钠盐的用处，但是觉得比普通盐好；而超过一半的居民（89，54.27%）未曾使用或放弃使
用低钠盐是因为看到或听到了低钠盐的负面信息，害怕使用低钠盐而出现健康问题。

三、讨论

（一）社区居民的低钠盐认知情况
我国继北京市政府2010年启动推广使用低钠盐以来，各地陆续开展了相关宣传，如今已

发展成为中国减盐周的全民行动。然而，本次调查与杨碧萍等在2018年报道的广州市结果相
近，社区居民对低钠盐的认知基本上处于低至中等水平[3]。248名社区居民认知总体平均
分为28.58±8.27分（最高分50分、最低分10分）。社区居民对低钠盐的认知情况与是否经
常在家吃饭、家庭年总收入、家庭口味、家庭成员疾病情况有关，差异均有统计学意义（P
＜0.05）。自己做饭的人群低钠盐认知水平高于其他人群，可能是因为自身想要提高生活品
质主动获取了相关知识，而经常吃外卖的人可能对食物配料不太重视，忽略了低钠盐的相关
作用。家庭年总收入在10-20万水平的低钠盐认知水平高于其他收入人群，可能是因为工作
较稳定，压力较小，重视自身的健康。家庭口味较淡的居民可能对低钠盐的味道接受度更
高，而选择并了解低钠盐。家庭成员中有心血管疾病患者的认知水平高，其原因可能是：病
人严格遵守医嘱；预防意识较强。

（二）社区居民获取低钠盐相关知识的途径
社区居民对低钠盐的认知水平普遍不高，可能与他们获取相关知识的途径有关。大多数

（141，56.85%）通过超市盐柜上说明书获得，然而盐袋上的内容有限，普通老百姓可能都
看不太明白；通过社区活动，如举办的讲座和发放的宣传资料等获取低钠盐相关知识的占比
最小（32，12.9%）。部分人群通过手机、互联网获取低钠盐的相关知识，但是其内容鱼龙
混杂，居民可能因错误信息而产生错误的认知。

（三）社区居民的低钠盐使用情况
2011年调查北京903位家长，其中仅有27.4%的家庭正在使用低钠盐[4]。2016年调查1224

位深圳市居民低钠盐使用情况的结果显示，低钠盐使用率为53%，但一直使用的只有28%[5]。
本次调查时，正在使用低钠盐的社区居民为84人（33.87%），使用率有一定的提升。因口感
问题而放弃使用低钠盐的仅为11人（6.71%），说明低钠盐的味道接受度还是较高的。因价
格而不使用的有15人（9.15%），低钠盐价格的接受范围主要在4元以内（187，75.40%），
但市面上低钠盐的价格普遍较高。对此，可以考虑在推广初期进行一定的降价促销活动，从
而提高低钠盐的普及率。

综上，杭州市社区居民虽然掌握了一定的低钠盐相关知识，但坚持使用低钠盐的生活习
惯有待改善，下一步工作重点仍然是拓宽低钠盐宣传的途径，加强相关知识的健康教育，引
导居民正确认识并使用低钠盐。建议联合政府、制盐公司、媒体、社区等多方面的力量，通
过不同途径提供低钠盐相关知识，如引导居民购盐时阅读盐袋信息、附赠限盐勺、开展互动
活动、拍摄宣传片等，提高低钠盐的影响力，从而扩大低钠盐的覆盖率。
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杭州市社区居民对低钠盐的认知及使用现况研究
徐鸿燕

（浙江中医药大学  浙江　杭州  310053）
[摘　要]目的：了解杭州市社区居民对低钠盐的认知及使用现况，并分析其影响因素。方法：方便抽样法，用自行设计的问卷开展调查并对数据进行统计分析。结果：（1）杭州市社区

居民低钠盐认知情况得分为28.58±8.27，是否经常在家吃饭、家庭年总收入、口味、疾病情况与低钠盐的认知得分相关，差异有统计学意义（P＜0.05）。（2）有多种途径可以了解低钠盐
的相关知识，其中占比最大（141，56.85%）为通过超市盐柜阅读其说明书。（3）超过一半的居民（89，54.27%）因为看到或听到低钠盐的负面信息，害怕使用低钠盐而出现健康问题而不
曾或放弃使用低钠盐。结论：杭州市社区居民虽然对低钠盐有一定的认知，但坚持使用低钠盐的行为有待改善，应加大低钠盐相关正确知识的宣传普及。
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