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何为教育？教育就是给人指出生活的正道和所需要的能力。
我当老师的时间并不长，但是，在班级管理及学生管理方面，还是有着一些自己的想法

的。我相信不管是像我仅仅教了几年的新老师，还是有着数十年教龄的经验丰富的老师，在
对于学生们的教育工作中都会有一堆话要讲。好多好多，有非常开心的、欣慰的，也有很苦
恼的、烦心的，千奇百怪的学生，杂乱无序的事情，在骚扰着教师的同时，也滋润着教师的
成长。而班主任作为一个班级最主要的管理者，除了教师的角色外，还担负着一些其它的工
作。比如说德育，尽管每一个学科教师都会进行，但对于班主任而言，这个工作就显得更加
的重要和突出，对学生也是如此。

那么，什么是德育呢？我以为，德育就是给人活下去的信心和勇气，教会人最基本的道
德和品行。这非常不容易，别以为能轻易做到。有的人可能认为，无论是普通学科教师还是
班主任工作，不可避免的会重复又重复以往所经历的一些工作，尽管学生不一样了，但对
于老师而言，新鲜感明显是越来越低的，这就直接导致教师的职业倦怠感非常严重。试想一
下，这样的教师如何能够给学生指出人生的明灯呢？所以，班主任要做好班级管理工作，实
施正确的德育工作，其最重要的一点就是自己的精神要足、思想要正，充满智慧和勇气。学
生或多或少在一定程度上、一段时间内会受到自己科任教师的一些影响，他们价值观、人生
观的正确树立，学习动机的激发和培养，都与教师的教导和德育分不开。现如今，很多学生
除了在学习方面承受着巨大的压力之外，家庭环境的影响、社会因子的渗入、同伴群体的牵
绊等等都会不可避免地对学生的成长造成一定的阻碍作用。尤其是家庭，对于一些单亲家
庭、留守儿童或是其它情况等，缺乏最基本的关爱，不理解孩子的想法，一味地去灌输自己
的教养理念，使得一些父母跟孩子的沟通变得异常艰难，甚至只能求助于老师。这些学生的
德育在班主任的工作当中是需要花费大量时间和精力去做的，不能急于求成，更不能对学生
缺乏应有的尊重。

那么，什么是最基本的道德和品行呢？
美国作家富尔格姆说道：我所需要知道的一切，即怎样生活，怎样做事和怎样为人，我

都在幼儿园里就学过。我以为也是如此，这也是班主任德育工作中最核心的部分。要懂礼
貌，不打人；公平游戏；学会分享；不要拿不属于你的东西；吃东西前要洗手；惹了别人要
说对不起；不欺负弱小；承认奇迹的力量；每天睡个午觉；热牛奶是个好东西；每天学习一
点点；偶尔运动运动；出门的时候注意来往车辆，最好手拉手…多么简洁、质朴，却又深刻
的文字。作为时代发展下成长的学生，不可避免的会受到时代的冲击和影响，但这些东西，
却是最真实、最不可丢弃的。我们关注学生的学习状况，关注学生的心理问题，关注学生的
人际关系，尽量把我们所知道的一切都传递给他们，也许传递的方式千差万别，但初衷都差

不多，就是希望学生能够健康、快乐的成长，同时又能够有着自己独立的思想和思维，对社
会问题和自我问题都能够在他们自己那个年龄阶段有着适当的理解和认识。这才是我们要培
养的学生，这也是德育工作最基本的组成部分。学生需要大人的尊重和理解，他们希望大人
能够和他们一样遵循这个世界的规则和秩序，而不仅仅是要求他们做这做那。我们要适当鼓
励他们，也要在他们出现误区的适合适时纠正，甚至是给予一定的惩戒措施。因为不管是奖
励还是惩罚，都是学生成长过程中必不可少的催化剂，他能帮助学生明事理、知对错。树立
正确的世界观和人生观，以自己的科学思维来理解自己所处的环境，自己的同学、老师、父
母为什么要这么做，自己又应该去做些什么，等等。

当然除了老师的适当引导外，让学生在班集体的生活当中学会自我管理是德育工作的又
一重中之重。自我管理的好处是学生能够对自己的行为和语言进行反思及评价，对于认同的
可以内化为自己努力的内在动机，对于不认同的可以提出自己的意见，在于老师或是同学进
行交流讨论的时候吸收别人好的想法，从而也进一步促进以后语言或是品行的改善，提升自
我修养。班主任在进行班级管理的时候，一定要立足于学生主体，一切为了学生的健康全
面发展。学习、生活、价值观的确立同等重要，当他们对班上的卫生、纪律、学习等进行管
理的时候要帮助他们先制定好规划，并且可以对规划进行适时调整，以更好的适应环境的改
变。同时，学生毕竟是年龄偏小的群体，在很多时候需要榜样的示范以及团体的力量，班主
任可以很好的利用这点在各项学校活动、班级活动等中提高学生的团体意识和进步意识，不
轻易认输，即使在某方面做得不如别人好，但也可以在其它方面有所成就，对班级有所帮
助。当然，有的时候也要学会接受失败，失败并不会对人生产生负面的影响，你要勇于接受
它、拥抱它，才能借助它的力量最终获得个人意义上的成功。这种成功不一定是大家都完全
认同的，但至少对于学生而言是他自己努力后获得的，正确的、有价值的。

总之，班主任的工作是丰富多彩的，德育的方式方法也多种多样，但不管我们如何去
做，还是那句话：一切为了孩子的健康成长。我们凭借自身正确价值、教育理念的引导，竭
尽所能地帮助学生在学校能够开心学习与进步。我们实行的可能仅仅是小小的德育工作，但
对学生而言或许是成就他们未来的大事件！
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（南昌市第十六中学　江西　南昌　330001）
[摘　要]德育教育在班主任班级管理中占据着重要的位置，把学生培养成有道德有知识的人才，就必须要注重德育教育的策略性。让学生在德育教育的过程中成长为社会主义真正的接

班人，这对于德育教学和班主任的管理工作都具有特别重要的意义和价值。从很大程度上来讲德育教育，就是要让学生学会为他人着想，要让学生具有爱国的情操和情感，要让学生具备知
识的同时，也具备高尚的思想道德品质，同时也能够让学生真正的把自己的道德品质的培养放在首位，这样的德育教育才能够具有实质性意义和时效性的德育教育过程。
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数学教学中德育、智育的渗透，是新课改不断改革下的必然趋势。数学一门就本身充满
了唯物论和辩证法的教育因素的学科，具有自身的客观性与丰富的思想性，如何在数学教学
中将两者进行有效渗透，促进学生个性心理品质的健康发展与整体素质的提升，这也是素质
教育给数学教学提出的基本要求。数学教学中德育与智育的渗透，培养学生的道德品质，同
时也提升学生的综合素质。

1 数学教学中德育与智育渗透的必要性
1.1  数学教学与德育
数学教学中德育多指学风教育，更高层次上为集体主义教育、爱国主义教育。学风教育

以改进学习方法，端正学习态度，制定明确学习目标、学习习惯养成等为核心思想。在数学
的课堂教学中，教学方式与学生的学习效率有着密切的关系。因而，数学教学中注重学生学
习习惯的养成、学习态度端正、学习方法正确等，是学风教育渗透的过程，也就是德育在教
学渗透的过程。德育的集体主义教育使学生明白个人功能之和远比不上集体功能的强大，并
在学习中学会与同学之间相互帮助学习，通过集体共同全面发展。

1.2  数学教育与智育
学习数学知识的过程是枯燥，因此数学学习兴趣的培养在学习与教学具有重要作用。学

生数学学习兴趣的激发，使学生获得知识的同时，也是智育在数学教育中的渗透。而智育通
常包含数学知识、数学技能、数学思想、数学能力等四个内容。数学基础知识是智育的基
础，有了数学知识的掌握，学生才能运用知识来进行计算能力与操作技能的提升，而数学思
想与能力是结合思维训练与培养获得的，数学思维训练将贯穿与整个教学活动中。在数学教
学过程中，还应注意从数学解决问题的作用角度出发，在思考问题中归纳数学的概念与规
律，将数学学习与实际生活紧密结合，并充分运用。

2 数学教学中德育和智育渗透策略
2.1  创新课堂教学方式，激发数学学习兴趣
数学教学过程有其逻辑性，而数学知识的学习是容易让人感到枯燥、无聊的，因而，教

师不断创新课堂教学方式，激发学生的学习兴趣，在德育与智育的渗透中具有重要作用。教
师可在教学前，深入挖掘教材内容，研究课堂教学模式，让数学课堂教学变得有趣，或能引
导学生跟进教师讲课的步伐参与到课堂学习中，学生求知欲、学习性却的培养是引导学习进
入学习的动力。教师在创新教学方式的同时，也是渗透德育与智育的过程，培养学生对数学
的热爱，促进学生对教材内容的理解。数学老师可采取不同的教学方式，如、任务驱动式教
学方式。

2.2  创造良好课堂环境，开展小组合作互助学习
良好的课堂氛围是提升课堂教学效率的有效途径。学习数学本身就是一件乏味的事情，

而教师如果还是按照传统进行“填鸭式”教学，在课堂教学中缺乏与学生的沟通交流，学生
不喜欢这样的课堂氛围，也就不会对学习数学提起兴趣。因而，教师数学教学中，不能仅停

留在数学概念与公式的讲解上，还应针对教学中可能引发学生疑问的问题，与学生在课堂上
进行及时交流与讨论，

在教学过程中，教师还可以采用分小组进行合作学习的方式，这样也可以开展对后进生
的帮助，如“好帮差”小组模式，安排学习成绩好的学生与差一点的在一个组一起学习，培
养学生的团队合作意识。在相互的学习和交流的过程中，学生不仅提升自己的数学能力，
也能在这个过程中帮助到其他同学，从而促进同学之间的共同进步。小组合作互助学习的过
程，不仅仅是数学知识的学习，也是集体主义教育的渗透，学生在这样的学习氛围和环境
中，能够明确自己的学习目标，也同时学习到其他同学比较优秀的方面，一起养成良好的学
习习惯，还可互相评价，共同提升。

2.3  数学教学结合生活，强化数学思维训练
数学学科具有很强的应用性特点，因此数学学习与教学也要与我们的实际生活相结合，

然而很多学生难以理解数学的本质，学生错误的思维生活，就使得其难以将数学学习与生活
相结合。解决这个问题，需要教师在教学中做好教学内容的设计与生活现实结合，这样的结
合也是智育中数学知识与数学技能的不断渗透。数学知识用来解答问题，数学问题又需要数
学知识作为依托，因此数学教学中思维训练也是很重要的。学习数学不仅是为了应付考试，
而是一个不断引发学生对生活中的数学不断提出问题与解决问题的过程，让学生探索并对生
活中的数学感兴趣。通过解决问题的过程，完成思维训练的过程，还能学习到问题之外更为
广泛的数学知识。数学教师在教学过程中，要注重正确学习方法的引导，帮助学生改进学习
方法，养成善于思考的学习习惯，引导学生在思考后进行思路总结，培养学生灵活的思维能
力，将德育贯穿于学生生活和学习的各个方面。

综上所述，随着国家教育事业水平的不断提高，德育与智育在数学教学中也越来越显
现。教师教学方式的转变、学生学习兴趣的培养、良好学习习惯的培养以及数学思维训练强
化，是数学教学中德育与智育的渗透的有效途径。同时教师在教学中，也要注意自身知识的
储备以及良好形象的树立，保证数学教学风格的严谨，充分挖局教材内容，提高教学水平，
在数学教学中开展德育是十分非常有必要的。

参考文献
[1]孙建华，李卫东.聚焦核心素养  提升德育课堂——记山东省安丘市兴安街道兴安

小学之德育教育[A].国家教师科研基金管理办公室.国家教师科研专项基金科研成果2019
（七）[C].国家教师科研基金管理办公室，2019：2.

[2]沈依腾.核心素养下初中数学教学中的德育渗透[J].科学咨询（教育科研），2019
（09）：137.

[3]莫莉花.谈如何把数学教学与生活实践相结合[J].中国校外教育，2016，（32）：
10-13.

浅谈数学教学中德育和智育渗透
张赛亚
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[摘　要]在素质教育不断推进的背景下，教学中的德育成为素质教育的关键。数学作为所有学科学习中的重要学科，具有较高的抽象性、逻辑性、精确性、应用性等特征，数学的这些

特征也决定了它在教学中育人、启发人等方面发挥着重要作用。因而，在数学教学中教师应正确认识数学的本质，正确引导学生养成学习数学的习惯，体现数学与实际生活的紧密联系，数
学学习和认识的过程也是对学生素质培养的过程与渗透。本文重点探讨了数学教学中德育和智育的渗透。
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