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家庭教育对每一位学生的成长都有着不容小觑的作用，家长必须积极改变自身的教育理
念，学习先进的教育方式，对学生进行长期道德品质的熏陶以及优秀文化的感染，使孩子在
长时间的熏陶和感染中逐渐形成优良的道德观念和品质。因此，笔者结合对新时期德育观的
了解和分析，并针对当今家庭教育存在的一些问题，在本文提出了对我国小学生家庭教育的
启示，希望能够起到一定的借鉴意义。

一、目前小学生家庭道德教育存在的主要问题
（一）家长过于溺爱、放纵子女
在目前的家庭教育中，有些家长认为爱孩子就是要满足他们的一切需求，只有孩子开口

要什么东西、做什么事情，家长都会尽全力满足，导致当代许多小学生都处于“衣来伸手、
饭来张口”的状态。这种过于溺爱的方式会让他们以为自己理应被满足，一旦有一天自己的
要求被拒绝，他们反而会认为是家长没有尽力。如果过度放纵子女、对孩子的要求“来者不
拒”，只会助长他们的不良嗜欲，使孩子长大后成为欲望无度的人。

（二）家长重视智育而轻视德育
大多数家长都把学习成绩、班级名次当作评价孩子好与坏的标准，盲目地认为学习才是

孩子最重要的事情，只要成绩好就能考上好学校，就能有一个很好的未来，鲜少花时间对孩
子进行品德教育。这种“重智轻德”的教育做法不仅会阻碍小学生道德素养的提升，而且还
不利于促进他们的个性发展。

（三）家长教育子女的方法不当
教育子女的方法不当主要体现在三个方面：一，重言传，轻身教。即很多家长往往采用

口头上的说教来对孩子进行教育，没有充分发挥自身的正确示范作用，很少用自己的行动来感
染孩子。这种一味说教却没有做好榜样示范的方式会让学生逐渐淡忘所谓的“道理”。二，重
物质，轻精神。许多家长都不希望自己的孩子跟着受苦，所以尽一切努力拼命赚钱来满足子女
的物质需求，对于精神世界的发展却没有给予足够的关注。这种只关注物质享受而忽略精神生
活的做法容易让小学生产生爱慕虚荣的不良品质。三，教育方法过于极端。除了过于溺爱的教
育方式，还有一种是过于专制，即家长对孩子实行严格的管教，用命令的口吻要求孩子按照
自己的规范做事，容易让孩子产生逆反和恐惧心理。

二、新时期德育观对小学生家庭教育的启示
（一）积极营造良好的家庭德育环境
家庭也是对小学生实施德育教育的一个重要场所，良好的家庭环境在很大程度上可以促

进孩子的道德发展。所以，家长必须要积极营造良好的家庭德育环境。首先，要注重家庭生
活环境的整洁、卫生，让家庭用品摆放有序，长期生活在干净、有序的空间里有利于帮助他
们养成良好的生活习惯。其次，家长要多组织一些亲子互动实践活动，还要以身作则，对于
家里的长辈要尊敬、孝顺，教育孩子对待弟弟、妹妹要懂得谦让，使学生逐渐形成尊老爱幼
的道德意识。最后，要营造良好的家庭文化氛围，带领孩子诵读简单的文化作品《弟子规》

《三字经》等，并与孩子共同挖掘作品中所蕴含的道理。如“父母呼、应勿缓，父母命、行
勿懒，父母教、须敬听……”使孩子从小形成尊重父母、严谨勤快、懂得孝顺的人。最终让
学生的道德品质、思想情感在良好的家庭环境的日益熏陶下获得积极的发展。

（二）探寻正确实施家庭德育的方法
1.以身作则，做好榜样示范
新时期的德育观主张在家庭教育中，父母要以身作则，转变以往的教育方式，尽量不要

采取强制性的说、教、管、骂，这样反而会让孩子产生逆反心理，尽可能地让孩子时时刻刻
都感受到榜样的力量，在孩子面前注意自己的言谈举止，使他们按照榜样的规范来要求自
己。家长在严格要求孩子的同时，更要严于律己，要用自己的实际行动和人格魅力去影响和
教育孩子，必须做好子女的榜样示范，用自己正确的行为来引导孩子的道德价值观。

2.理智施爱，不能一味迁就
在家庭生活中，父母要把握好对子女施爱的程度，不能过于溺爱、放纵子女，要科学、

理智的对孩子施爱。因为爱是要有一定分量的，没有尺度的爱就是溺爱，过于溺爱反而会害
了孩子。因此，家长要努力寻找正确爱孩子的方法，把握好施爱的方式，不能因为爱子女，
就什么需要都满足、一味地迁就。比如，就拿让孩子参加劳动来说，家长不能因为担心孩子
在劳动过程中受伤而反对他们参加劳动；也不能因为孩子不愿意劳动就一味迁就不让他们
去。要支持子女进行劳动，这样既能磨练孩子的毅力，还能在劳动的过程中培养孩子的团队
精神，这才是对孩子真正的爱。

3.以理服人，奖惩讲究方法
奖励和惩罚是讲求方法的，家长不能大声呵斥孩子，更不能在孩子表现出不道德行为的

时候用暴力来解决问题，在暴力环境下成长的孩子，往往没有自信心，他们的心灵容易受到
伤害。所以，教师要以理服人，尽可能地用和蔼的态度、镇定的语气来告诉孩子惩罚是为了
让他们长记性，为了帮助他们戒掉陋习，使他们的内心受到理性的触动。当然，在孩子表现
出道德行为的时候，家长要及时地给予表扬和奖励，这样可以让他们在精神上备受鼓舞，从
而在今后的生活中努力做善事，更加自觉地按照道德规范去做事。

综上所述，家长要重视言传身教和榜样的作用，掌握正确的教育方法，摒弃传统简单的
说教甚至是粗暴的打骂这类教育方式，要时刻注意自身的言行举止，给学生带来一个正确的
示范，从而促进子女的健康发展。家庭对人的培养具有长期性，所以家长要终身、持续对学
生进行道德示范，使孩子形成正确的道德观，最终促进他们的成长。
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新时期德育观对小学生家庭教育的启示
刘丽嫦

（博罗县公庄中心小学　广东　惠州　516151）
[摘　要]家庭是培养学生道德观的主要场所，家长应该学习素质教育的先进理念，注重给子女营造良好的家庭成长氛围，包括家庭生活环境、家庭人际关系、家庭文化氛围等，要让孩

子受到优良环境的感染和熏陶，在家长正确示范和引导下逐步形成规范的道德行为，逐步提升他们的道德素养。新时期的德育观倡导家长既要加强对孩子的知识教育，也不能忽视德育的影
响，要通过合理的教育方式来使孩子从小形成正确的道德观。
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前言
以前的人们只关心衣食住行，要解决温饱问题，现在时代在变化，人们开始考虑教育问

题。这一重心的转移是很重要的，说明大家的思想发生了巧妙的变化。在小学的教育中，班
主任要注意的是，小学生的心理健康工作，这个年龄段的孩子们，对什么都处于好奇的状
态，他们对这个世界充满了憧憬。但是，班主任以及家长，还有相关的任课老师，都要时时
刻刻的注意着孩子们的心理健康问题。现在有的孩子会出现自闭症，焦虑症等，这些都是很
不好的。所以说，要让心理健康教育在小学的班主任工作中慢慢的进行。

一、班主任工作中的出现相关问题
（一）学生的家长不配合班主任的相关工作
现代时代在进步，但是部分人的思想并没有得到解放。在老师的讲课过程中，或者在班

主任对学生进行思想教育的过程中，那些自以为是的家长并不以为然，他们自己认为自己的
孩子很好，并不需要做什么思想方面的工作，反而觉得老师对孩子做思想工作，是对他们的
不尊重，同时也会让他们的孩子变傻等等。大千世界，无奇不有。这些家长的想法真的很奇
葩。如果，不好好教育孩子的话，就会导致“有其父必有其子”。这句话真的很对。

（二）孩子会出现家庭离异等情况
在现代这个社会，父母离异很正常。但是，他们没有考虑周全的是，他们的孩子还那么

小，怎么能接受这个现实。他们利用自己的一己私欲，把负担加重在孩子们的头上。这是很
不公平的。老师并不能让这样的家长，去带坏孩子，要对孩子做好思想工作。要让他们觉得
自己并没有被抛弃。让他们觉得活着还是有希望的，他们还是可以和其他的小朋友一样，可
以正常的玩耍的。

二、心理健康教育在小学班主任工作中的具体方法
（一）班主任在遇到孩子带手机情况的做法
在网络技术快速发展的时代，手机开始在人群中慢慢的流行起来。现在，有的家长十分

的宠孩子，孩子要什么就给他们买什么。这种溺爱的行为，最终会让他们的孩子步入歧途。
但是，作为一名班主任，不能放任孩子不管，要对上课玩手机的同学进行制止，要让手机带
入学校的小学生知道他们的做法是错误的，这样会影响他们的学习，和他们的未来。同时，
也要让他们的家长认识到他们的错误行为会让他们的孩子变得沉迷手机，一蹶不振。

（二）班主任在遇到追星族孩子们的做法
现在是流量明星的时代，随着时间的慢慢推移，很多的明星开始出道，然后一炮而红，

然后再在观众们的眼前褪去，这都是很正常的。但是，有这样的一群孩子们，他们被称为

“追星族”。有的孩子甚至对他们表示痴迷。这些情况都是不容乐观的。作为班主任要在适
当的时候对他们进行劝导，要让他们知道他们痴迷追星的弊端。班主任应该告诉孩子们，要
学习明星身上的优点，要学习他们刻苦努力的闪光点，从而树立好小学生们的追星观和价值
观。同时，班主任也要让他们知道他们这个年纪，应该是好好的学习，打好学习的基础。

（三）班主任在遇到早恋孩子们的做法
现在的孩子们思想多多少少都有些早熟的情况，但是也不能以偏概全。作为班主任，如

果发现这种情况。首先，应该认真全面的观察，不能武断的下定论。如果说，小学生们是真
的在谈恋爱的话，他们的成绩也会受到影响，他们的听课质量也会有所下降。这时候，就要
对他们进行耐心的劝导，要让他们知道，在这个年纪应该做这个年纪该做的事情，班主任要
树立好他们的人生观，爱情观和价值观。要让他们知道自己的行为将会带来什么样的后果。

三、心理健康教育在小学班主任工作中的意义
心理健康教育在小学班主任的工作中是十分重要的。作为班主任，就要对整个班级的孩

子们负责任，要让班里中的每一个学生保持健康的心态来进行学习和考试。在学校中，班主
任不能让孩子们产生什么虚荣心理，攀比心理，傲娇心理等等。孩子们是祖国的花朵，是
七八点钟刚刚好升起来的太阳，不能让孩子们在一些浮躁的心理中成长，这样对孩子们的现
在不利，可能会导致心理疾病等，还会耽误孩子们的一生。所以说，心理健康教育在小学班
主任的工作中，要做好相关的思想工作辅导。要让他们拥有好的人生观，价值观，和爱情
观。

结束语
小学时期的孩子们，花一样的年纪，不应该把时间浪费在盲目追星，盲目攀比和谈恋爱

上，应该在适合的年纪做合适的事情，这样才不会让他们误入歧途。对于那些家庭离异的孩
子们和父母外出打工的留守儿童，要对他们进行心理疏导，要让他们做好自己该做的事情，
不能让家长的做法，影响到他们的一生。在这个时代快速发展的时候，要对小学生进行好的
思想教育，要让他们有一个好的人生观，恋爱观和价值观。
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心理健康教育在小学班主任工作中的渗透探析
孙海丽

（淄博市淄川区昆仑镇中心小学　山东　淄博　255110）
[摘　要]随着科学技术水平的进步，大家开始慢慢的重视教育方面，尤其是对小学的教育尤为重视。但是小学生在课堂教学等方面都会出现一系列的问题。就那小学生在课堂上来说，

他们会上课走神，注意力不集中等，同时，这个年纪的小朋友还有着活泼好动的状态，我们不能遏制他们的天性。所以说，我们要针对性的让班主任对小学生进行心理健康教育，要让他们
体会到学习的乐趣，让他们在孩童时期该玩时玩，该学的时候学。班主任要让小学生们的心理保持健康。
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