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引言
在社会经济快速发展的今天，使人们物质文明追求得到提升，健康成为人们较为关注的

话题。在此背景下，河南太极拳以自身独有的健身性、养生性、休闲性得到人们青睐。人们
通过融入到河南太极拳中，能够增强人们参与兴趣，使人们在获取河南太极拳技能的同时被
其背后的文化信息所吸引，并以文化信息为主线，推进河南太极拳文化进一步推广与弘扬，
实现以河南太极拳推进全民健身的良好作用效能。

一、河南太极拳文化历史流变内涵
（一）阴阳思想
《易经》中关于太极拳的记载：“太极生两仪、两仪生四象”。在此论述基础上，知晓

世间万物都具有两面性，一面为阴，一面为阳，阴阳相生相克，构建一个大的社会体系。由
此，河南太极拳文化在历史流变中，形成阴阳思想，这也是河南太极拳创始人对太极拳的深
层次评价，不仅凸显其是哲学的理念，也是一种能够深入人心的文化。

（二）和谐思想
河南太极拳中的和谐思想涉及的范围较广，包含个体与自身的和谐、个体与社会的和

谐、个体与自然的和谐，这也是在河南太极拳文化历史流变中形成的思想内容。和谐思想
作为我国儒学思想的核心内容，从古到今一直是中华民族人们较为推崇的一种思想境界。首
先，个体与自身的和谐。在河南太极拳中，不仅重视个体的身形、步伐是否达到标准，更要
使个体做到心神合一，在河南太极拳外在身形的显示中，达到内在的教化成效。其次，个体
与社会的和谐。个体作为社会环境大家庭的一份子，需要遵从社会层面上的一些规则与规
章。而个体通过知晓、认知河南太极拳以及其文化，能够修身养性，尊师重道，以自身为标
榜，规范自身言行举止，实现自身与社会共发展趋势。最后，个体与自然的和谐。河南太极
拳中包含“天人合一”思想，引领个体爱好自然、尊重自然，维护自然生态环境。

二、河南太极拳文化社会互动发展方向
（一）推进河南太极拳文化的传播
河南太极拳在社会互动发展中，需要重视河南太极拳文化信息的多元化传播，通过文化

传播与传递，增强人们对河南太极拳认知与了解，从而促进人们自觉融入到河南太极拳中，
不仅以河南太极拳促进人们体魄的锻炼，更以河南太极拳促进社会、自然以及个体和谐发
展，实现河南太极拳文化与个体的良性互动机制。首先，以河南太极拳演绎形式，推进河南
太极拳文化的社会性互动。政府、社会层面以及社区加强河南太极拳以及其文化的宣传力
度，根据河南太极拳演绎形式，多组织河南太极拳演绎活动，通过表演形式引起人们的关注
与参与，让人们观看到河南太极拳表演，使人们感受到河南太极拳文化的内涵与魅力，自觉
融入到其中，增强人们对河南太极拳认知。其次，以全民健身为导向，政府、社会层面能够
认知到河南太极拳作用效能，通过新旧媒体平台，加强河南太极拳以及其文化的宣传与普

及。例如：将河南太极拳文化制作成短视频形式，在电视、新媒体平台中进行推广，使人们
借助网络平台轻松的获取河南太极拳文化信息内容，推进河南太极拳文化与个体的互动。同
时，根据传统媒体形式，在各大电视平台中进行河南太极拳以及其文化信息的传播，推进河
南太极拳与人们之间的互动。最后，在互联网平台中，构建河南太极拳以及其文化网站，借
助各大平台，推进河南太极拳在网络中的传递与弘扬。诸如：在微信平台中，以微信公众号
为导向，实现河南太极拳以及文化视频、文本的广泛传递，使人们随时随地获取河南太极拳
信息。

（二）打造河南太极拳文化品牌
在推进河南太极拳文化的社会互动历程中，需要以河南太极拳的优势，打造河南太极拳

文化品牌，以品牌效应，推进河南太极拳与大众互动，实现全民河南太极拳参与与运动模
式。在大众河南太极拳文化品牌中，首先，对河南太极拳品牌进行合理的定位，深入挖掘河
南太极拳信息，明确河南太极拳的不同拳法、哲拳信息，以文化传播为导向，推进河南太极
拳文化的传递。同时，在河南太极拳文化品牌打造中，知晓河南太极拳是非物质文化遗产，
这也是河南太极拳树立品牌之关键。最后，河南太极拳文化的品牌的打造应与相关的品牌融
合，借助其他平台、品牌，推进自身与大众共发展。例如：河南太极拳文化品牌的打造借助
社会经济体系，以市场经济为导向，以社会营销手段，推进河南太极拳文化在人们思想中生
根，增强人们对河南太极拳文化的认知与掌握，以此推进河南太极拳在社会层面中广泛的传
播、互动、传递。

结语
河南太极拳文化历史流变以及社会互动发展方向的研究十分关键，不仅是河南太极拳文

化得到弘扬与普及的需要，也是人们对河南太极拳文化深入理解的需要，更是河南太极拳助
力于全民健身的有力路径。因此，文化视域下，以河南太极拳文化流变形式，重视河南太极
拳文化的传承与传播，推进河南太极拳文化与人们之间的互动、互通，进而增强河南太极拳
文化弘扬价值。
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[摘　要]太极拳发源于河南，其作为我国文化信息的主要内容，其文化底蕴深厚，具有健身、休闲、养生之功效。新时代下，立足于河南太极拳文化内涵，探析河南太极拳文化历史流

变，最后提出河南太极拳社会互动发展方向，推进河南太极拳文化的弘扬，实现河南太极拳传承。
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轻松愉悦的教育环境可以让学生自由表达自己对美术作品的看法，活跃的课堂氛围可以让学
生的思维更开阔，让学生多方面、多角度更深入地进行思考。这不仅有利于提升学生对美术
鉴赏课的学习兴趣，还可以有效提升学生的审美能力。

二、传授正确的审美方式，提升学生的审美能力
“美”来源于生活，却又是高于生活的期望，人们只有在这种“期望”中去追求、去奋

斗，才会让自己心中的“美”有一个更高的境界。
（一）分析美术作品的创作背景，让“美”不脱离生活
任何艺术作品的创作都有其独特的时代背景，学生只有对作者的创作背景有了一定的了

解，才会真正懂得这幅美术作品的“美”在哪里，才会感受到作者对生活的那份期望，才会
和作者在情感上产生共鸣，才会实现审美能力的真正提高。例如，挪威画家爱德华·蒙克
1893年的艺术作品《呐喊》（又名《尖叫》），这幅画是表现主义绘画的代表作。画面中天
空中红黄色调的渲染像是晚霞一样，画中最为突出的光头人物无论从表情还是服饰都看不出
他的性别，他双手捧着脸颊，不知道是在感叹还是受到了惊吓。但是当学生了解到这是1883
年印尼喀拉咯托火山爆发，火山灰把天空染成了红色的真实场景，学生一定会感受到画中人
物的惊恐与火山爆发带来的焦虑侵扰的意境，重新感受到这幅画的“美”。

（二）分析美术作品的艺术内涵，让“美”高于生活
美术作品是人们对生活中常见事物的艺术创作，这种艺术是人们对未来的期望，是人们

对美好生活的渴望，是人们对真、善、美的追求。因此，高中美术教师在课堂教学时要让学
生去分析美术作品的艺术内涵，感受作品中高于生活的“美”，让学生对“美”有更深层次
的领悟，以此来提升学生的审美能力。例如，法国画家克劳德·莫奈的《干草堆》在纽约苏
富比拍卖行卖出了1.107亿美元，学生在看到他的《干草堆》系列时，一定会惊讶并产生疑
问：“它到底贵在哪？”莫奈的《干草堆》系列绘画，是他根据干草堆的不同季节、不同光
线、不同天气、不同角度，记录了干草堆的“时间”，更重要的是他在绘画中改变了阴影和
轮廓线的画法，对绘画有了新的理解和认识，这对印象派绘画的理论与实践都有着非常深远
的影响，这些因素赋予了《干草堆》艺术内涵，让生活中常见的“干草堆”有了高于生活的
“美”。

三、增加课堂互动

在传统教学过程中，课堂往往是教师的一言堂，教师在台上滔滔不绝地讲，学生不仅处
于一个被动的学习状态，而且也难以实现师生之间的有效交流以及艺术上的感知。所以在教
学过程中，教师要注重加强课堂上师生之间的有效互动，让学生的审美能力通过对作品的交
流和感悟不断提升。在此过程中值得注意的是，每个学生都是一个独立的个体，每个个体之
间也有不同的思想和审美差异，所以在审美互动过程中，我们需要秉承“求同存异”的原
则，给予学生一个充分开放、平等的审美环境和审美空间，以此来全面激发学生对美术的热
爱，以及对美术作品的思索和探究的热情，引导学生发现美、认识美、感受美。例如，笔者
在《西方美术之源》一课的教学过程中，我为学生留出十分钟，让学生自主发挥和讲解，让
学生通过合作的方式来进行交流和展示。这样一来不仅可以充分唤醒学生的主体意识，还能
够不断培养学生思维的广阔性和灵活性，从而更好地促进学生思维发展和审美能力的有效发
展。除此之外，教师还可以在班级中举办师生作品交流会，不定期地举办师生美术作品的交
流活动，让学生以小组的形式来进行美术作品的赏析和评论，评出最佳的美术作品。通过这
样的方式充分调动学生美术的积极性，提升学生审美能力。

结束语
总而言之，提升高中生的审美能力，就是为了让学生可以发现生活中的“美”，知道什

么才是真正的“美”，从而让学生努力奋斗、奋发图强，通过自身的努力去追求美好的未
来。因此，美术教师在教学中要注重学生审美能力的培养，运用艺术作品的教育作用，让学
生树立正确的审美价值观，优化课堂教学环境，传授正确的审美方式，以此来提升高中生的
审美能力。
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14.

引言

对小学生做好美术教育是为了更好地塑造学生的审美能力、自主创新能力和审美观修

养，提升学生对色彩的敏感度水平，塑造学生的美术综合能力。在具体课堂教学中，老师要

擅长从课堂教学中的互动小游戏、多媒体系统设备、生活小常识等多个方面着手，正确引导

小学美术教育中的色彩教学策略初探
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[摘　要]小学时期是视觉艺术的启蒙教育时期，在这时对学生做好色彩审美领域的课堂教学，能够积极引导学生的“艺术细胞”，提升学生的审美能力。老师在对小学生做好色彩课堂

教学的过程中，要重视课堂教学的互动交流，要灵活运用色彩的这个特性对学生做好审美能力的教学和塑造，帮学生更充分的地认知世界，推动学生的发展进步。
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