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在现阶段的高中体育教学过程中，部分学生将所有的精力集中在提升学习成绩上，并不

注重增强个人的身体素质，培养个人的心理调节能力，从而导致：在换季的时候，部分学生

出现感冒的状况；有些学生因为不能承受失败的打击，采取极端的方式。针对这种状况，本

文注重从增强学生体质，以及培养学生心理调节能力入手，开展高中体育教学，并在此过程

中，搭建具有自主性、感悟性的高中体育教学模式，促进学生综合体育素质的提升，充分让

学生在体育学习过程中，获得身体素质和心理调节能力的双重提升。

一、运用信息技术，培养学生终生体育意识

终身体育意识的形成不仅有利于培养学生健康的体魄，而且还能让学生在体育锻炼的过

程中，排解个人的心理压力，真正让学生换个视角，思考生活和学习中的问题，真正让体育

充当“缓冲器”的作用，并在此过程中，真正使学生更为客观地认识事物，认识自己，真正

让学生感受体育锻炼带来的益处，从从而达到培养学生终身体育意识的目的

例如，为了培养学生终身体育的意识，教师运用信息技术，开展此部分内容的授课，并

在此过程中，让学生运用“悦跑圈”，进行日常的体育锻炼，并发送锻炼数据，分享锻炼感

受，真正让学生在交流的过程中，获得良好的体育锻炼体验，并真正让他们感受体育锻炼带

来的身心变化，促进学生终生体育意识的形成。在具体的教学过程中，为了避免部分学生为

了提升个人的学习成绩，而“逃懒儿”的状况，教师对学生做相应的心理工作，即讲授如

下的故事：在一个医院，大夫接诊的伤员众多。有些伤员常常因为没有及时得到床位，而出

现死亡的状况。针对这种情境，该院采取如下措施：设置特定的床位。此床位只接收急救人

员。通过设置此床位，该医院不仅拯救更具秩序性，而且死亡伤员的数量大大减少。通过讲

授这个故事，教师真正让学生意识到体育锻炼即“空床位”。在修正学生的心理误区之后，

教师教授学生悦跑圈的使用方法，并让他们树立锻炼目标，即奔跑的距离以及时间。与此同

时，教师将学生的目标，以及完成情况，发布到班级群中，让学生彼此之间相互竞争，也让

学生看到个人体育奔跑速度的提升。通过为期三个月的锻炼，教师鼓励学生分享体育锻炼的

感受。小陈说：“我是一个不爱运动，整天埋头学习的人。通过这段时间的锻炼，我发现学

习效率明显提升，而且精力十分充沛。我还瘦了10斤。与此同时，在跑步后，我开始变得乐

观，而且具有耐心。”通过运用信息技术，教师真正让学生意识到锻炼的重要性，并将锻炼

运用到实际的生活中，从而学生终身锻炼意识的形成。

二、运用多元方式，提升教师体育教学能力

教师是教学的总导演，课堂的总舵手。教师教学能力的提升在很大程度上，决定学生高

中体育核心素养的形成。为此，高中体育教师应注重提升个人的体育教学能力，并树立“活

到老，学到老”的终身学习意识，不断变革个人的教学理念，转变原有的授课方式，真正营

造具有趣味性、感悟性以及实效性的体育授课模式，提升学生的体育学习参与度，真正让他

们感受体育学习的乐趣。

在具体执行的过程中，教师注重从以下几点，提升个人教学能力。第一点，反思个人的

教学。“只有一个人真正意识到个人问题的时候，他才会真正地改正。”高中体育教师应培

养个人的反思意识，认知个人在教学中的优势和劣势，并在发扬优势，改正短板的过程中，

更为全面地看待体育教学，并在此过程中，不断实现教学观念以及方式的调整，促进个人教

学能力的提升。第二点，学习体育教学观念。在高中体育教学过程中，教师应树立“活到

老，学到老”的体育观念。从大的方面而言，教师可以关注体育改革动态，了解体育发展趋

势，并在此过程中，把握体育发展脉搏，在适应时代发展的同时，对个人的体育教学模式，

进行相应的调整。从小的方面而言，教师可以通多阅读体育教学书籍，浏览体育网站的方

式，学习各种新型的体育教学理念，并针对其中有代表性，或是新颖性的理念，与同事进行

探讨，并真正运用到实践的教学过程中，通过反复地实践、思考和调整，真正将这种理念，

内化为教师教学的一部分。

三、采用情境教学，增强学生心理调节水平

在高中生的学习过程中，学生的学习成绩总是起起伏伏，而他们的情绪也会随着成绩的

起伏，而开启快乐与悲伤的转换模式。在此过程中，大部分学生由于成绩的起伏过大，往往

产生自我放弃的心理。这突出体现此部分学生的心理调节能力较差。针对这种状况，高中体

育教师可以运用情境教学法，让学生通过观看视频中的情境，真正学会“照镜子”，反观个

人的学习，并在此过程中，意识到不良情绪的危害，从而真正提升个人的情绪控制能力。

在实际的教学过程中，教师可以注意以下几点。第一点，引入情境，引起共情。教师引

入一位学生因为成绩变动，而出现种种不良情绪的状况。第二点，互动交流，引导认知。在

上述视频播放结束后，教师与学生进行互动，真正让学生意识到不良情绪的危害。第三点，

讲授知识，提升能力。教师运用多媒体，讲授基本的情绪调节方法，并让学生思考具体的运

用情境，促进他们情绪控制能力的提升。

总而言之，高中体育教师在培养学生体育核心素养的过程中，应以提升个人的教学能力

为着眼点，并在此基础上，结合学生的生活、学习，构建最具实效性的体育授课模式，让学

生感受体育学习的实用性，促进他们的全面发展。
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高中体育核心素养教学策略浅析
郑雪松

（湖北省黄石市阳新县职业教育中心　湖北　黄石　435200）
[摘　要]教师认为培养学生体育核心素养的关键是，培养学生的锻炼习惯，即让学生真正意识到体育学习的重要性，并将体育锻炼融入日常的生活中，促进学生的全面发展。为了达到

上述效果，教师主要从实践教学的角度入手，在提升教师专业教学能力的基础上，让学生通过实际锻炼的方式，感受体育学习的益处；通过分析相应的情境，真正掌握心理调节的方式，从
而在塑造学生强健体魄的同时，让他们拥有一颗强大的内心，为学生更好地迎接未来生活以及学习中的挑战，保驾护航，充分发挥体育教学的积极作用。
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在音乐学习程中，我们发现学生对节奏感比较强的音乐比较感兴趣，这是因为具有律动

感的音乐可以激发学生的学习兴趣。由此我们想到，若想对学生进行高效的音乐知识教学，

教师可以在课堂上对学生进行有效的律动感培养，在教学时，首先需要教师培养学生节奏

感，提升学生音乐鉴赏能力；其次还应该以调动学生学习兴趣，为主要前提；最后，在课堂

上实行多元化教学，提高音乐教学效率。本文就以上这些方面进行了讨论，希望可以提供参

考。

一、培养学生节奏感，提升学生音乐鉴赏能力

现如今我国要求学生德智体美劳全面发展，提升学生的综合素养。音乐是一种旋律美感

的体现。但在现实教学中，一些教师忽略了学生的个人需求，过度追求理论知识的教学导致

课堂气氛十分沉闷，学生逐渐丧失音乐学习兴趣，面对这种情况，教师可以通过律动教学，

调动学生学习热情，培养学生节奏感，从而提升学生对音乐的审美能力。

例如教师在讲述《音乐——从宗教走向世俗》的相关内容时，教师在教学时可以首先播

放相关的宗教音乐，并向学生播放世俗音乐。使学生进行对比，了解宗教音乐以及世俗音乐

节奏感的异同。学生通过提取相关的音乐进行回答：宗教音乐正式且肃穆，缺乏欢快的音

符，给人沉闷的感觉；而世俗音乐相对欢快，让人心情愉悦。在教学过程中，教师还可以进

行相关的音乐知识讲解，教师还可以结合其他的音乐类型，比如爵士、卡农、电音等音乐，

使学生对音乐的节奏感有直观的了解，不断提高学生的学习素养，为接下来的高中音乐教学

提供一定的便利条件。在进行音乐教学时，教师还可以和学生进行有效的交流，提升学生的

音乐素养。

二、吸引学生，提高学生的课堂注意力

在高中阶段，学生正处于青春期，学习知识的方式主要以兴趣为主，所以在教学时，教

师若对学生进行兴趣的激发，提高学生的学习情绪，则可以有效的提高课堂教学效率。而律

动的教学方式最明显的一点，就是能够吸引学生，能够在最短的时间里，提高学生的注意

力，将学生带入到课程教学中来。在这个过程中教师可以选取节奏感较强的曲子进行讲解，

调动学习学习兴趣。

例如教师在讲述《音乐——从古典走向浪漫》的相关内容时，教师在教学时还可以向学

生讲述古典音乐以及浪漫音乐的节奏，教师可以向学生展示相关的音乐内容，在进行音乐教

学时，教师可以首先进行榜样的树立，教师根据音乐的节奏感进行规则的律动，随后可以让

学生进行模仿，通过这种教学方式提高学生的学习兴趣，随后教师还可以询问学生的需求，

播放相关的音乐，教师可以让学生进行相关的音乐律动游戏，根据相关的节奏进行相应的身

体摆动，随后教师可以适当展示相关的学习视频，让学生进行简单的模仿，从最初的视频播

放，就开始吸引住学生，然后通过音乐律动贯彻在这节课程教学的始终，让学生一直跟着老

师的思路进行学习，极大程度的提高了学生的课堂注意力。为接下来的音乐教学创造相应的

便利，提高学生的综合学习能力以及音乐鉴赏能力。

三、丰富课堂教学形式，提升了课堂教学效率

音乐的律动教学也不应该过于单一，应该及时的采取多元化教学在高中课堂教学过程

中，教师可以采用多媒体教学或者乐器弹奏教学的方式，使学生的身体进行有规则的律动，

及时且有效的打破了传统单一说教式的教学方式，满足学生的学习兴趣以及学习需要，有助

于提升高中音乐课堂的教学效率，进而提升学生的学习素养。

例如教师在讲述《少女的祈祷》的相关内容时，教师还可以结合相关的乐器进行演奏，

在演奏过程中，身体进行有节奏的律动，以此来提高学生的学习兴趣。在教学时，教师还可

以让学生讲述律动在高中音乐教学中的应用。在教学时，教师可以适当让学生进行乐器的演

奏，真实的感受相关的律动感。这种教学方式有效的满足了小学生的好奇心、新鲜感，有助

于提升小学音乐课堂的教学效率，帮助学生提升教学效率，培养学生的音乐素养。师生之间

还可以进行音乐方面的交流，对曲调进行一定的创新，培养学生的创新意识，提高学生的综

合学习能力，

综上所述，在高中音乐课堂教学过程中，通过律动的教学方式开展音乐教学，一方面可

以激发学生的学习兴趣，吸引学生，所以在教学时，首先需要培养学生节奏感，提升学生音

乐鉴赏能力；其次教师还应该吸引学生的注意力，激发学生的学习兴趣；最后采用多种音乐

教学手段，满足学生的学习需要，培养学生的音乐素养。
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浅析律动对音乐课堂教学的促进作用
周明裕

（华南师范大学附属惠阳学校　广东　广州　510631）
[摘　要]目前我国的科技得到了快速的发展，科技的发展推动了物质生活的提升，这也导致人们开始追求精神生活，音乐作为一种老少皆宜的娱乐方式，正逐渐被人们重视。而就音乐

学科而言，学习音乐能够丰富学生的生活，丰富学生精神世界。因此，音乐教师都该重视音乐课堂教学，提升高中学生的音乐素养和鉴赏能力，本文对此进行了讨论。
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