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1 概述
《2019—2025中国人口老龄化市场研究及发展趋势研究报告》指出，2020年我国65岁及

以上老年人口比例达11.70%，即将步入深度老龄化，民政局统计数据显示，我国目前城乡空
巢老人家庭的比例已经达到50%，农村空巢老人人口数量达到4000万，占农村老年人口比例
的37%。空巢老人伴随着年龄的增长身体机能逐渐下降，经济来源不稳定，对于外界的依赖
越来越大。在这一背景下，解决农村空巢老人的养老问题，为老年人提供一个适宜的养老环
境，是当下面临的突出社会问题之一，亟需加以解决。

2 红岩村空巢老人养老现状
红岩村是重庆市彭水县鹿鸣乡下辖的行政村，现在有村民371户，人口1853人，村民大

多种植土豆、玉米等粮食作物，少部分种植烟叶。60岁及以上的老年人近300人，160余户，
老龄化率为15.97%。从文化程度上看，红岩村绝大部分老人没有接受过现代教育，只有少
部分老人拥有小学及以上文化水平。从人口结构上看，红岩村的青壮年95%以上现在外出务
工，常住人口大部分为空巢老人和留守儿童，人口结构呈现出“两头大，中间少”的态势。
在医疗资源方面，至2018年，红岩村的新型农村合作医疗及养老保险已基本实现全村覆盖。
现目前有一所公立乡村诊所和一所私立乡村诊所，但两所诊所的位置集中，导致偏远地区老
人看病难，看病不方便。交通方面，红岩村已实现家家通马路，交通环境大幅改善，但缺乏
公共交通工具。在养老方式的选择上，目前红岩村村民养老大多采取居家养老的模式呈现分
散态势，只有极少数老人选择到鹿鸣乡政府设立的养老机构中集中养老。

3 红岩村空巢老人养老面临的问题
（1）经济来源渠道单一。有一定劳动能力的老人通常会通过劳作满足日常生活需求；

劳动力较弱的老人经济来源则主要依靠子女给予，其次是政府每月发放的养老金。随着老龄
化程度的加剧，年龄的不断增长，劳动能力的不断衰退，通过土地获取生活物资和经济来源
的方式占比会逐渐降低，政府发放的养老金数额少增幅较慢无法满足基本生活需要，子女给
予在时间数量和时间上具有不稳定性。总的看来，红岩村空巢老人的经济来源渠道单一而脆
弱。

（2）医疗资源短缺。卫健委统计数据显示，我国城乡65岁及以上老年组的两周患病率
上升明显1993年为310‰，2013年上升至736‰两周患病率明显高于其他年龄组。红岩村常住
村民以老人、小孩为主，身体抵抗力本身较弱，对于医疗资源的需求较大。但目前红岩村
只有两所乡村诊所且空间分布不均匀，乡村医生中拥有大学学历的只有一位医疗水平整体不
高，对于较严重的病或较复杂的病常常束手无策，导致红岩村居民看病困难。

（3）缺乏精神慰藉。红岩村年轻人多数外出务工且回家看望老人间隔时间长，平时交
流频率低，因此本村空巢老人无法得到应有的家庭照顾和情感慰藉，在日常生活中除了串门
聊天和看电视外几乎没有其他的文化娱乐活动，长时间的独自生活和情感上缺乏慰藉，使得
老人容易患上心理疾病。另外，红岩村所属的彭水县是国家级贫困县，地方财政较为匮乏，
无法为满足辖区老人精神文化需求提供充足的经济支持，娱乐场所和娱乐设施设备的欠缺也
加剧了红岩村空巢老人的孤独感。

（3）养老方式单一。受经济发展和条件限制，红岩村目前没有养老机构，只有极少数
空巢老人选择到鹿鸣乡政府设立的养老机构集中养老，其余老人则是采取居家养老的模式进
行养老。在访谈中发现，大部分空巢老人不去养老机构集中养老是由于思想观念的影响，认
为去养老机构是没有子女或者子女不孝顺又失去生活自理能力没有办法才去的地方，因此容
易对去养老机构养老产生抵触情绪；部分老人希望在能够自理时独立生活，偶尔去看看子女
或子女长常家看看就足够了；部分老人希望可以居家养老，居住在自己熟悉的环境，由子女
或者专门的人员照顾。部分老人希望可以就近建立养老机构，在不改变原有居住习惯同时实
现老有所养。

4 红岩村空巢老人养老的对策建议
（1）“互联网+”，扩大空巢老人经济来源渠道。红岩村的空巢老人多靠种植玉米、土

豆、红薯、绿色蔬菜等应季作物为日常食物和经济作物，但空巢老人自己将其投入市场变现
的自然风险和社会风险较大，地方政府应牵头发展农村电商，推进本地“互联网+”现代农
业行动，建立完善的农产品收购销售渠道，降低空巢老人增收的自然风险和社会风险，提高

空巢老人销售经济作物的收入。
另外还可以优化耕地的使用，随着老年人年龄的增大，耕种的土地面积逐渐减少，土地

利用率降低土地资源浪费加大，通过“互联网+”现代农业，加大招商引资或吸引本地年轻
劳动力回流，将荒地和利用率低的土地经营权流转出去，拓宽耕地利用方式减少资源浪费，
同时增加空巢老人的经济收入渠道。

（2）加强乡村医疗资源配置。一方面加大财政投入力度，提升现有村医的专业技能和
专业素养，积极促进乡村医疗发展。加强彭水县医疗机构与红岩村诊所的联系，为村一级医
务人员争取医疗培训的机会，优化考评制度和薪酬制度，充分调动红岩村医生的积极性与能
动性，加强乡村医生队伍建设。购置必要的医疗器械和医疗设备，定期更换和及时更新村卫
生室的医疗器械和医疗设备，让红岩村卫生室有能力更好地为空巢老人服务。

另一方面利用“互联网+”整合村委会、村卫生室、上级医疗机构资源，利用智能系统
为每一位老人建立服务档案，与空巢老人家庭签订医疗协议，针对需要定期或不定期到空巢
老人家里为老人提供相应的医疗检查和治疗服务，通过人工智能设备收集和反馈信息，老人
子女在外地也可以通过相应软件针对性地进行下单服务，让空巢老人足不出户就可以享有低
成本、高效率的优质医疗服务。

（3）丰富空巢老人精神文化生活。由于红岩村老人子女多外出务工较多，不得不一个
人生活或老年夫妻独自生活，在日常生活中缺乏子女的陪伴，也缺乏相应的情感慰籍。地方
政府可联系社会公益组织及本地学校的志愿组织，定期为空巢老人举办一些公益性活动，通
过公益活动弥补红岩村老人因子女“离巢”导致的情感缺失，为红岩村的空巢老人们提供慰
籍和陪伴。另外还可以增加文体配套设施设备，例如建立阅览室为空巢老人免费提供各类报
纸和书籍，利用智能设备发布老年人感兴趣的健康知识保健咨询等丰富空巢老人的精神文化
生活。家庭、政府、社会应形成合力，鼓励和引导老年人自发组织和参与各类社会活动展示
特长分享兴趣爱好，引导老年人增加自强观念真正享受晚年生活，为空巢老人拥有充实温馨
的精神生活营造良好的环境和氛围。

（4）智能化养老模式满足多元需求。利用智能系统建立智能化综合养老服务平台，为
每一位老人建立服务档案，通过智能设备和大数据分析，针对不同老年群体的不同养老需求
实现多元化供养。例如合理利用闲置的校舍、房屋、厂房建立互助老人服务站，同时吸纳
农村闲散劳动力和社会志愿者成立互助小组，根据空巢老人的居住位置、养老需求提供开放
式综合养老服务，实现智能化综合养老服务平台、养老服务需求、互助老人服务站的有效对
接，以最低的成本最适宜的方式有效解决空巢老人居住分散和养老机构服务辐射半径小的困
难，为空巢老人解决缺乏日常照料、出行不便、精神慰藉等养老难题。

5 结语
进入老龄化社会后，我国人口老龄化的程度持续加深，老龄化发展趋势不可逆转，同时

老年人经济来源渠道、医疗资源配置、精神需求满足程度、养老方式选择等方面也在城乡、
区域和不同人群之间呈现出较大差异，引入“互联网+”，建立新型智能化养老模式为空巢
老人营造出一个舒适、安定的生活环境，拥有一个幸福、温馨的高质量晚年生活，需要家
庭、政府、社会各方面力量的共同努力。
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农村空巢老人养老问题与对策研究
——以重庆市彭水县红岩村为例

杜　好1　王　强2

（1.2.重庆建筑工程职业学院　重庆　400072）
[摘　要]随着我国经济的发展，老龄化问题日益突出，其中“空巢老人”现象尤其引人关注。彭水县红岩村常住人口大部分为空巢老人和留守儿童，空巢老人养老问题较为典型，拟通

过对红岩村空巢老人养老现状和问题研究，针对性提出解决措施推进智能化养老事业发展。
[关键词]空巢老人；“互联网+”；智慧养老
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小学生比较单纯，思想也比较简单。小学生生活经验、社会经验都不足，因此他们更容
易因为一些微不足道的小事受到伤害。同学，家长、老师无意的言语行为，可能都会伤害到
学生的幼小心灵。因此，小学班主任在管理班级的时候，需要用心呵护学生的心灵。小学班
主任应该将学生当成自己的孩子一样用心来培育，及时关注学生的内心情绪，给学生温暖。
小学班主任也需要树立平等的意识，尊重爱护每一个学生。小学班主任应该让学生在学校的
学习和生活中感受到爱与被爱，在班级里平等地播种爱的种子。因此本文对小学班主任如何
爱护每一个学生，一个也不能少展开论述。

一、小学教育过程中存在的问题
1.1为师不正，执教不公，班主任存在着“偏爱”观念
在新课标的要求之下，小学教育教学正在尽可能地遵循平等教学的原则。但是一些班级

内仍然存在着班主任具有等级观念、等级意识，会将班级里的学生分为三六九等的不公平现
象。小学班主任可能更加关心或照顾那些成绩优秀的学生，容易忽视成绩差一点的学生。小
学班主任在教育教学过程中存在着偏见和偏爱的意识，这样容易打消学生学习的积极性，学
生的努力换不来鼓励和表扬，也会让学生对学习失去兴趣，对自己失去信心。

例如，班主任在讲自己的语文专业课时，用问题带领学生更加全面地解读文本。在本节
课中，小学班主任设计的问题非常合理，学生在学习过程中也感觉非常轻松愉悦。因此这节
课的课堂氛围也非常活跃，班级里的学生都积极地举手回答问题。有一位成绩比较优异的学

生被老师喊起来回答了好几次问题，而且每次都非常正确，老师对他进行了表扬。班级后面
也有一位成绩较差的学生，这节课也积极地融入课堂当中。这位学生也举手好几次，想要
发言回答问题。但是班主任忽视了他，一次也没有喊过他回答问题。后来这位成绩较差的学
生居然睡着了。这位班主任的做法肯定会对这位成绩较差的学生心理产生一定的影响。这位
学生会想老师是不是不喜欢我，认为我成绩差，也不愿意提问我，从而打消学生学习的积极
性。班主任在教学过程中应该改变这种偏爱的观念，平等地对待学生。班主任对于成绩较差
的学生的冷漠太多，会让学生对本节课失去兴趣，从而对学习失去兴趣。也可能会对小学生
的心理产生很大的影响。这也违背了教师教书育人、关心学生、平等对待的教育理念。

二、爱护每一个学生，一个也不能少的具体措施
2.1小学班主任要关心班级里的后进生，照顾特困学生
小学班主任要以一颗仁慈的心去关心、呵护每一个学生。还要做到像阳光一样带给每个

学生温暖，让学生都感到幸福快乐。小学班主任要用自己无私的爱关心爱护每一个学生。对
于后进生，班级里的特困学生，班主任要更多地关注他们，不能歧视他们。小学班主任要温
柔用满腔的热血去感染他们，用真诚的爱心去浇灌他们。使这些学生时时刻刻感受到班主任
的关爱，也能够让学生对生活充满希望。

例如，班级里有一个特困的女孩儿，名字叫李宁。她的情况就是家里面比较贫困，父母
忙于在外赚钱养家，很少有时间与这个学生进行沟通交流，平时也没有时间照顾她。因此李

爱护每一个学生，一个也不能少
张景华

（喀喇沁旗锦山镇锦山第三小学　内蒙古　赤峰　024411）
[摘　要]教育本身就是师生之间的双向活动。小学班主任在进行班级教育的过程需要以平等对待为原则，关心爱护每一个学生，一个都不能放弃。小学班主任是学生学习过程中的引导

者，也是学生的启蒙人。小学班主任在教学过程中需要做到一视同仁地对待每一个学生，用心关心和呵护每一个学生。小学班主任是整个班级中的核心领导人物，也是学生学习过程中的指
路人。因此班主任应该做到严格要求自己，以身作则，平等地关心爱护每一个学生。
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