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作为一名小学老师，从教快30年之久，从懵懂刚走出校门的学生，到现在受学生及家长
爱戴的老师，刚毕业时的激情和热情换做更多的思考，思考自己，思考学生，总结自己，总
结学生。做反思型教师，研究型教师是我最近几年走的路。我们面对的不仅仅是教学，还有
更重要的管理，班级管理，课堂管理，等等。我先问老师们几个问题（1）班级工作最重要
的是什么？对，是管理。（2）管理一词中“管”指的是什么，“理”指的是什么？（3）你
们认为管理谁呢？现在我来谈谈自己的一些看法。

“管理”，从字面意思看，“管”，要有纪律约束，要有法则管制，这就要求老师要立
威立规矩。“理”，有道理，治理，但是我认为更多得是情理，班主任不仅仅要给学生讲规
矩，更要做一个具有人情味的老师，全国优秀班主任李镇西老师说过，一个受学生爱戴的老
师，一定是一个有人情味的老师。离了情感，你所有的教育都无从淡起。更别说班级管理。
所以管理要做到“恩威并施”，但更重的是“情”。从管理对象看，可以分为管理“自己”
和管理“学生”，有一本杂志《小学教学参考》曾经把班主任工作总结为：“四戒”（1）
戒权威（不要一言堂，不要觉得自己的权威被学生挑战了，要让学生在你面前敢于说出自己
的想法和心里话）。（2）戒急躁（老师们一定要管理自己的情绪，怎么管理？如果先天不
足，那就后天修为后天学习）（3）戒惩戒、（4）戒偏袒。“四心”指爱心（没有爱，就没
有教育）、细心、耐心、严心（对学生的错误不能迁就，不放任自流。要严而有度、严而不
厉）。“四勤”指眼勤（多看）、嘴勤（多说）、腿勤（多往教跑）、手勤（指班级工作
中，班主任老师要亲自动手，其良好的榜样作用）。“四立”指立形象（班主任形象）、立
正气（班级正气）、立干部（选好班委）、立家长（家长是学校班级管理的有力支柱，做好
家长工作）。

我们仔细观者这十六项，其中四戒、四心、四勤都是要求老师来管理自己的，说明什
么，说明管理好自己，才能更好的管理好班级。学生才会亲近你，听你的话。也就是很老的
一句话：亲其师，信其道。那么要用什么管理教师自己，从而管理好学生？现在我说说我曾
经作为班主任以至于现在的一些做法，供大家一起探讨：

一、我的第一堂课
热爱学生的起点是了解学生，通过自我介绍，老师对全班同学有个大致了解，也许你的

班委，你的帮扶对象，等等，都心中有数。对于学生来说，自我介绍不仅仅是展示自己，同
时也认识自我，让学生不明确甚至从来没想过的学期目标内心强化。并且在同学们的介绍过
程中，我从不同角度对每位同学进行表扬，帮助学生自树立信心，都对他们有一个定位——
他们都是我心目的好学生。我告诉他们，我不知道你们的过去，成绩也仅仅表示你那一学期
没学好，从现在开始，把自己定位在优秀生的行列，你就是优秀生，想好你心中榜样，按照
他的样子来要求自己，你就会慢慢变成他的样子，每天做好每一个五分钟，你就是成功的。
有的学生说：忘不了老师的第一节课，忘不了老师的鼓励，也许从那一刻开始，我的成绩就
慢慢变好了。毕业的孩子回来说，还记得老师让他们第一节课的自我介绍，当时紧张的说不
出话，是老师的鼓励和认可，改变了他，也改变了他的一生。所以哪里有“管”？所以，我
的第一节课用的是管理里面的“理”的部分，情理，情。

二、我的第一份家庭作业
《给老师一封信》，也是自我介绍的延续，因为孩子们有些话说不出来，但是可以写出

来，把那些不敢说的话以书信的形式写给老师。我会提一些要求，比如写写：
自己最成功的一件事，最欣赏自己的地方，最讨厌自己的地方，最欣赏的人，欣赏的原

因，最喜欢的科目，喜欢的原因，你希望学好的科目，希望将来自己做什么希望自己将来过
怎样的生活，学期计划是什么，咱们班级的榜样是谁？这里面有孩子们有美好回忆、有自我
剖析、有目标展望，从而让老师更进一步了解学生，收齐后我会装订起来，时不时的会拿出
来让他们看看自己的定的计划。借用一句话就是“不忘初心”，为了实现自己的计划就要努
力。

三、给学生三次改正的机会
小孩子犯错是难免的，要给孩子们成长的时间，要严而有度，适当引导，让其成长。学

生对于三次机会，很珍惜，当剩下一次机会的时候，他会更加珍惜，在日常的行为中更加注
意，从而起到有效的班级管理。当然好学生一个学期都不会用这三次机会。我的一位学生曾
经这样跟我说，我不能让我们老师生气，所以我要好好做。所以真情换回的一定是孩子们的
真心。

四、身正为范，说教不如用自己用行动去影响学生
比如要求学生进教室后安静学习，那么老师要比学生先到，首先在黑板上留下早自习作

业，然后老师在教室里安静备课，让孩子慢慢形成进教室就安静学习的习惯，先有一棵习惯
树，慢慢就会是全班的习惯森林。

五、老师的语言
在班级管理或者教学中，要多表扬，少批评。因为任何人都希望被认可，无论是你我还

是学生，一个在班主任这里被否定得人，其实也已经被学生否定了班主任。多用咱们，不用
你们。比如咱们班，咱们这次活动，咱们班同学某某某，等等。不要用你们，说你们就是站
在学生的对立面。

六、在班级体管理中，要渗透的几种理念：
（1）团队理念，一个团结的队伍才叫团队，不团结的队伍叫乌合之众。（2）用人理

念，用人德在前。（3）生活理念，不要抱怨，抱怨是失败的开始，反思是成功的开始。同
学之间发生矛盾时，要首先反思自己的错误。（4）学习理念，学习找方法才能成功，找借
口只能失败。（5）运动理念，体育运动是大脑最好休息方法。（6）环保理念，垃圾不落
地，班级更美丽。（7）爱国理念，从小让孩子就心怀天下，心系祖国。

老师们，希望我们：让学生敬在心里，而不是怕在面上；希望我们站上讲台做最好的自
己；希望我们认真学习遇见未知的自己。
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用“情”管理
——做一位有人情味的老师

于淑红

（衡水市桃城区河西小学　河北　衡水　053000 ）
[摘　要]随着新教育理念的推进——“一切为了孩子，为了孩子的一切”，小学教师应与时俱进，把这一教育理念贯穿整个教育教学。本文将结合笔者多年管理实践经验，对教育教学

管理进行分析和研究，一切为了孩子。以期为广大教师更好地开展教育教学管理提供一些参考。
[关键词]教师；管理；人情味
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幼儿的心智、脑力正处于形成的关键时期，如何更好地促进他们的健康成长，是摆在所
有幼儿教学工作者面前的一个重要问题。同时，由于幼儿的注意力仅为10分钟左右，又如何
保证他们既不走神又能学习到相应的知识，更是幼儿教师的必修课程之一。

一、民间游戏在小班中的应用
对于小班幼儿来说，其心智、脑力正处于形成的关键时期，其骨骼硬度也比较小，稍不

注意就会出现变形或者骨折的现象。同时，小班幼儿的神经系统也比较脆弱和敏感，比较容
易产生疲劳的现象。加之，幼儿活泼好动，其注意力更是无法得到有效集中，对某些事物的
持续观察时间也比较短。因此，民间游戏在小班中的应用，教师需要结合幼儿的身心发展特
点，通过一些简单的游戏展开教学，减少游戏时间，降低幼儿疲劳程度，保证幼儿教育的水
平和效率都能得到共同提升。比如，在具体的教学过程中，可以将“脚尖脚跟脚尖踢”的民
间体育游戏应用到幼儿教育中：引导幼儿双手叉腰，跟着教师边念边跳：“脚尖、脚跟、脚
尖踢，”第二遍再换另一只脚，反复进行。或者也可以将“拍手背”这一民间游戏应用到幼
儿教育中：两个幼儿以猜拳的方式决定谁先拍，先拍者掌心向上，将手放在另一个小朋友手
心的下面，抓住机会，从上面拍对方的手背，如果成功，赢得一次机会，如果失败，两人交
换。以上这两个游戏由于其游戏规则比较简单，幼儿一学就会，因此，深受小班幼儿喜欢。
将这样的民间游戏应用到小班幼儿教育中，不仅遵循了小班幼儿的身心发展特点，更满足了
幼儿发展的基本需求。

二、民间游戏在中班中的应用
中班幼儿较小班幼儿来说，已经具备了一定的思维能力，其身体、心理以及各个功能器

官都得到了不同程度地提升，肌肉也得到了不断的增强，也有很多中班的幼儿已经学会了如
何控制自己的情绪，对游戏的规则也有了一定的了解和认识，同时，中班幼儿在游戏的过
程中也可以自由的奔跑和作一些简单的游戏动作。因此，教师在对中班幼儿进行教育的过程
中，可以将一些丰富多彩的民间游戏应用到其中，以此激发幼儿兴趣，调动幼儿的积极性与
主动性，在促进幼儿强身健体的同时，促使幼儿各项综合能力的发展与形成。比如，丢手绢
这一民间游戏在中班幼儿教育中的应用：班级中所有的幼儿手拉着手，围成一个圆圈坐下，
其中一位幼儿在绕着圈外将手绢都在某一幼儿的身后，然后迅速地跑回自己的位置上，被抓
住的幼儿给大家表演节目，待该名幼儿表演完节目再重复以上游戏内容，反复进行。除此之

外，还可以将“小猫钓鱼”这一民间游戏应用到其中：用一些小方纸折出一些小鱼，扎一个
小眼，系上一根绳子，将绳子的一头绑在一根小竹竿上，开始钓鱼，哪一位小朋友钓的最
多，谁就胜利，虽说，这样的游戏具有一定的复杂性与挑战性，需要幼儿具备一定的理解能
力与情绪控制能力，但将其应用到中班幼儿教育中，可以全面满足中班幼儿发展的基本需
求。

三、民间游戏在大班中的应用
大班幼儿的身体、各个器官功能已经得到了全面发展，并具备了平稳的反射条件，也可

以认真地完成教师布置的各项任务。同时，大班的幼儿自我情绪控制能力、游戏规则观念都
在不断地提升，其在具体的游戏过程中也能明白合作意识与团队精神的重要性。基于此，将
民间游戏应用大班幼儿教育的过程中，应当结合大班幼儿的身心发展特点，选择合适的民间
体育游戏，促使幼儿可以得到全面发展。比如“拔河”这一民间游戏的应用：先将幼儿分成
人数相同的两个小组，在长绳中间做一个标记，两队人员分别拉住绳子使劲向后拉，把对方
拉过来的一组为胜利者。除此之外，还可以将“小推车”这一民间游戏应用到幼儿教育中，
三人通过先通过猜拳决定胜负，胜者趴下当作小车，其他的两个人将胜者的小腿抬起，分别
夹在身体一侧当作推车人。但需要注意的是，推车人不能用力过大，作车人需要双手撑在地
上走。由于这样的游戏有着很强的规则性，其在大班幼儿教育中的应用，不仅可以起到强身
健体的重要作用，还能促使幼儿集体合作意识的形成，不论是对幼儿未来的发展，还是自身
水平的提升，都具有极其重要的现实意义。

四、结语
综上所述，在幼儿教育中合理融入民间游戏，不仅可以有效促进幼儿各项综合能力与水

平的提升，还能促进幼儿身体的健康发展，对我国民间文化的传承与发展也具有一定的推动
作用。因此，民间游戏在幼儿教育中的应用，教师应当结合幼儿的身心发展特点，合理选择
民间游戏，也只有这样，幼儿才能向着更好的方向发展。
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民间游戏在幼儿教育中的灵活应用
朱　蕾

（温州市第十二幼儿园　浙江　温州　325000）
[摘　要]民间游戏是从古老社会流传下来的各类游戏总称，它简单易学，老少皆宜，深受人们青睐与喜爱。同时，由于民间游戏既需要动口又需要动脑，十分符合幼儿的身心发展特

点。所以，将民间游戏应用到幼儿园教育中，可以有效促进幼儿德、智、体、美、劳的全面发展。基于此，本文粗浅讨论民间游戏在幼儿教育中的应用方法。
[关键词]民间游戏；幼儿教育；应用
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