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童谣是一种重要的文化载体，所呈现的特征比较突出，具有一定的节奏性和传唱性。在

幼儿阶段的教育领域，游戏活动所呈现的地位十分突出，在全面年开展游戏教学活动的过程

中，作为教师需要积极发掘童谣素材，将其与具体的游戏活动进行整合，从而保证所构建的

游戏活动在内容以及具体的体现形式上具有较强的趣味性，让幼儿在游戏参与的过程中形成

良好的兴趣体验，激发幼儿的活动参与动力。

一、整合童谣与游戏，让幼儿教育寓教于乐

在游戏活动组织的过程中，教师需要认识到童谣所具有的文化支撑作用[1]。根据具体的

游戏主题，有针对性的搜集童谣资源，并以此为支撑进行游戏活动规划设置，让幼儿能够在

游戏参与的过程中获得良好的学习体验，增强幼儿在情感方面的综合体验。比如说，在组织

体育游戏活动的过程中，教师为有效吸引幼儿对活动的注意力，则需要根据具体的体育游戏

内容以及活动形式进行童谣创编，围绕“老鹰抓小鸡”设置趣味的童谣，然后组织幼儿之间

通过协作配合共同完成游戏挑战。通过童谣素材的发掘，构建寓教于乐的教育环境，让幼儿

在童谣文化探索的过程中，就具体的游戏内容产生兴趣，并促使其积极地参与到游戏活动当

中。

二、以情景为助力，营造童谣游戏和文化氛围

在开展游戏活动的过程中，教师为有效融入童谣素材，需要借助先进的技术载体合理地

设置情境[2]。以多媒体为支撑，将具体的童谣素材更加直观、生动地呈现给幼儿，在此基础

上引导其进行自主体验和互动交流，从而让其形成良好的思考意识，在童谣学习和探索的过

程中培养幼儿形成良好的语言思维和表达能力。比如说，在组织幼儿参与语言游戏活动的过

程中，为了保证幼儿所掌握的语言素材更加丰富，并且具有较强的趣味性，则可以有效地发

掘童谣素材，将趣味的童谣进行整合，然后以多媒体的方式进行直观的展示，构建更轻松的

游戏氛围，之后引导幼儿根据自身的认知体验进行童谣传唱，或者在同伴之间分享和讨论童

谣的内涵，让幼儿在童谣的支撑下，实现语言思维和表达能力的有效训练。不仅如此，教师

还需要在游戏环境中，以童谣为文化载体进行活动氛围有效渲染，让幼儿从小便形成良好的

文化意识，助力其更加积极、主动地参与到游戏活动参与和探索当中。

三、师生共同创编童谣，培养幼儿发散思维

在全面开展游戏活动的过程中，教师为了充分发挥童谣所具有的功能和价值，则可以组

织幼儿共同就童谣进行自主创编，让幼儿的创新思维得到有效发散，也能够在教师的正确引

导下，培养幼儿形成良好的创作能力。比如说，在组织音乐游戏活动的过程中，则可以引

导幼儿根据一定的节奏进行童谣创编，在节奏和旋律的支撑下，将童谣以歌唱的方式表现出

来，从而让幼儿对童谣的学习产生兴趣，也能够让幼儿在自主创编的过程中形成良好的创新

意识，全面提高幼儿的自主创作潜能。

四、广泛搜集民间游戏，认识童谣游戏的重要性

在将游戏与童谣进行有效整合的过程中，教师需要根据具体的活动目标有针对性的搜集

民间游戏，在此基础上进行资源整合，为幼儿营造良好的学习和体验环境，促使其在游戏参

与的过程中掌握丰富的童谣文化，并在此基础上培养幼儿形成良好的文化认知，让其在游戏

参与体验的过程中，对文化传承与弘扬形成良好的认知，强化幼儿的责任意识有效建设。教

师可以借助网络平台，搜集有代表性的童谣文化，在此基础上进行游戏资源全面整合，以童

谣为载体组织趣味的故事活动，引导幼儿进行角色扮演。不仅如此，教师还可以通过生活实

践调研的方式，搜集相关的游戏素材[3]。通过多种平台整合童谣资源，根据幼儿园教育目标

就具体的游戏活动进行合理规划。针对美术游戏活动，将陶泥手工操作方法和要领进行童谣

创编，从而让幼儿在游戏体验的过程中，在童谣的支撑下掌握规范的实践技能。

结论

依前所述，在幼儿园游戏活动实施的过程中，教师需要本着激趣的原则，针对童谣文化

进行合理地开发与整理，从而培养幼儿的兴趣意识，营造和谐的文化氛围，让幼儿能够形成

端正的思想观念，同时在将游戏与童谣进行有效整合的过程中，需要引导师生共同进行创

编，积极搜集民间中的游戏素材，在此基础上进行游戏资源有效整合，保证所构建的游戏环

境更加规范，突出整体教学效能和质量。
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在幼儿园游戏教学中融入童谣的策略研究
王启兰

（西藏昌都市卡若区城关镇夏通街汽车一队对面昌都市第五幼儿园值班室　西藏　昌都　854000）
[摘　要]在幼儿园阶段，游戏教学是重要的活动形式，在培养幼儿兴趣，激发其整体学习动能方面所具有的作用比较显著。在全面开展游戏教学的过程中，教师需要针对童谣素材进行

有效发掘，将其融入游戏活动当中，从而保证游戏设置所具有的文化内涵更加丰富，也能够在童谣的支撑下营造轻松、和谐的活动氛围，让幼儿在游戏参与的过程中有效地掌握基础的文化
知识，从而保证游戏教学更加有效。下面，主要探索游戏与童谣的有效融合，从而为促进幼儿教育实现创新改革提供重要依据。
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当下的教育令人担忧，焦虑已经深深地围绕在我们生活周围。甚至可以说焦虑已经是教

育的常态了。这种常态让人难以呼吸更为自由的空气；这种常态让我们家长困扰，让我们老

师压力山大，让我们的孩子眼神充满了疲惫甚至心力交瘁！

一、来，请看看我们辛勤的人民教师吧。

教师不再是单纯的“传道.授业.解惑”的教师角色，而是成了各种评比下的机器。领导

的各种检查，各种考试评比和排名，各种名录下的评优评先，还有所谓的职称论文，几乎压

得老师喘不过气来。试问一下，没有教师的轻松与减负，如何能来教育的自由与创新？教师

会很自然地把这种无形的压力释放到学生的身上，从而转嫁到学生的学业上。因此就很容易

就形成了教师为了争夺自己学科的优秀，不断地向学生抢夺时间的局面，作业量加重，那个

老师严格一点，学生就怕着点，就多担待点，学习时间就多点，成绩就会好一点，但是请问

一下，这样对他们真的好吗？说到底，这不过是一场争夺资源的较量吧了。每次大考，教师

都要为了那可怜的平均分在挣扎着，哪怕是0.1的分数领导都要在计算着，比较着。请问，

这样的教育有何意义？教师的工作就是为了那可怜的分数吗？可悲可叹，长此以往，学生将

必然成为教育悲哀下的牺牲品！

二、那么教育应该对人意味着什么？

在我看来，它不仅有外在的使命担当，也应该有内在的自我成全，它不仅是国家社会的

工具，也应该有对人的终极关怀，让每一个灵性觉醒，自觉寻找家园。上天赐予每一个人的

能力各异，我们的教育不能把所有的生命都赶往一个胡同。学校不是集中营，也不是高高举

起的鞭子。压迫者的教育不是教育，而是动物的驯化，因为它已经背离生命自身的逻辑。可

以说仅仅追求分数的教育不是真正的教育，那只不过是一场糊口的较量，一场争夺资源的竞

争吧了。王栋生老师说过：“一所学校的不幸在于，一群愚蠢的教师在辛勤地工作。”这句

话可能会得罪不少老师，但王老师这句话有他清晰的判断：在现有体制不可撼动的情况下，

教师就是决定教育的力量，没有觉醒的教师，就不可能有觉醒的教育。这种趋“恶”的竞争

文化，只能破坏一个人的成长，甚至有可能扼杀民族的希望。

三、来，请再来看看我们可敬的家长!

我们的家长，除了焦虑还是焦虑。我们家长本来不是教育的专家，却要扮演着教育专家

的身份。上学前，我们的家长四处奔跑孩子的学位，不惜花血本也要想方设法搞到一个好学

位，甚至碰到头破血流也无所谓。可是孩子成功地进去学校后并不是胜利的结束，而是更加

艰难里程碑的开始。家长每天要负责辅导孩子预习，复习，检查作业，签名……家长本不是

名师，却要锻炼成为名副其实的名师。这个角色是不是有点错位了呢？孩子在课堂上就不能

好好学吗？为什么回到家，把所有的责任和任务都安排给家长了呢？家长能不累吗？累，又

能怎么办呢？可是他们还嫌不够呢，总害怕孩子落在人生的起跑线上。于是，总会送孩子参

加各种辅导班，钢琴，舞蹈，书法，恨不得孩子天生就是各种杰出人才，样样精通，是全面

发展的好苗子。

家长，你试问过孩子的感受吗？她们真心喜欢这些吗？如果喜欢，还是不错的。如果不

喜欢，是不是有点强人所难了呢？我们的教育并不是要求每个人都是社会精英，反而绝大多

数人都是普通人，包括我们成人自己。为了一张文凭，我们孩子一门心思地考大学，考研，

考博。在这样的一种教育氛围中，他们的确掌握了许多知识，但却未必领路略过什么是乐此

不疲的兴趣，豁然顿悟的快意，悠然新会的体验。接受教育成了一种无奈，学习本身也成了

一种手段。高考一结束，他们中一些人将书本和资料统统付之一炬，庆贺“困难日子”的结

束和“自由生活”开始。一不小心，它就原封不动地交还给了我们。

问问你自己，你这个家长当得累不累？是否焦虑一直充斥在我们的家庭氛围里？如果是

这样，我们的孩子能快乐吗？没有快乐的身心，何来快乐的教育与成长？家长何时才能放手

呢？期待我们的教育能释放更多的自由与添加更多的多元评价维度，让我们的家长不再如此

的劳心费力。

四、来，请再看看我们可爱的学生。

他们每天背负着考试的压力坐在教室里，或许对他们来说，课堂只是传授知识的表演，

没有灵魂的共鸣，没有渴望的热情，更没有内心的激发与感动。试问一下，如果没有这些内

心的渴望，如果没有这些迫切的追求，如果没有自身灵魂的在场，那他们和应付考试的机器

人有什么区别呢？他们听不到自己内心的声音，把真正的自己丢失了，被我们老师操控着，

像一个木偶人坐在那里。那么民族的希望何在？难怪钱学森发出这样的感慨：回过头来，

还没有哪一个的学术成就能跟国民时期培养的大师相比！他还认为现在中国没有完全发展起

来，一个重要原因是没有一所学校能按照培养科学技术发明创造人才的模式去办学，没有自

己独特的创新的东西，老是冒不出杰出的人才。扣心自问一下，我们现在的教育模式有利于

学生发挥创造性思维了吗？有利于培养学生的科学技术能力了吗？很遗憾，至少现在没有感

受出有这样的气息与氛围。

五、看完上面这些画面，你是否感受到深深的焦虑呢？

如果一种教育，学生痛苦，家长焦虑，教师受罪，学校领导也难以解放，问题到底出在

哪里？如果有些事情，连触碰的勇气都没有，就不要指望有任何改变的可能。那么我们该何

去何从？我们走了很远，却忘记为何出发。李镇西说：“我们所做的一切，都是回到教育朴

素的起点，遵循教育的常识，面对我们眼前的一个有一个孩子，坚守良知……”也就是说我

们应该要呼吁教育新常态化，渴望赐予我们新的力量与自由，从时间与空间的维度来解决问

题。让我们的孩子快乐起来，让我们的老师自由起来，让我们的家长轻松起来……

未来，路在哪里？路，一直在路上，我们一直在寻找，也将光明起来……

焦虑是当下教育的常态
王伟琼

（深圳市光明区高级中学　广东　深圳　518106）
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