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有人说：普通人只想着如何度过时间，有才华的人设法利用时间。会利用时间是一个极

其高级的规律。南宋诗人陆游诗云：“呼僮不应自升火，待饭未来还读书。”一位隐居乡野

年且七十的老人尚且如此惜时，由此可见，他对后世诗词文的影响深远和他这样好好利用零

散的时间不无关系。欧阳修是一代文坛宗主，“唐宋八大家”之一，文学建树颇丰。欧阳修

在他的《归田录》中说：“余平生所作文章，多在三上，乃马上、枕上、厕上也。”其意，

是指忙里偷闲，将零散的时间利用起来。英国政治家威廉·考贝特写过一本书《对青年人的

劝告》，其中有一段介绍自己青少年时期，利用零碎时间刻苦自学英语文法的真实经历，我

觉得十分生动和有说服性。

都说时间比金子都贵，尤其是在学生阶段。每日校园生活中，我们会发现课间时间对于

部分学生而言相对富余，我们经常遇到同学们陆陆续续走进教室，有的同学在座位上发呆，

有的同学在讲话、嬉笑，更有甚者教室里追逐打闹。教室里嘈杂声一片，很少有同学能安

安静静看书。而午读时间，同学们基本上不睡午觉，早早的来到学校，有一部分学生在写作

业，有一部分学生堆在一起说话，还有一部分学生出出进进，真正能够利用上这些时间的学

生并不是很多。如果学生能把握好一些碎片时间，学会利用零碎时间培养阅读的好习惯，那

岂不妙哉！

​鲁迅先生说：“时间就像海绵里的水，只要愿意挤，总还是有的。”读书贵在持之以

恒，一天读一本书容易，然而每天读几页书却很难。很少人充分的把握住碎片时间，多多少

少的把时间浪费掉了。究其原因，是因为学生缺乏珍惜零碎时间的意识，学生群体也没有营

造出阅读氛围，同时老师和家长没有引导他们制定读书规划。所以导致一天的边角料时间就

这样白白浪费。面对这一现象，我想起了《给教师的101条建议》中美国教育家哈利·K·王

的一句话：学生走进教室时，你的第一要事是让他们开始学习。为什么走进教室的一瞬间，

有的教室是乱成一片的，而有的教室则是安安静静，学生们走进来后马上就投入到学习状

态？答案非常简单，优秀的老师知道每天都必须为学生准备好系统化的“即时作业”，保证

他们一进教室就有事可做。是啊，当我在担心学生不会或者利用不好零散时间的时候，我何

不化被动为主动，改变他们管理时间的观念，从“只有十分钟，什么也做不了”的懒散拖

沓，到“还有三分钟，我可以阅读一页书”的积极阳光心态，这种转变需要通过不停地实践

慢慢养成，所以我们得不停地去做，把零碎的实践都用来阅读。坚持21天，我们可能就已经

形成不错的阅读习惯了。然后我们再坚持两个月，等习惯定型，阅读习惯自然就化被动为主

动了，阅读时间也会更有效率。

不断的阅读，可以使我们保持乐观、良善、开阔的精神；可以增加自身的修养，使人博

学多才；可以改变容颜、塑造优雅的气质。那么学生如何进行有效的阅读呢？首当其冲是要

营造阅读氛围，对于我尝试着带头读书，在情感和行为上感染学生，使他们对阅读发生兴

趣。实践证明，一个喜欢阅读的教师更容易带出一批喜欢阅读的学生。除了以身作责，我还

进行读书规划的制定工作。首先，指导学生学会积累，例如：我组织学生学会利用课前铃声

的零星时间反复诵读需要默写的古诗文，以及辅助资料等内容，不断夯实文学基础，提升学

生的语文素养。其次，老师没有进教室之前，或者刚走进教室，很多同学处于浮躁之中，抓

紧这些时间，乱中求静，对要学的内容进行快速阅读预习，对学生接受新课大有益处。第

三，学会利用琐碎时间交流分享阅读的喜悦，我利用下午10分钟，给他们推荐经典书籍。让

他们从《史记》中领略“近古以来未尝有”的英雄风采；带着他们走进《小王子》，陪同小

王子一起去环游星球，感受一个永远不肯，也不会长大的小王子；与他们一起研究《昆虫

记》里奇形怪状的虫子；和他们一起诵读苏轼的《浪淘沙》、曹操的《观沧海》等名家大

作……随着时间的推移，让阅读对孩子来说变成一件很有趣的事情，我建议他们几个伙伴每

人读一本书，然后交流思想和读书的感受，这样不仅能利用好零碎时间，还可以获得新的知

识，同时收获了友谊。

一个人的差异产生于业余时间。时间是一个伟大的作者，它会给每个人写出完美的结

局。杰罗姆·凯根说过：“时间是在分秒之中积成的，善于利用每一分钟的人，才会做出

更大的成绩。”一天当中抓好十分钟来阅读，一年就有360个十分钟，六年后就有2160个十

分钟，积少成多，集腋成裘。等孩子们小学毕业时，回首六年中利用零碎时间开展的阅读内

容，肯定惊叹不已！
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前言

小学阶段的阅读教学，通常包括三个部分，分别是阅读前，阅读中和阅读后。老师可以

对这三个教学板块的教学过程进行更加充分的设计，将思维培养融入到各个教学环节当中

去，让学生在阅读学习的过程中，不断的提高思维能力，最终达到高阶思维能力。

一、利用标题和插图，培养学生的探究能力

小学阶段的学生有着旺盛的好奇心和探究欲，在阅读教学时，学生拿到文章的第一反应

就是观察标题和插图。所以老师可以利用小学阶段的学生的这一心理特征，引导学生根据标

题和插图对文章的内容进行猜测，因为文章的标题以及配的插图都是直接反映文章内容主题

的。让学生通过讨论，发散思维，学会利用关键点进行合理的推测。学生在推测文章内容的

过程中，不仅会对文章的学习更感兴趣，也会降低学生对文章阅读的恐惧心理，让学生更好

地接受对于文章的学习。在这一过程中，不管是降低了学生的阅读恐惧，还是激发了学生的

阅读兴趣，都是可以帮助学生培养高接思维能力的重要因素。

在实际的教学设计中，老师，可以在学生观察完标题和插图之后，提出一个简单的问题

来引发学生对相关问题的思考，并逐渐让学生的思考更加具有深度。最简单的问题就是问学

生：“Look at the title，what do you want to know?”，学生可以根据这个简单的问

题，针对标题和插图引发出更加多元的思考，然后老师可以将学生们提出来的问题写到黑板

上去，在带领学生阅读文章的过程中，不断的找到相关的答案，解决相关的问题。随着学生

不断的解决所提出的问题，思维也得到了不断的发展。

二、概述文章主要内容，培养学生的整体思维

在进行阅读教学时，老师不能将所有的时间和精力都花在一些过于细节的问题上，一定

要重视语篇教育的整体性，老师在带领学生阅读文章时，要有意识地培养学生的整体思维，

让学生通过对整篇文章的重点概括以及写作结构等方面的重点学习，去加强对语篇的整体性

理解。学生对语篇的整体性理解，可以让学生对语篇的写作结构和语言组织模式都更加的敏

感，从而可以让学生更好地完成语篇学习，在这种整体性思维的影响下，阅读学习的效果也

会更好。

小学阶段的语篇一般都比较简单，一般整篇文章只有一个鲜明的主题，老师在进行教学

的过程中，从各方面加强学生对主题的理解。在具体的教学实践中，老师，可以通过文章中

一些重点的词汇理解，让学生迅速抓住整篇文章的主体脉络，然后让学生通过复述关键词来

梳理整篇文章的内容，这样学生不仅在学习过程中更好地理解了文章，也加强了对文章的记

忆，还可以有效地促进学生的读写能力，最重要的是学生的高阶思维能力也得到了很好的锻

炼与发展。

三、通过分析细节，培养学生的判断和推理以及质疑能力

判断推理以及质疑这三种能力都是小学阶段的高接思维能力的重要部分，所以老师在教

学的过程中要更加注意对学生这三种能力的培养。在进行阅读教学时，老师应该更加关注学

生的学习情况以及学习体验。老师在教学过程中要创造积极的学习氛围，才能很好的激发学

生的学习主动性和学习积极性，在教学过程中，学生可以主动地进行学习和思考，才可以提

高各方面的能力，同时培养高阶思维。如果学生在学习的过程中一直处于一个被动学习的状

态，完全按照老师的思路在接受信息和理解文章，那对于学生的思维培养是非常不利的。老

师要让学生明白真正的阅读，一定是需要自己去主动的阅读，在阅读的过程中形成自己对文

章的独特的理解。所以在教学过程中，老师应该有意识的去培养学生的这一能力。

在具体的实践教学中，对于学生的判断推理和质疑等能力的培养，老师，可以通过在教

学过程中针对文本的内容，设计一些值得探索的问题，让学生在文本中去寻找答案，在寻找

答案的过程中，进一步理解文章想要表达的内容，形成自己的独特的观点，从而培养学生阅

读思考的能力和习惯。对于问题的设计，老师一定要认真严谨，因为只有好的值得探究的问

题，才可以引发学生的探究欲望，才值得学生去反复的在文本中寻找答案。同时在设计问题

时，老师也要有明确的目标和规划，对于每一个问题的设计都必须要清楚想要达到什么样的

目的，想要锻炼学生的哪一部分能力等等。让学生对于文章的阅读不仅仅只停留在表面，可

以深入的去思考和理解，促进学生的思维发展。

四、对文本进行思维拓展，培养学生的想象能力

对于小学阶段的学生来说，本身想象力就比较丰富，但是小学的学生的想象力是非常混

乱的，没有什么章法，老师在教学的过程中需要组织非常有效的引导，才能让学生在理解教

学内容的基础上进行想象。如果老师对于想象力的培养不合适，就会导致学生要么逐渐失去

想象力，要么变成胡思乱想，所以这一方面的能力培养还是有难度的。但是想象力是小学阶

段的学生培养高接思维的重要途径之一，所以老师要重视对想象力的培养。

在教学时，老师可以让学生在充分理解文章表达的中心思想的基础上，让学生发挥想象

力，为文章写一个续，或者也可以为文章改写一个结尾，在拓展学生的思维的同时，还可以

发挥学生天马行空的想象力，同时也可以培养学生的写作和表达能力，是一举多得的教学方

法。

结语

在小学阶段的阅读课中，如何培养学生的高阶思维能力，是每一个老师都应该持续探索

和实践的。老师在实践的过程中，也要善于总结和发现，不断的改进教学模式和教学方法，

给学生带来更好的阅读教学。
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试析如何培养小学英语阅读的高阶思维能力
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[摘　要]在小学阶段，想要培养学生的高阶思维能力，就要重视对学生的阅读教学，因为阅读是培养高接思维能力的主要渠道。老师在对学生进行阅读教学时，除了要重视语言知识的

学习和对文字的加工处理能力以及信息表达能力以外，要有意识的将思维的培养融入到教学的过程中去，提高小学生的高阶思维能力，可以帮助小学阶段的学生提高综合语言能力。
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