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设计理念：
跑的教材是发展体能的活动与内容，小学低年级的教材，主要是通过各种形式的自然

跑，使学生初步掌握正确的自然奔跑方法，培养正确自然跑的身体姿势，发展灵敏，速度和
一般耐力素质，提高奔跑能力。本教材不过于强调对跑的竞技性技术的要求，立足于培养跑
的正确姿势，发展学生自然奔跑的基本活动能力，使学生跑的正确、自然、放松、协调、持
久，促使他们身心得到全面发展。

教学目标：
依据《体育与健康课》新课程标准对三年级学生的要求，能完成跑的学习任务，体验跑

的正确姿势。本节课制定以下三个学习目标：
1、参与目标：通过游戏和比赛，吸引学生的注意力，激发学生的学习兴趣，提高学生

参与活动的积极性。
2、技能目标：学生自主练习和分组练习相结合，发展学生快速跑能力。
3、德育目标：通过游戏过程，培养学生良好的课堂习惯和团结协作精神。
教学重难点：
重点：快速跑时的手臂的快速摆动与脚步动作协调配合。
难点：克服学生对快速跑练习的腻烦心理。
教学方法：
练习法、示范法、游戏法等
教学过程：
一、开始部分（5分钟）
课堂常规
①体育委员整队，报告人数
②师生问好，宣布本节课的任务和要求
③ 检查服装，进行安全教育
2、队列练习
检查同学们的精神状态：稍息，立正，向右看齐，向前看
组织：四列横队
二、准备部分（8分钟）
1.导入：同学们好！今天我们学习的内容是《快速跑》，希望大家能够做到遵守纪律，

努力学习，积极参与，互相帮助，同时还要时刻注意安全，大家能做到吗？（1分钟）
2.热身游戏：《找朋友》（4分钟，一次）
游戏规则：1、一路纵队慢跑。2、看手势迅速相邻同学抱团。3、不能及时做到的原地

做五个深蹲。
3、彩带操（韵律，3分钟，一次）
三、基本部分（25分钟）
1.导入
四路纵队，每组从排头开始听口令向前快速跑，其中一组和三组同学手持体操垫。根据

比赛结果让同学们思考问题：为什么拿垫子的同学跑得比较慢？
①手臂不能摆动    ②步子迈不开
总结：快速跑需要注意摆臂和脚步动作，同时协调配合好才能跑得快。
2.原地摆臂练习
练习1：听教师口令，练习原地摆臂（4×8拍）
练习方法：两脚前后开立，左脚在前，右臂在前，身体前倾往前看，两臂弯曲前后摆，

肩关节要放松
小结：刚才老师发现了几个问题：①甩小臂  ②左右摆臂  ③耸肩、肌肉紧张。这些都

是不规范的，下面请同学拿出彩带，将它戴在颈部，双手分持两端，屈肘原地自主练习前后
摆臂。

练习2：原地摆臂（利用彩带）
①自主练习  ②集体听教师口令练习
3.脚步练习

练习1：原地小步跑（由慢到快，两次）
方法：大腿快抬快放，脚前掌向后扒地，结合摆臂
练习2：原地高抬腿跑（两次）
方法：大腿抬平，支撑腿蹬直，脚前掌快速用力蹬地
4.摆臂与脚步结合练习
练习1：小步跑接加速跑（一次）
练习2：高抬腿跑接加速跑（一次）
组织：四路纵队
游戏1：彩带飞扬（一遍）
方法：四路纵队，同学们将彩带展开，手持两端揽在腰部，游戏开始后，每队从排头开

始听教师口令向前快速跑，比比谁跑的最快，而且彩带不掉下来
小结：教师评定胜负并总结
游戏2：抓尾巴（一遍）
方法：将彩带展开，把一端塞进后面的衣领，每排四名同学，前后两排间隔三米，游戏

开始后，听师口令前后两排同时向前快速跑，在跑至终点之前，后排同学争取把前排同学的
彩带抓下来。最后比比哪个队抓到的彩带最多则是获胜队。

小结：教师评定胜负并总结
游戏3：彩虹桥（一遍）
方法：分两队进行，①②组结队，③④组结队，每队相邻的两名同学的双手分别手持彩

带的一端搭成桥，游戏开始之后，听教师口令，从队伍的一端开始，相邻搭桥的两名同学快
速从该队桥下通过，到达“桥”的另一端后再迅速搭桥，依次进行，最后比比哪个队搭桥最
迅速，最先全部通过彩虹桥，则是获胜队。

组织：四列横队
四、结束部分（5分钟）
1．音乐放松操“彩带飞”
2．课堂小结
总结本节课学习内容，并对学生提出进一步要求。
3．师生再见，安排学生整理器材。
组织：四列横队，体操队形
练习密度：50%，平均心率：155次/分
场地器材：标志物4个，彩带41个，录音机一台
快速跑教学反思
从快速跑试验的情况来看，学生基本都能在原有的基础上有所提高，学生比较喜欢以游

戏形式出现的练习，喜欢在游戏中尽情的奔跑。我先让学生做热身游戏《找朋友》，在这个
游戏中同学们在热身的同时，提高了对于跑步的练习兴趣。接下来的彩带韵律操在音乐声中
彩带缤纷飞舞，起到了良好的热身效果。在基本部分，我以一个跑步的实验导入，让同学们
思考问题：为什么结果会有差异，原因在哪。这样的探索式的导入无疑大大的提高了学生
的参与兴趣，培养了思考问题的能力。从这个实验引出本节课快速跑教学需要解决的两个问
题：摆臂和脚步。在接下来的学习中先是逐个击破，最后融合练习。本节课教学中创新了教
学方法并进行了各种练习方式的有益尝试。比如充分利用现有器材彩带，一物多用，一根彩
带贯穿于教学始终，是本节课的一条“线索”。同时多种练习方式与各种游戏相结合，促进
了教学目标的达成，提升了学练兴趣。在教学中我特别重视激发学生的情感体验，让游戏伴
随着孩子们学习与活动是体育新课标的一种尝试，体育课的教学过程应该是学生运动、体
验、心情都能达到锻炼过程。

通过这次上课发现了不少问题，教师在授课时，对技术动作强调的较多，比较重视测试
结果，其实结果和过程同样重要。小学生对学习的兴趣是具体的、新鲜的、短暂的，所以要
经常发现学生的进步，给予鼓励和赞扬，增加其成就感和自信心，不断提高学习的兴趣，取
得新的进步。总之，上好课不容易，需要我们体育教师不断的实践，不断的总结经验，来提
高我们的体育教学效果和学生的身体素质。

《快速跑》教学案例
李晓鹏
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样才能让学生们提起兴趣呢？教师进行了深入的思考，决定进行教学形式上的改进，使课堂
氛围更加活跃。教师在体育教学课堂上用诙谐幽默的语句、生动形象的比喻向学生们讲解广
播体操每一个动作的分解动作。在讲解完分解动作后又完整的演示了一遍动作，然后让学生
们分组联系，相互纠错，设置赛制模式，比一比哪个小组先学会。这样就可以利用学生的竞
争心理，使学生们更快的学会动作。

2.2加强教师与学生之间的沟通，讲授与指导相结合
在体育教学过程中，教师只是单单的教授教学知识，然后让学生们自己练习，这样往往

是无法达到预期的效果的。教师要加强与学生之间的沟通，在讲授完理论知识后还要与学生
进行沟通，了解还有那些重难点学生们还没有理解，再详细的讲解一下知识和动作要领。
在确定学生们都明白后，让学生们自己练习时，教师要在一旁紧密的观察学生的动作是否标
准，对做出错误动作的学生进行指导，以免形成错误的肌肉记忆导致在以后的运动环节中受
伤。

例如，在进行立定跳远动作的教学过程中，教师先演示了一遍正确的动作示范，然后进
行分解动作的逐步讲解。在讲解环节完成后，教师发现有几个学生的眉头紧锁，显然是对分

解动作有一些疑问。于是教师就开始询问学生们还有哪些地方不明白，这几位学生果然举手
积极发言，在把学生们的疑问点重点解答，重复演示后，学生们表示对立定跳远的动作技巧
都明白了。教师就开始让学生们分为两个人一组练习，一人跳远，一人做裁判。在练习的过
程中，教师发现有几位学生的动作不太标准，立刻上前进行指导。在把几位学生的动作纠正
标准后，教师正式测试了一下学生们跳远的成绩，发现这次比授课之前的成绩有了明显的进
步。

结束语
综上所述，在初中阶段的体育课堂教学中，只有找到有效的教学策略，才能使体育课程

的课堂教学效果更加显著，学生们才能学到更多的关于体育运动和体育锻炼的知识，拥有更
加强健的体魄。找到有效的教学策略也有利于激发学生们对于体育运动的兴趣，都说兴趣是
最好的老师，只有让学生发自内心的爱上体育运动，学生们才能积极的学习和才能加体育运
动，达到强身健体的效果。一个强壮的身体是一切的本钱。只有拥有强健的体魄，学生们才
能拥有面对以后的人生挑战的基础，才能接受更多的磨炼从而提升自己的综合素质。

小学音乐教育具有极强的审美价值，对于提升学生的创新思维，培养学生的情趣有很大
的帮助，小学音乐是素质教育阶段不可或缺的一部分。因此，在教学实践中教师有必要探究
新的教学模式，吸收新鲜的教学理念，提升学生对音乐课的兴趣，让学生喜欢上学习音乐。
但是不可否认，由于传统教学模式的影响，小学音乐教学处于被动的地位，一方面，有些教

师教学的模式以理论为主，没有注重学生的主体性；另一方面，音乐教学长期得不到重视，
在一些教学资源紧张的地区，甚至存在由语文、数学教师代课的现象。这些因素的存在对提
升小学音乐课堂教学质量十分不利。因此，作为新时期的小学音乐教师，有必要在音乐教学
中增加学生的参与度，增强学生学习音乐的趣味性，以提升小学生的音乐素养和音乐能力。

浅议提高小学音乐课堂教学质量的策略
顾佳琦

（聊城颐中外国语学校　山东　聊城　252000）
[摘　要]随着我国教育教学的改革的不断推进，教育领域对培养学生良好审美情趣，陶冶学生情操的音乐、美术给予高度重视，这就对小学这些科目的教师提出了更高的要求。在学校

教育中，教师和学校领导要增强对这些科目的认识，重在培养学生对音乐的兴趣，让学生在课堂教学中得到美的享受，感受音乐带给人性情的熏陶，让学生在舒适的氛围下进行学习，从而
实现学生综合素养的提升。基于此，本文将从小学音乐的学科特点出发，积极探求更有效的教学策略，为小学音乐教学更好的发展添砖加瓦。
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