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在高校的山水画教学中，有学生把山水画课当作一次校外之旅，既完成了作业，又加深
对素描学习的理解。素描是国画教学中不可缺少的组成部分，也是山水画不可缺少的训练内
容。从事中国画的人应该从更深层次的观察自然，努力从中去探索，总结和锤炼美的隐含规
律，并制定相应的表现方法来表达自己的感受。因此，我们不仅要对山水画有严肃的态度，
而且要对山水画的要求非常清楚。

一、我国高校山水画写生教学的重要性
通过山水画，我们可以更好地学习和传承中国画的精神。只有把大自然当老师，才能更

好地理解大自然的美。郭熙在《林泉高志》中说：“春云心，夏山美，阴人太阳，秋山，冬
雾使人寂寞”，完全说明季节的变化使人对自己的心情感到独特。对自然的关注可以使艺术
家的灵感和灵魂洁净。在老子、庄子的倡导下，中国山水画家们认识了中国山水画法的正确
方法，掌握了传统的色彩和水墨语言，创造了自己的程式语言。中国山水画的研究是一个
临摹、写生、创作的过程，也是一个从掌握技法到表达自然情感的过程。黄公望在其《山水
写生诀窍》一书中也记录了写生的过程，看到树的奇怪形状，成型就写下来，意义重大。古
人也正是通过山水画的实践，创造了自己的编程语言。比如，董源、古兰根据江南山水的特
点，创作了裂角马；范宽在北方的山川中创作了裂角雨滴；稻家父子创造了道店村。

二、我国高校山水画存在的问题
对山水画缺乏高度重视。写作生活的效果并不是考前填鸭式的快速提高，它完全取决于

平时的练习和积累。许多艺术系学生素描效率低下，不能严格要求自己。学生的素描能力和
经验不足。高中和大学的学生大多没有真正了解山水画，只是临摹一些名画，缺乏写生经
验。学生缺乏中国传统语言良好的语言运用能力，没有丰富的书写技巧和笔墨，临摹绘画水
平不够，水墨山水画的语言理解和表达水平不深，导致对素描实效性教学缺乏信心。素描的
绘画语言是僵硬的。许多学生缺乏文化背景，照搬教条主义理论，这将导致水墨语言基础的
缺乏。他们在处理不同的场景改进手法，而失去了中国画的韵味和意境。

三、对山水画写生教学的探索与研究
（一）学会观察
面对自然素描，首先要懂得观察，如何对待自然。晋代学者刘勰在《文心雕龙》一书中

说：登山的感觉很充实。海景俯瞰大海。这种充满艺术家情感的个人体验是素描的开始。因
此，教师要用真挚的眼光去观察和引导学生自然山水。通过观察，我们可以了解自然界的规
律，从而得到一个宏观的认识。然后从表面到内部，反复观察和塑造，达到对自然的深刻理
解。只有通过美与激情的感染，绘画才能清晰地肯定某些东西。面对自然，他们可以用一些
整体的物理眼睛来观察和欣赏自然的全景和山川之间的内在联系。此外，许多学生只关注物
体孤立的形状或颜色来进行局部观察。因此，在给定自然景观的情况下，要注意观察整体关
系，分析比较，不要拘泥于细节和局部变化，要从不同角度详细观察和细查岩石和树木。充

分观察个体的形状和色彩场景，然后回到整体关系，这是正确的观察方法。实践表明，整体
观察是对结构和规律性的观察，而局部观察是一种深入、细致和个性化的观察，其目的是避
免和忽视整体效果。

（二）提高造型和构图能力
一些学生认为，中国画的形象似乎是一种脱离生活的主观创造。在绘画之前必须有坚实

的造型基础，而事实并非如此。“中国画不是意象”，而是“写意”，它用画笔来传达艺术
家的情感。这幅画中的许多图画似乎不符合自然规律，但符合人类的规律。在这个要求之
前，我们可以画一座山或一棵树来传达情感。必须表现出对自然的深入观察，甚至通过素描
等手段深入了解自然，只有这样，我们才能让这幅画中的图像传达情感。可见，中国画家临
摹时不拘泥于对象，而不是主观地临摹。因此，我们应该通过山水画充分捕捉树木的结构和
自然规律，不断深化生活，不断提高造型能力，为以后的山水画提供坚实的基础。关注和提
高山水画的兼容性，使自然山水画具有优美的造型、体积之美、肌理之美、气势之美等，如
何选择呈现复杂的意象才是山水画的关键。同样的组合形式也会使景观呈现出险峻、奇异、
美丽、幽远、深邃、绚丽、荒凉与寂寞等不同的意境。我们将根据自己的自然感受，提炼出
这一体验景观组合，而通过对画面上场景的选择和整合，增强了人的精神感受力，通过不断
地提高能力，我们才能更多地探索个性化的山水画形式。

（三）体现人文教育理念
教育改革具有丰富的人文主义思维方式，致力于自我发展，强调人的个性的发展和潜

能，要求教育者灵活多样的方式方法协调快速的生活方式，使人们的物质生活和精神生活日
益紧张，这种情况迫切需要向学生传递人文关怀。离开繁华的城市，他们在临泉吟唱山水，
欣赏风景，观察万物的变化，了解大自然的魔力。这是人生美好的快乐，也是自我升华的过
程。绘画技术论的教学理念正朝着多样化、个性化的方向发展，这是提出新的教学目标的途
径。

结束语
针对教育改革的新形势，应该以新的视角来看待生活与艺术的关系。审美是现代人的需

要，学生文化素质的提高促进了山水画教育水平的提高，促进山水画的发展，能够使山水画
成为传统艺术价值的基础，拓展新的发展空间。
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[摘　要]山水画教学是培养学生对传统绘画语言和水墨的理解，是收集和开发创作素材的重要手段之一，是拓展学生创造性思维的基本技能和基本要素的训练。写生是连接传统笔触语

言与真实山水的桥梁，也是山水画的基础。现代山水画教学是山水画向临摹、写生和创作的三重结合体。写生山水画是一个在临摹过程中学会的笔墨技法的实践和理解过程，而写生山水画
的程序设计语言教学就是要解决学生在实践中遇到的问题。山水画是在当前的艺术背景下进行的，在一定程度上，山水画教学模式已经不能满足学生的需要，因此，提高山水画教学质量已
成为当前高校山水画教学的重点。
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随着科学的进步和信息技术的发展，我们逐渐步入了互联网时代，越来越多的学生变成
了低头族，每天花费大量的时间在手机和互联网上。由于互联网的信息交流具有广泛性和便
捷性，大多数的大学生都更愿意在网络上发表自己的观点和看法，从而造成现实生活中的交
流匮乏，使越来越多的学生在人际交往方面出现问题，从而影响学生的心理健康水平。

一、大学生心理教育的现状分析
如今，大部分的大学生都是九零后和零零后，这一年龄阶段的学生对互联网有着更深刻

的了解，他们更喜欢网络上的沟通，从而造成在现实生活中寡言少语，不喜欢与同学和老师
进行交流，从而班集体会逐渐出现问题，同学之间缺乏沟通和交流，使得同学之间的关系变
得冷漠，寝室矛盾也越来越多，大大增加了心理健康教育的工作量。在当前大部分的大学生
的心理健康教育中，我们基本上按照传统的教育模式，使得心理健康教育的效果并不明显，
因此，高校教师需要紧随时代步伐，探索适合当前形式的大学生心理健康教育方式，促进大
学生心理健康发展。

二、存在的问题
（一）教师不了解学生的情况
教师要想真正的做好心理健康教育工作，首先要了解学生的情况，但是在实际工作中，

有很多学生不愿意跟老师进行交流，老师也不能找到合适的方式，与学生进行有效的沟通，
这就是当前大学生心理教育工作中存在的主要问题。心理教育与其他教育有很大的不同，需
要老师清楚的了解学生的问题，让学生能够对老师放下戒备，做老师的好朋友，与老师发自
内心的真诚交流，从而让老师明白问题所在，进而为学生答疑解惑。

（二）教师无法近距离与学生有效沟通
在当前的大学教育中，心理健康教育课程的主要形式就是合班教学进行讲授。教师向众

多同学一同讲解心理健康知识，无法满足每一位同学的需求，也不清楚学生真正需要的是什
么。不同的学生有不同的需求，不同的学生会遇到不同的问题，而教师只有真正的了解学生
的问题所在，才能与学生进行有效的沟通，引导学生思考和解决问题，帮助学生提高心理健
康水平。

（三）学生积极主动性欠缺
在大学生心理健康教育工作中，一般都是教师占主导地位，学生习惯性处于被动学习的

状态。在心理健康教育课程教学中也是一样，教师在台上讲授，学生在下面听。这种传统的
教育教学模式让学生也习惯性等待教师的提问和要求等，加上现在的大学生的人际交往和
沟通能力欠缺，他们更不愿主动提出或反馈问题。大部分学生们遇到困扰不愿主动与老师联
系，不愿或者畏惧与老师沟通和交流。所以，高校教师应探寻合适的教学方法，引导学生沟
通交流，让学生真正的参与到心理健康教育中来。

（四）学生对心理健康教育教育的不理解
当前，有很多学生都没有认识到心理健康教育的作用，他们不愿意接受心理健康教育。

有一部分学生会认为，只有那些有问题的学生才需要学习心理健康教育知识，学习心理健康

就是在说自己心理有问题，感觉会被别人看不起，而这造成很多学生不愿意分享自己真实内
心想法和疑问。还有一部分学生认为，当前的心理健康教育，重形式、轻实质性内容，有可
能自己反映了自己的问题，但是并不能得到解决反而会被老师和同学们知道自己的情况，
所以不如干脆保留在自己的心中。所以，我们可以看出，当前大学生心理健康教育的主要问
题，还是需要获得同学们的认可和理解。

三、茶话会对心理健康教育的作用
（一）茶话会的内容
从字面意思上来看，茶话会就是以喝茶谈话为主，但是在实际情况下，可能并不会喝

茶，而是以茶话会形式开展心理健康教育，让学生们在喝茶谈话期间自由、轻松进行沟通
和交流。在茶话会形式的活动中，所有的参与者都可以随意的发表自己的意见，没有任何拘
束，在这种情况下，老师和学生能够进行有效的沟通和交流，也能帮助同学们相互学习和沟
通交流。

（二）茶话会和心理健康教育的融合
在茶话会形势下，老师和学生都能够更加的轻松，从而，老师和学生能够更有效地沟通

和交流。在轻松的环境下，学生更容易坦诚自己的内心，在此时对学生进行心理教育，能够
让学生丢下手机，放下心中的戒备，向老师讲述自己的问题，从而使心理教育开展的更加顺
利。

利用茶话会开展心理健康教育，是当前心理健康教育中一种有效的形式。从前，他们有
问题都会去网上进行咨询和交流，在虚拟的网络世界中，这样只会加重他们的烦恼。而在茶
话会的形式下，同学们愿意放下手机，与老师、同学们进行有效的沟通，积极主动地学习或
向他人学习，从而使心理健康教育有条不紊的进行，引导大学生们处理心理健康问题。

四、茶话会对心理健康教育的重要性
对于高校来说，在大学生中开展心理健康教育工作是极其重要的。大学生对外部世界基

本有了自己的看法，形成自己的价值观，但是，他们毕竟都还比较年轻，很容易受负面因素
的影响而误入歧途。大学是他们步入社会之前的起点，因此，大学生的心理健康状况如何，
在很大程度上，决定了他们今后的职业生涯和生活状况。茶花会能帮助学生们培养人际交往
和沟通能力，这为他们步入社会提供了帮助。我们要在对他们的培养过程中，提高他们的心
理抗压能力，培养他们的乐观心态，在遇到困难和挫折时，学生能够轻松愉快地解决，

结束语
心理健康教育对于大学生来说非常重要，我们要有效地利用茶话会来开展大学生进行心

理健康教育，帮助他们学会有效的沟通和交流，提升他们的心理素质，成为更为优秀的人
才。
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[摘 要]当前，随着时代的进步和科学技术的发展，我们的社会已经进入了一个全新的人工智能新时代。在这个时代里，人们都更愿意把时间花费在互联网上，当然，大学生也不例外，

学生之间面对面的交流越来越少，人际交往能力欠缺，这非常不利于学生的成长，也因此导致心理健康问题的出现。茶话会能把学生集中到一起让学生们畅谈心中所想，帮助学生的进行沟
通和交流。本文将浅析茶话会对高校大学生心理健康教育的促进作用，帮助大学生提升人际交往能力和心理健康水平。
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