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西汉时，中国古代史社会繁荣强盛，随着国家的统一、民族的团结、社会的稳定、农业
的发展和铁器的普遍使用，进一步提高了手工业的生产规模和生产水平，铜镜成为生产最
多、制作最精的手工业产品。随着官私铸镜业的发展，人们对于铸镜技术中铜、锡、铅的比
例已有了基本的把握，铜镜逐渐成为普通百姓的生活日常用品。青岛市黄岛区博物馆征集和
出土铜镜多为汉代，上世纪80年代以来，黄岛区博物馆陆续征集了不同年代的铜镜数十面，
后又通过近年来的考古发掘，出土铜镜数十面。现择选部分介绍如下：

铜镜介绍
一、素面镜。共7面，为征集和考古发掘所得，多为圆钮，直径自6.5厘米至19.5厘米不

等。
1、素面铜镜，征集，年代不详，直径19.5厘米，圆形钮，镜背素面无纹，镜体较薄，

原镜断裂为6块，后经修复。（图1）

图 1
二、昭明镜。共5面，为征集和考古发掘所得，直径自9厘米至17.8厘米不等。
1、连珠纹双圈铭文昭明铜镜，青岛市黄岛区土山屯墓群考古发掘出土，汉代，直径

17.8厘米，圆钮，圆钮，并蒂联珠钮座。铜镜内两圈以凸弦纹圈和栉齿纹圈将镜背分为内、
外两个区域，两个区域区内均铸有铭文，铭文为篆体，内区铭文为“内清质以昭明，光辉象
日月，心扬而（愿），然雍塞而忽泄”，外区铭文为：“洁清而事君，也欢峇明，佳玄锡之
流，超疏远日忘，怀美之穷，承欢之可说，莫窕之慕景，（愿）思毋”。1（图2）

图 2                         图 3
2、连弧纹昭明铜镜，青岛市黄岛区土山屯墓群考古发掘出土，汉代，直径11.1厘米、

缘宽1.15厘米、厚0.55厘米。圆形，圆钮，圆钮座。钮座外装饰八连弧纹带，八连弧纹间又
装饰有简单纹饰。铜镜外两周栉齿纹间铸有铭文：“内而清而以而昭而明光而象而夫而日而
月而不泄”。2（图3）

三、四乳四虺铜镜，共6面，为征集和考古发掘所得，直径自9.6厘米至15.3厘米不等。
1、四乳四虺纹铜镜，征集，战国，直径15.3厘米，圆钮，圆钮座，座外有回旋线条纹

四组和一周凸圈带，铜镜两周饰有短斜线纹，短斜线间的纹饰为四乳与四虺纹相间环绕，四
乳有圈座，四虺成钩形躯体，两段同形，在四虺的身躯两侧各饰有一个鸟纹，宽素缘。（图
4）

2、四乳蟠虺纹铜镜，青岛市黄岛区土山屯墓群考古发掘，汉代，直径18.9厘米、缘宽
1.6厘米、厚0.7厘米。圆钮，钮座为并蒂联珠纹。钮座外分别装饰有一圈栉齿纹和一周凸弦
纹，栉齿纹之间装饰为四乳四虺纹纹，环绕相交，四乳有钮座，四虺呈勾形躯体状，勾外侧
伸出青龙、白虎的头颈部，四虺纹的内、外两侧又有较复杂的鸟纹作装饰。3（图5）
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四、日光镜

1、见日之光铜镜，考古发掘，汉代，直径10.8厘米，圆钮，圆钮座，座外两周凸圈
带，圈带间为内圈铭文，两圈短斜线间为装饰外圈铭文，宽素缘。内圈铭文为：见日之光。
外圈铭文为：内清昭明心忽夫忠然雍塞夫不泄。（图6）
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2、见日之光铜镜，考古发掘，汉代，直径11.7厘米，圆形，圆钮，圆钮座。座外装饰

八连弧纹带一圈，八连弧纹之间又有简单纹饰。其外栉齿纹两周间又铸有铭文：“见日月
光，长不相忘”，铭文之间以菱形纹、涡纹等填补。4（图7）

五、博局镜。羽人神兽纹博局铜镜，考古发掘，汉代，直径13.5厘米，圆钮，钮座四叶
纹，座外双线方格，方格外为四枚圆座乳及博局纹，四方八区内为八只站立的羽人，外圈两
周弦纹间饰神兽纹，外一周短线纹及二周三角锯齿纹。（图8）

图 8
六、连弧纹柿蒂纽铜镜，征集，汉代，直径11厘米，圆钮，四叶形钮座，座外双线小方

格，外围以凹弧面大方格组成和细线方格组成，各为两个对称三角形组成的正方形，每边儿
子铭文，方格外四乳丁两侧分别装饰有二叠式草叶纹，四外角各伸出一花苞二叶花枝纹，内
向十六连弧纹缘。原镜残损为5块，后经修复。（图9）

铜镜是我国古代人民的妆奁用具和工艺品，在我国青铜器制作体系中独立存在，它与我
国古代人们的寻常生活有密切关系，是人们日常生活不可或缺的生活用品。它于夏商时期萌
芽，于春秋战国时期兴起，于汉唐时期繁盛，于宋元之际衰落。《释名》曰：“镜，景也，
有光景也。”我国历代对铜镜的称谓也不同，《广雅》里认为“鉴谓之镜”，可推断“镜”
与“鉴”同义。《说文》曰：“鉴，水盆也。”可以知道鉴是盛水的盆，古人照镜之用。铜
鉴于春秋战国之际盛行，战国之后才称为铜镜，宋代时叫照子。

我馆馆藏上述几款铜镜，铸造精致，种类多样，纹饰内容反映了汉代铜镜的特征，为研
究我国古代铜镜的铸造工艺和铜镜的纹饰艺术发展变化提供了珍贵的实物资料。

参考文献
[1]青岛市文物保护考古研究所、黄岛区博物馆：《山东青岛市土山屯墓地的两座汉

墓》《考古》2017年第10期
[2]青岛市文物保护考古研究所：《琅琊墩式封土墓》科学出版社2017年
[3]朱纪：《解读五面齐鲁汉镜》《《南京艺术学院学报（美术与设计版）》2016年11

月

青岛市黄岛区博物馆馆藏铜镜选介
郝智国

（青岛市黄岛区博物馆　山东　青岛　266400）
[摘　要]西汉时期，铜镜成为生产最多、制作最精的手工业产品，随着官私铸镜业的发展，铜镜逐渐成为普通百姓的生活日常用品。青岛市黄岛区博物馆自上世纪80年代以来，陆续征
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【摘要】  西汉时期，铜镜成为生产最多、制作最精的手工业产品，随着官私铸镜
业的发展，铜镜逐渐成为普通百姓的生活日常用品。青岛市黄岛区博物馆自上世
纪 8o 年代以来，陆续征集了不同年代的铜镜数十面，后叉通过近年来的考古发
掘，出土铜镜数十面，现择选部分精美铜镜加以介绍。 
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西汉时，中国古代史社会繁荣强盛，随着国家的统一、民族的团结、社会的稳定、农业

的发展和铁器的普遍使用，进一步提高了手工业的生产规模和生产水平，铜镜成为生产最多、

制作最精的手工业产品。随着官私铸镜业的发展，人们对于铸镜技术中铜、锡、铅的比例己

有了基本的把握，铜镜逐渐成为普通百姓的生活日常用品。青岛市黄岛区博物馆征集和出士

铜镜多为汉代，上世纪 80年代以来，黄岛区博物馆陆续征集了不同年代的铜镜数十面，后
又通过近年来的考古发掘，出士铜镜数十面。现择选部分介绍如下： 

铜诵介绍 
一、素面镜。共 7面，为征集和考古发掘所得，多为圆钮，直径自 6.5厘米至 19.5厘米不等。 

1、素面铜镜，征集，年代不详，直径 19.5厘米，圆形钮，镜背素面无纹，
镜体较薄，原镜断裂为 6块，后经修复。（图 1） 
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二、昭明镜。共 5面，为征集和考古发掘所得，直径自 9厘米至 17.8厘米不等。 
1、 连珠纹双圈铭文昭明铜镜，青岛市黄岛区士山屯墓群考古发掘出士，汉

代，直径 17.8 厘米，圆钮，圆钮，并蒂联珠钮座。铜镜内两圈以凸弦纹圈和柿
齿纹圈将镜背分为内、外两个区域，两个区域区内均铸有铭文，铭文为篆体，内

区铭文为“内情质以昭明，光辉象日月，心扬而（愿），然雍塞而忽泄”，外区

铭文为：“洁情而事君 ，也欢害明 ，佳玄锡之流，超疏远日忘，怀美之穷 ，
承欢之可说，莫窕之慕景，（愿）思毋”。1（图 2） 
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2、 连弧纹昭明铜镜，青岛市黄岛区士山屯墓群考古发掘出士，汉代，直径
11.1厘米、缘宽 1.15厘米、厚 0.55厘米 。圆形，圆钮，圆钮座。钮座外装饰八
连弧纹带，八连弧纹间又装饰有简单纹饰。铜镜外两周柿齿纹间铸有铭文：“内

而情而以而昭而明光而象而夫而日而月而不泄”。2（图 3） 
三、四乳四腴铜镜，共 6 面，为征集和考古发掘所得，直径自 9.6 厘米至 15.3
厘米不等。 

1、 四乳四腴纹铜镜，征集，战国，直径 15.3 厘米，圆钮，圆钮座，座外
有回旋线条纹四组和一周凸圈带，铜镜两周饰有短斜线纹，短斜线间的纹饰为四

乳与四腴纹相间环绕，四乳有圈座，四腴成钩形躯体，两段同形，在四腴的身躯

两侧各饰有一个鸟纹，宽素缘。（图 4） 
2、四乳皤腴纹铜镜，青岛市黄岛区士山屯墓群考古发掘，汉代，直径 18.9

厘米、缘宽 1.6厘米、厚 0.7厘米。圆钮，钮座为并蒂联珠纹。钮座外分别装饰
有一圈柿齿纹和一周凸弦纹，柿齿纹之间装饰为四乳四腴纹纹，环绕相交，四乳

有钮座，四腴呈勾形躯体状，勾外侧伸出青龙、白虎的头颈部，四腴纹的内、外

两侧又有较复杂的鸟纹作装饰。3（图 5） 
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四、日光镜。 

1、见日之光铜镜，考古发掘，汉代，直径 10.8 厘米，圆钮，圆钮座，座外
两周凸圈带，圈带间为内圈铭文，两圈短斜线间为装饰外圈铭文，宽素缘。内圈
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2、 连弧纹昭明铜镜，青岛市黄岛区士山屯墓群考古发掘出士，汉代，直径
11.1厘米、缘宽 1.15厘米、厚 0.55厘米 。圆形，圆钮，圆钮座。钮座外装饰八
连弧纹带，八连弧纹间又装饰有简单纹饰。铜镜外两周柿齿纹间铸有铭文：“内

而情而以而昭而明光而象而夫而日而月而不泄”。2（图 3） 
三、四乳四腴铜镜，共 6 面，为征集和考古发掘所得，直径自 9.6 厘米至 15.3
厘米不等。 

1、 四乳四腴纹铜镜，征集，战国，直径 15.3 厘米，圆钮，圆钮座，座外
有回旋线条纹四组和一周凸圈带，铜镜两周饰有短斜线纹，短斜线间的纹饰为四

乳与四腴纹相间环绕，四乳有圈座，四腴成钩形躯体，两段同形，在四腴的身躯

两侧各饰有一个鸟纹，宽素缘。（图 4） 
2、四乳皤腴纹铜镜，青岛市黄岛区士山屯墓群考古发掘，汉代，直径 18.9

厘米、缘宽 1.6厘米、厚 0.7厘米。圆钮，钮座为并蒂联珠纹。钮座外分别装饰
有一圈柿齿纹和一周凸弦纹，柿齿纹之间装饰为四乳四腴纹纹，环绕相交，四乳

有钮座，四腴呈勾形躯体状，勾外侧伸出青龙、白虎的头颈部，四腴纹的内、外

两侧又有较复杂的鸟纹作装饰。3（图 5） 
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四、日光镜。 

1、见日之光铜镜，考古发掘，汉代，直径 10.8 厘米，圆钮，圆钮座，座外
两周凸圈带，圈带间为内圈铭文，两圈短斜线间为装饰外圈铭文，宽素缘。内圈
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铭文为：见日之光。外圈铭文为：内情昭明心忽夫忠然雍塞夫不泄。（图 6） 
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 2、见日之光铜镜，考古发掘，汉代，直径 11.7厘米，圆形，圆钮，圆钮座。

座外装饰八连弧纹带一圈，八连弧纹之间又有简单纹饰。其外柿齿纹两周间又铸

有铭文：“见日月光，长不相忘”，铭文之间以菱形纹、涡纹等填补 。4（图 7） 
五、博局镜。羽人神兽纹博局铜镜，考古发掘，汉代，直径 13.5 厘米，圆钮，
钮座四叶纹，座外双线方格，方格外为四枚圆座乳及博局纹，四方八区内为八只

站立的羽人，外圈两周弦纹间饰神兽纹，外一周短线纹及二周三角锯齿纹。（图

8） 

图 8 

六、连弧纹柿蒂纽铜镜，征集，汉代，直径 11 厘米，圆钮，四叶形钮座，座外
双线小方格，外围以凹弧面大方格组成和细线方格组成，各为两个对称三角形组

成的正方形，每边儿子铭文，方格外四乳丁两侧分别装饰有二叠式草叶纹，四外

角各伸出一花苞二叶花枝纹，内向十六连弧纹缘。原镜残损为 5块，后经修复。
（图 9） 

图 9 

铜镜是我国古代人民的妆奋用具和工艺品，在我国青铜器制作体系中独立存

在，它与我国古代人们的寻常生活有密切关系，是人们日常生活不可或缺的生活
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站立的羽人，外圈两周弦纹间饰神兽纹，外一周短线纹及二周三角锯齿纹。（图
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成的正方形，每边儿子铭文，方格外四乳丁两侧分别装饰有二叠式草叶纹，四外

角各伸出一花苞二叶花枝纹，内向十六连弧纹缘。原镜残损为 5块，后经修复。
（图 9） 
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铜镜是我国古代人民的妆奋用具和工艺品，在我国青铜器制作体系中独立存

在，它与我国古代人们的寻常生活有密切关系，是人们日常生活不可或缺的生活
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引言
幼儿教育各领域的内容应相互渗透，从不同的角度促进幼儿情感、态度、能力、知识、

技能等方面的发展。因此，对于学前教育的幼儿而言，能力的发展尤其是关键能力的发展，
应当成为教师重点关注的目标，也是课堂教学的导向。随着学前教育改革的深入以及课程游
戏化的提出，游戏这项作为儿童成长的“必需品”，具有了更多的教育含义，这也在很大程
度上考验着幼儿教师的教育指导能力。角色游戏是3～6岁的幼儿比较常用，也是比较典型的
游戏扮演方式。通过幼儿来模拟成人活动的一种游戏活动。自主角色游戏是一条很好的实施
路径，不仅吻合幼儿的心理特点和学习规律，还能够将多种资源融合打通，全面调动幼儿的
多种感官参与到活动中，从而增强育人的效果。

一、有助于提高幼儿的同伴交往能力
（一）幼儿角色游戏中社交主动性
主动性是幼儿心理发展的重要前提，主动性强的幼儿对事物容易有积极的反应。在轻松

愉悦的游戏情境中更能激发幼儿交往主动性，由于角色游戏情节的趣味性，会吸引更多旁观

的幼儿加入到游戏当中，并主动与游戏中的同伴进行交往。这种快乐主动的交往为建立亲密
的同伴关系奠定了基础。

（二）幼儿角色游戏中的语言和非语言交往能力
《指南》中明确指出幼儿要有文明的语言习惯，能够使用恰当的礼貌用语，在角色游戏

中幼儿之间的大量对话体现着他们的语言交往能力，而在这些对话交流中发现幼儿能够在不
同角色游戏情境中恰当使用礼貌用语，为幼儿社会性的良好发展奠定了基础。

在角色游戏中幼儿还存在使用面部表情等非语言形式与同伴进行交流的情况，如“交
警”游戏中，两名“交警”同时亮起红灯，在“行人”提示下，两名“交警”互相望了一
眼，其中一名迅速换成绿灯。可见，幼儿用非语言方式与同伴交流来弥补语言表达的不足，
同时也促进角色游戏的顺利开展。

（三）幼儿角色游戏中的亲社会行为
角色游戏中幼儿亲社会行为分为游戏中能够和其他幼儿合作，愿意把自己的东西分享给

同伴、关心小朋友，乐于帮助其他小朋友，能够与被拒绝幼儿或孤立幼儿相处五方面。

浅谈区域活动中角色游戏对幼儿发展的意义
江　艳

（江西省上饶市万年县保育院　江西　上饶　335500）
[摘　要]幼儿正处在创造力的启蒙时期，教师应更新观念、重视在各种活动培中幼儿有真正的机会充分表达自己。是一种在已有知识经验基础上，积极主动、创造性反映现实生活的；

通过角色游戏活动，幼儿从中能获得全面发展。角色游戏是幼儿钟爱的游戏类型之一，自主角色游戏是一条很好的实施路径，不仅吻合幼儿的心理特点和学习规律，还能够将多种资源融合
打通，全面调动幼儿的多种感官参与到活动中，从而增强育人的效果。
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