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剪纸艺术一脉相承而源源不断，在祖国大地广泛充实、广为流传于各种民俗活动中，文
化内涵丰富而独特，艺术典型代表而芬芳。一把小剪刀，不说它多好。轻轻三五下，惟妙又
惟肖。由于受到传统观念及技法的制约，传统剪纸多在单色的纸张上进行剪刻，更多运用的
是单剪或折剪、阳剪及阴剪等手法，产生的是一种平面的效果。艺术的生命在于创新，追求
和探索艺术的脚步未曾停止。近年来，阜阳地区很多的剪纸艺术家们渐渐意识到了传统剪纸
的局限性，欲找寻新的出路，追求剪纸艺术的真谛。“坚持传统、背叛传统和折衷主义都会
使艺术形式的选择与审美趋向不断变化。”[1]唯有守正创新才是最正确的出路。

一、坚守传统经典——“天生我材必有用”
当下中国剪纸技艺的形成是多少先辈苦心孤诣、呕心沥血、辛勤耕耘的宝贵财富和血泪

结晶。因此，笔者坚持认为剪纸之法“可变”，但不能“轻变”，更不能“随变”，不然
“变不如不变”。欲求创新者，以守正为要。

阜阳古称颍州，地理位置优越，文化气息浓厚。欧阳修、苏轼等人曾经在此任职，并与
古城颍州结下美好情缘，留下浓墨重彩的文化传承。作为民间文化的重要组成部分，剪纸无
疑也受到了厚重地域文化的影响。民间剪纸艺术的产生虽无确切年代佐证，但在历史长河中
的痕迹却十分明显，如产生于南北朝时期的乐府民歌，其中的《木兰辞》中就有“当窗理云
鬓，对镜贴花黄”的诗句[2]。阜阳地区民间剪纸手工艺术创作常结合本地区自然景观、地理
布局、人文环境，逐渐形成了独居特色的阜阳民间剪纸手工艺术。“牛郎织女”、“八仙过
海”等剪纸作品充分展现了阜阳民间剪纸手工艺术作品特点。

阜阳民间剪纸艺术风格多样，妙趣横生，奇境迭出，跃然纸上，异彩纷呈，手法方面多
采用单色、彩色、拼贴等形式，同时应用剪、刻、撕等手法；风格方面多具有粗犷、朴实、
淳厚的风格特点，既有南方民间剪纸的纤巧秀美，也有北方民间剪纸的稚拙浑厚，融合了巧
与拙、静与动、虚与实的和谐统一，艺术价值很高。

“自己的才是最好。”任时光流转，岁月变迁，我们阜阳剪纸艺人一定不能忘本、一定
不能舍弃自己的长处、优点和特色，要秉承剪纸“守正”初心，努力使其发扬广大。

二、创新表现形式——“新瓶陈酿酒更香”
艺术的鲜活生命力在于源源不断的创新。剪纸如陈年佳酿虽香，但“巷子”深者不显，

可换一“新瓶”，即新的剪纸表现形式和手法，“采取各取所需，重新拼接、重新组合的方
法，把形象符号直接按照内容构成的节奏，厚薄深浅变化的层次溢于画面”[2]，把“巷子”
拓宽、变浅，让剪纸的“酒香”四溢，人人可闻，陶醉其中。

“青出于蓝而胜于蓝。”在阜阳地区，有一些剪纸艺术家们基于传统剪刻的基础，在剪
纸创作实践中积极探索，力求推陈出新，果敢地借鉴其他艺术的表现形式和技艺技法，如
点、线、面、韵律、拼接等，将美术绘画的表现语言，化用入到剪纸创作中，必要时选择不
同肌理的纸张，采用拼贴、遮叠、套色、渲染等手法来进行空间层次的组合处理，使色块有
形、凹凸互衬，立面感觉、光影灵动，视觉冲击、空间效果，使得剪纸作品更加立体丰满、
层次分明、动感十足、形象逼真、惟妙惟肖，从而不断丰富剪纸的表现形式，创作出更加独
特、完美的剪纸作品。

三、走出去引进来——“他山之石可攻玉”
1.走出安徽——“百花齐放春满园”
艺术创作来源于劳动生活，民间剪纸更是如此。中国地大物博，人才辈出，名山大川，

景色各异。劳动者的审美情趣受不同地域环境、社会生活和社会心理的影响，从而形成了不
同的剪纸风格。如陕北安塞剪纸淳朴、庄重、简练、概括；山西吕梁剪纸质朴、粗犷、雄
浑、博大；甘肃陇东剪纸古拙、简洁、明快、准确；山东栖霞剪纸精巧、细微、单纯、饱满
[3]。神州大地处处洋溢着一派生机盎然、姿态万千的“百花齐放春满园”喜人场景。各地的
民间剪纸艺人凭着他们灵巧的手，把生活剪裁得千姿百态、五彩缤纷、活泼生动、情趣十
足、诗意盎然。阜阳剪纸艺人心胸是开阔的，阜阳剪纸固然自有其特色，但也应与全国各地
剪纸流派进一步加深交流的广度和深度，积极交流、互通有无，相互借鉴、共同提高，不断
丰富阜阳剪纸内涵，提升阜阳剪纸技艺。

2.走出国门——“师夷长技以制夷”
本人曾应邀多次走出国门参加比赛或展览，如韩国、日本、东南亚各国，从中能深刻感

受到祖国的强大和中国剪纸带给外国人的那种震撼、惊讶、羡慕之情。可能有一些中国剪纸
艺人认为，中国剪纸已经尽善尽美，不要和外国人学习什么，也学不到什么，甚至个别人还
担心我们的剪纸技艺被国外学了去。但我想说，爱国之心一同，报国之路多条。中华民族是
一个开放、自强的民族，历史尤其是近代史，雄辩无疑地证明，闭关锁国、夜郎自大没有
出路，剪纸何尝不是。我深信两点：一则我们与国外剪纸艺人切磋交流能够在一定程度上丰
富剪纸表现手法、提升剪纸技艺水平，毕竟“闻到有先后，术业有专攻”、“达者为师”、
“能者为师”，我们中国剪纸艺人这点胸襟气度还是应该有的。二则不用担心我们的剪纸技
艺被他们“偷”学了去，先不说国外的剪纸艺人能不能学的会，即便能学的会，我们难道没
有信心创作出更加优秀的作品吗？“知耻而后勇。”不可否认，在某些方面，国外剪纸也有
其独到之处，借鉴过来，化归己用，未尝不可，何乐不为。这不仅不是不爱国，反而是表达
自己爱国之心、报国之情、强国之志的具体体现和绵薄之力。

结束语
当今社会，改革开放的大潮和洪流已经滚滚而来、奔腾不息，可谓是“百舸争流，千帆

竞发”，剪纸艺术的发展也同样面临巨大的机遇和挑战，如何能够乘风破浪、勇往直前？唯
有守正创新——守正是不忘华夏祖国之根本，创新是推动民族进步之灵魂。“创新”已不是
一个新词，而是一个老生常谈的全民话题，早一步创新，早一步突破，早一步发展。我们阜
阳的剪纸艺人们期待与全国各地、世界各地的剪纸艺人，秉承“求同存异”的方针，一起相
互学习、携手共赢，紧随时代的步伐，共同为中国乃至世界剪纸文化事业做出贡献。
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守正创新，追求卓越
——浅谈阜阳地区剪纸艺术的发展

韩　萍

（太和县韩萍工艺美术品有限公司　安徽　阜阳　236600）
[摘　要]剪纸文化，源远流长；非遗传承，无墨自香。剪纸艺术在中华大地上“落地生根”、“枝繁叶茂”、“遍地开花”，且各树一枝，匠心独具。时代在发展，传统剪纸艺术虽然

有其特色之处，但也有其局限，在一定程度上阻碍剪纸艺术的新发展，亟需变革创新。笔者根据本人几十年的剪纸经历经验及感悟收获，通过对阜阳地区剪纸艺术发展历程的深入研究，从
坚守传统经典——“天生我材必有用”、创新表现形式——“新瓶陈酿酒更香”、走出去引进来——“他山之石可攻玉”三个方面谈下自己对阜阳剪纸艺术发展的想法和建议。
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传统的体育教学的内容基本上只有体操、健身跑及篮球还有足球等各类球类运动。以上
的体育教学项目内容形式过于普通且单一，不足以引起高中生的关注与对其产生的爱好，久
而久之，学生的体育训练项目得不到该有的新鲜感，很容易丧失参与其中的乐趣与积极性。
而扩展训练则有所不同，训练活动中不仅包含了基础体能训练项目，更涵盖着信任背棒、穿
越火线、毕业墙等刺激的趣味性项目。而扩展训练项目则对于学生的体育训练有所不同，训
练的活动不单单包含以上的基础训练项目，更涵盖着更多的体育运动项目，如拳击、飞盘、
合作跑等刺激性的、具有新鲜感、年轻活力的项目。学生通过共同合作，共同完成合作跑，
此种训练项目可以有效的有意义的训练学生的耐心与发展学生的兴趣，让学生更加快乐，心
智更加成熟，并从中领悟到合作共赢在运动项目中发挥的奇妙的化学反应意义与乐趣作用。

一、丰富拓展训练项目，有助于激发学生参与热忱
高中生的青春期特点，决定了乐趣性的体育项目更能够引起学生的爱好。将乐趣性训练

融入到体育项目教学当中，不单单能够满足教学内容的匮乏，更集单人、团队项目，以及富
有韧性的竞技精神项目于一体。多元化的体育教学模式，给予了高中生更加自由的选择空
间。体育项目的种类繁多，也能成为激励学生自发关注和加入的兴趣的主要原因之一。高中
生对体育训练项目存有兴趣，态度自然就会端正，才能自发地参加于体育训练的挑战当中。
只有如此，才能改变传统体育训练模式的单一性，实现以提升高中生身体、心理素养为主要
的教学发展目标。

二、鼓励学生团结合作，创造集体荣誉感
根据目前国内的人口基数与组成体系来说，极大部分家庭都是独生子女家庭，家中的孩

子于父母亲人宠爱于一身，高中生的团结合作意识就慢慢变弱，这种情况特别不利于其今后
的社会发展。而增加体育项目训练，就是针对高中生这一意识素质训练搭建了一个平台，能
够令高中生在训练的过程中通过与同学的交集共同完成体育项目锻炼。在体育项目锻炼的过
程中恢复团队统一合作的思想意识，从而让自身具备心理、身体上的素养。最重要的是，通
过这些体育项目锻炼，能够加深同学之间的情谊，能够建立更加深沉的同学关系，有助于班
集体的团结统一。

三、强化教职员技能培训，提高硬性教育需要
因体育项目的拓展练习内容稍微有些复杂，所以执行起来具有一些难度，这需要教职人

员的各方面专业素质过硬。在项目开展的前期工作中，学校要做好带头工作，单是项目流
程、注意事项以及突发事件的演练等方面做出培训。教职人员在经历系统的专业素质培训
后，择优选择具备资格的、优秀的人员进行体育项目多元化锻炼的工作。其中，要求最重要

的是，教职人员要学会举一反三，懂得如何将老旧的体育训练与新阶段的拓展训练有机融
合，才能为高中生提供足够的身心素质教育训练空间。

四、加强资金投入，构建完善性的体育设施
为此，学校应该支持多元化拓展训练教育，开展拓展训练项目为目标，加强对体育训练

项目的重视。学校应当用一部分资金投入到体育拓展项目设施的基础建设上，引进安全的体
育器材，以及对于扩展的项目器材之后的检修。从而在安全和训练的角度上，把体育训练运
动的风险指数降到可控范围。

五、结合学生实际需求，整合训练内容
首先，教职工人员应当观察、询问学生的需求，了解学生的兴趣、明白学生的身体素

质，从而选择符合学生自身的发展工作项目为目标类型。其次，在项目抉择上，要着重考虑
此项目能不能够达到其含义的根本教学目的。与此同时，还要将传统体育与新体育项目“两
把抓”。更好的是教职人员应该发现、创意于两者体育的有机融合，将两者融合为更加高
效，同具共同训练优点的体育教学方式。学生在经历两者训练之后，不仅能够在身体素质方
面得到加强，更能形成乐观、积极的人格品质。

六、加强安全监督，保障拓展训练项目安全
体育教学虽然主张以学生为只要发展目标，但在其他拓展的项目运动中，教职人员要做

好学生的安全员和教练员的重要角色。教职工不应让学生自己去训练，要向学生交代好拓展
项目的运动方式，以及各种器材的运用以及注意事项。同时，教职人员要引领学生参与活
动，让学生具备积极的意识，坚持友谊第一比赛第二的团结、安全合作思想，避免突发事件
对于学生身体安全的威胁。在学生进行项目的过程中，教职人员要做好安全员的角色，监督
检查学生操作时候变形，并做以纠正，预防危险。

总结：体育项目拓展内容的推出，传统体育教学的短板就暴露无遗，传统体育一定性限
制高中生身体与心理素质的提升。根据此缺点，在体育教学模式中加入更为多元化的训练项
目，意义在于能让学生不仅身体素质上得到提升，同时能够在扩展锻炼项目当中领悟与同学
合作的重要意义。因而，体育教师应该加强拓展训练课程的发展，具有创意地将传统体育与
新型拓展体育结合，从而真正意义上满足学生身体与心理素质上正确地教学要求。
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拓展训练在高中体育教学中的应用与探究
侯　鹏
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[摘　要]拓展体育项目的建设在于让体育课程形式多元化，还在于高中生身体素质和心理素质的建设。体育课程的开设，不仅仅是学生在体能上，更深层的含义是学生经过体育课程上

的系统训练，可以提升身体与心灵上的苏阳，在完成体育运动的过程中，达到运动积极、生活乐观的态度。基于此，在体育教学中融合拓展训练，可以发挥出意想不到的教学效果。在这个
条件基础上，体育课程教学的融合拓展训练，能够发挥出没有体育课程训练的教学效果与学生身体素质的提升。这种全新的体育教学模式，不仅能够训练学生的耐力、韧性，更能增加学生
的团队意识与协作能力。本文就体育课程工作中的拓展训练进行重要分析。
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