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中国画是在博大精深的传统文化背景下孕育出来的，是东方艺术与中华美学地集中表现
形式。中国画讲究的是借助笔墨以形写神，通过迁想妙得表达内心感受，在这样的观念之
下，如何引导学生探求中国画教学之趣，进而促进艺术素养的提升，是目前中国画教学工作
者们都必须直面的一个重要课题。

一、通过多元角度感受中国画笔质墨韵
1.从实验发现探求浓淡墨趣
水、宣纸和墨水的有机融合可以看作是一种物理反应，水的多少、墨的浓淡，通过运笔

缓急都会产生不同的效果。以实验的原理培养学生们对中国画工具使用的敏感程度，让学生
逐渐感受墨的浓、淡、干、湿之间变化以及宣纸的渗透效果，是促进艺术素养提升的关键。
比如五色墨粉就可以通过实验了解和掌握水墨焦、农、重、淡、清的比例，进而提高调墨的
准确程度。除此之外，在学习中国画齐白石的石草鱼鳞的画法中，通过观察鱼鳞背深腹浅的
特点，也可以体验丰富的墨色层次。

2.用发展眼光探求机理趣味
如果将中国画工具之一宣纸想象成一片土地，墨迹当作成河流，可鼓励学生用发展的眼

光探求墨迹是如何经过湖泊沼泽再借助水力继续向外扩散的，尤其是在宣纸边缘之间晕开和
放射状的水迹若隐若现，似雾似烟。也正是这种不经意间的物理反应，才使得中国画具备了
自身独特的笔墨韵味。比如在教学水墨画“鱼”这一课中，由于运用了墨迹的虚实变化，才
恰当地表现出了水中鱼儿的若隐若现。

3.以解构方式探求笔墨语言
在中国画的发展过程中，其语言和表现形式已经逐渐形成，花鸟、鱼虫、人物都有自身

不同的表达程式，而这些程式对于学生们掌握中国画的技法十分有益。比如吴冠中先生对在
绘画过程中点、线、面的挖掘就给了我们很大的启示。

二、通过提炼立意感受中国画主旨内涵
1.品名作发现立意之趣味
在中国画中富有趣味性的作品有很多，不仅寄托着作者真挚的情感，更体现着画家对生

活的热忱。比如齐白石先生笔下的那可爱的草虫与小动物体现着他对美好世界的期许，再比
如“他日相呼”中那两只相互争抢食物的小鸡，这些看似非常不起眼的生活情境，齐白石却
向后人们揭示了一个人生道理，这幅画不仅符合了学生们的身心特点，更唤醒了学生们生活
经历，更与作者的情感产生了共鸣。

2.以诗词升华立意之品味
中国画作为中国传统文化的一种表现形式，既来自生活又蕴含丰富的哲理。古代的诗词

作品都可以为中国画的立意带来启示。笔者记得有一次在引导学生们画鱼的过程中，其中有
一位学生已经画好了鱼，可一不小心将多余墨汁误滴到了纸上，这位同学在手足无措准备重
画的时候，笔者忽然想起了苏轼的“水清石出鱼可数”的画面，于是引导这位同学将这一滴
多余的墨汁改成了石块，这样一来，既体现了画面的立意，也让这幅画得到了起死回生。

三、注重造型之趣寄托中国画情感意味
1.把握特征，同中求异
世界万千物种都有自己的特征与属性，作为借景抒情的中国画，把握特征是必须要具备

的要素之一。这是因为特征是架起作者与观赏者之间沟通的桥梁，而把握特征的关键就是要
处理好作品共性与个性之间的关系，既让让学生们认识同一事物的共性结构，又要发现个体
事物的个性特征。再以画“鱼”为例，笔者首先画了一条头粗尾细的曲线，通过添画变成了
一条鱼，以此来引导学生为什么通过简单的几笔就能变成一条鱼，其目的是让学生们认识鱼
的基本结构，接着笔者又借助多媒体向学生们呈现了不同类型鱼的图片，引导学生们进一步
观察鱼儿的特征，最后通过讨论把握鱼的特征，取得了良好的教学效果。

2.强化感受，彰显个性
造型的生动除了要具备写形，还要具备写神。没有情感的作品不过是木偶罢了，失去了

灵魂与创作的能动性。因此，为了可以促进学生们对中国画作品的情感体验，进而让学生们
的情绪得到迸发，笔者在画出鱼的特征之后，又添加了漫画式的表情，以此来引导学生回忆
生活中的点滴，鼓励学生们探讨生活中的不同情感，比如亲情、友情以及对周围人的态度。
笔者又借机向学生们提问：作者想通过鱼表达什么样的思想感情，让学生从抽象到具体，强
化感受，彰显个性。

3.情感立意，夸张变形
引导学生鉴别中国画中的情感立意，发现夸张变形的情态变化是探求中国画教学之趣的

又一重要因素，探究如何通过鱼的形象抒发自己内心的情感，总结和归纳鱼儿的神情姿态，
通过整体与局部相结合的夸张变形手法，让学生们的表达对灵性的感悟。夸张变形是通过心
思创造出的富有情态的形象，更是学生内心对情感的真正表达。

4.实施的效果
通过传统艺术教学方法的实践教学，课程内容的整合，得到了显著效果。加强了学生对

中国画知识技能的理解。中国画续接了千年传统文化艺术思想文脉，融合了儒、道审美合一
文化思想的民族艺术结晶，汇聚成为浩瀚的传统绘画艺术宝库。课堂中运用了示范教学、
开放式的辅助教学、民间工艺研究、书法训练以及古代诗词的渗透，使学生了解了中国画材
料、工具的特点并运用，明确了传统绘画艺术特点、基本原理、用墨用笔规律及造型特点。

四、结语
综上所述，探求中国画教学之趣离不开的是少年儿童的传承与创新，也只有充分的探求

了中国画教学中笔墨运用、立意造型，发现审美趣味，才能促进中国画的内涵与少年儿童的
精神的统一，最终达到人文精神的传承，提升艺术素养。
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探求中国画教学之趣促进艺术素养提升
魏晋虎

（新疆生产建设兵团第二师八一中学　新疆　巴音郭楞蒙古自治州　841100）
[摘　要]纵观中国画教学依然存在着以下两种倾向：一是过于注重得是画理的规范性，二是学生们的在中国画教学中的创造性被严重束缚。基于以上两个倾向，笔者认为应当以多元角

度感受中国画笔质墨韵、提炼立意感受中国画主旨内涵、注重造型之趣寄托中国画情感意味为出发点，以此来提升艺术素养。
[关键词]中国画教学；艺术素养；提升路径
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体育学科一直是基础教育的重要成员，但在以往的教育教学过程中，始终难以得到人们
的重视，从而其对学生身心健康的有益作用也难以得以呈现。因此，教师应当对其加以重
视，以改变自身观念为先，在体育教学过程中培养学生体育意识，让学生对体育教学产生新
的认识。

一、高中体育教学中培养学生终身体育意识现状分析
1.缺少对培养学生体育意识的重视
当下，即使素质教育理念已不断落实，但在高中阶段，面对高考压力，学生仍要应对相

对繁重的课业任务。因此，部分教师仍已传统教学观念为主导，过度强调语、数、英等文化
学科，将体育课程视为浪费学生时间的主要原因，忽略其存在的作用及价值。与此同时，面
对繁重课业及高考压力，众多学生也同样存在着对体育课程的误解和忽视，认为体育课程及
体育活动浪费自身学习时间的现象也尤为普遍。

2.教学内容单一，教学模式落后
在新课改进程推进下，高中院校均在一定程度上进行了适度调整并成效显著。然而，就

实际上情况而言，多数院校的调整仍以形式为主，其现实体育教学内容仍维持过去单一现
状，以简单的足球、篮球等传统教学为主。此外，教师在教学过程中依旧延续传统教学模
式，以学生自主活动为主，缺乏与学生的体育互动，从而打击学生学习积极性，难以培养学
生体育兴趣，课堂乏味，始终不利于培养学生体育意识。

3.学生缺乏良好体育锻炼习惯
在培养学生体育意识过程中，老师引导是重要条件，但学生自身是关键。目前而言，多

数高中学生在体育课中的表现除了没兴趣、不重视等现象外，还普遍呈现出意志力不足、自
觉性较差等状况。体育锻炼意识的缺乏让学生在生活中缺乏对体育锻炼价值的正确认识，从
而也并未形成良好的锻炼习惯，在长期缺乏运动的情况下，学生在体育课中往往难以完成类
似长跑等相应的体育教学项目，体育课上的这种失败又会进一步打击学生的学习积极性，从
而对培养学生体育意识产生消极影响。

二、高中体育教学中体育意识的培养策略
1.加强对培养学生体育意识的重视
要培养学生体育意识，应当从教师加钱对学生的引导着手。体育教师应当对体育课程加

以重视，向学生讲授体育教学的重要性及有益作用，进行良好体育氛围的营造，在过程中逐
步培养学生相关兴趣。其次，学校应当完善校内体育学习条件，做好相关实践调查，了解学
生爱好、年龄性格状况，以此为依据，设立具有针对性的相关课程，如健康教育课及体育节
等。此外，学校可积极开展丰富多样的校内体育活动，组织全校教师积极参加，让教师在活

动中感受体育运动的作用，用实践转变观念，改变多数教师忽视体育学科重要性的现状。
2.完善教学内容，转变教学模式
要更好培养学生体育意识，还需从教学内容及教学模式上加以改进。体育教师在教学过

程中要及时更新教学内容，对其加以不断丰富，在教学中可适当增加网球、武术等有趣的教
学项目，从而增强学生学习兴趣。其次，教师要以学生情况为指导，分析学生接受能力，对
学生进行具有针对性的训练和指导，让学生在学习中体验到乐趣并获得一定的成就感，从而
增强学生学习积极性。在教学过程中，教师应加强与学生的互动，以学习《实用有效的运动
技能》这一章节为例，教师应在指导学生实操前让学生充分进行理论学习，在掌握一定理论
知识后，根据学生年龄、性别情况的不同进行对应的分组学习，让学生与学生形成互动，教
师则要适时加入其中，为学生进行指导，让学生在过程中有收获感。教师通过进行教学内容
的丰富及教学模式的转变，让学生在课堂中得到良好体验，从而实现对学生体育意识的良好
培养。

3.加强对学生体育锻炼习惯的培养
教师引导是培养学生体育意识的初步条件，在此基础上，还需学生从自身做起。教师要

培养学生体育锻炼习惯，不可一蹴而就，需要在课堂中循序渐进。在正式上课前，可让学生
进行适当的趣味运动或羽毛球热身活动等，让学生在此类轻松的运动中感受到体育课的良好
氛围，同时也能得到适当的锻炼，长此以往，学生方能在过程中慢慢形成良好的锻炼习惯。
在正式课堂中，教师应当遵循从简到难的过程，例如在开展长跑项目之前，教师应当在早期
课程中对学生进行慢跑训练，培养学生意志力，让其慢慢适应长跑需求，从而让学生能在体
育课程中获得成就感，增强其学习自信，最终有利于更好培养其体育意识。

三、结语
培养学生体育意识，不可一蹴而就，需要老师及学生的共同努力。在高中体育教学中，

需要教师对体育课程加以重视，对学生进行良好引导，转变落后教学模式，不断丰富教学内
容，从而让学生在过程中感受体育课程魅力，形成良好体育锻炼习惯，对体育运动产生兴趣
并加以重视，最终实现对学生体育意识的良好培养。
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高中体育教学中培养学生体育意识的策略研究
程世昆
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[摘　要]近年，体育学科作为加快推进素质教育进程步伐的重要学科其作用也愈发突出，尤其在高中阶段，对缓解学生学习压力、增强学生身体素质等方面意义重大。为此，高中体育

教学应当积极培养学生体育意识，教师加以引导，发现现存不足并探寻解决策略，让学生养成良好锻炼习惯。
[关键词]高中体育；体育教学；体育意识；解决策略
【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2020.08.454

万方数据


