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随着幼儿园课程游戏化教育改革的不断推进，我们越来越重视游戏与生活的独特教育价
值，并为此构建了班本课程，以期满足幼儿的兴趣需求，使他们的学习真正建立在生活经验
基础上，以提高课程的有效性。本文站在课程游戏化教育改革的视角，对于如何科学有效地
实施大班班本课程展开探讨，以期使教育同仁在构建园本课程的过程中能够从幼儿的发展需
求出发，使课程体系更加科学合理、更加完善，并找到符合实际的课程实施策略，最终促进
班本课程有效性的提升。

一、以游戏激发兴趣，从兴趣出发设计游戏课程
班本课程是在班级里实施的课程，那么就要满足班级里幼儿的兴趣需求，这样才能激发

孩子们参与班本课程开发和实施的兴趣。
（一）以游戏激发兴趣，推动课程的实施
游戏是幼儿的工作，是他们学习新知识的重要载体。在课程游戏化背景下，我们实施班

本课程时会设计丰富多样的游戏活动，以激发幼儿的学习兴趣，引导他们主动思考。如在教
授《春天在哪里》这首歌曲后，为了增强孩子们对春天的认知与了解，我们根据季节的变化
设计了“寻找春天”的游戏活动，在培养孩子们探索大自然的兴趣的同时，渗透环境保护的
教育，有效激发了孩子们自主学习的热情，推动了课程的实施。

（二）捕捉幼儿兴趣点，设计游戏课程
大班是幼小衔接的重要阶段，我们要把培养幼儿的良好行为习惯作为重点之一。如在培

养幼儿遵守规则的良好行为习惯方面，我们就从幼儿的认知水平和兴趣点出发，设计了游戏
化的班本课程。有一天自由活动时间，洋洋（化名）举起一本书，并对小伙伴说：“停！现
在是红灯时间。可以走了，已经绿灯了。”“不对，不对，还有黄灯呢，得等一等才行。”
孩子们兴致勃勃地讨论着交通规则信息号灯。根据孩子们的兴趣点，我们在开展遵守规则
的习惯养成教育时就将“交通安全”的游戏设计成了班本课程。教师专门为此设计了游戏课
程，游戏活动中创设了过马路的场景，每名幼儿都要参与到游戏活动中来。一开始大家一起
说“红灯停，绿灯行，黄灯亮了等一等”，顺口溜趣味性强、更形象，使孩子们很容易记住
三种颜色的灯所代表的意思。接下来，孩子们分别扮演交通警察、过马路的人、还有各种车
辆，大家一起演绎过马路时有人闯红灯的情景。当有人闯红灯时扮演交通警察的孩子就要立
即要求小伙伴去马路边等待惩罚，具体惩罚是让其数数，数够了才能继续玩游戏，从而有效
增强了孩子们遵守交通规则的意识，对于培养规则意识具有重要意义。

二、抓住幼儿特点，加强家园合作构建与实施班本课程
在构建与实施班本课程的过程中，我们应该从班级幼儿的实际情况出发。班级里的孩子

们现在是生活在“信息技术时代”的“原住民”。在这样的环境中，很多孩子都学会了玩手
机游戏，而且很迷恋，影响了他们的身心和谐健康发展，令人忧心忡忡，家长有的时候也表

示很无奈。为此，我们设计了相关的班本课程，并让家长参与到课程的实施过程中来，以发
挥家园共育的合力，让孩子们由“手机控”恢复到正常状态。在此基础上我们生成了“手机
游戏危害多”的班本课程。具体的实施过程如下：首先，围绕“玩手机游戏的危害”开展相
关主题活动。由家长和孩子一起搜集相关资料，了解玩手机游戏的危害，最后教师把这些资
料进行总结，让孩子们认识到玩手机游戏会影响视力、影响身体健康发育、影响与人交往、
容易形成孤僻的性格、影响思维模式等。接下来，我们还设计了如何抵制手机游戏诱惑的课
程，并用孩子们喜闻乐见的动画视频的形式实施课程。与此同时，我们还要了解孩子们平
时都玩哪些游戏，然后对他们进行分组，如“消消乐队”“奥特曼队”“酷跑队”等，并让
每个小组选出一名幼儿讲述游戏心得以及玩游戏的真实想法，然后把玩手机游戏的危害用图
文并茂的形式展示出来。相关的多媒体课件中针对每个小组都设计了案例，使孩子们认识到
手机游戏有哪些危害，促使他们形成正确的观念。在家园合作方面，我们应该与幼儿的监护
人加强沟通，在家庭生活中幼儿家长要和孩子一起制定玩手机游戏的时间，逐渐减少玩手机
游戏的时间，一旦违反规定就得接受惩罚；教师还应该指导家长帮助孩子转移注意力，如带
领孩子一起做家务，一起制定时间表，带他们到大自然中去玩耍，鼓励他们和邻居小伙伴一
起游戏，等等；教师还要让家长意识到“言教不如身教”的重要性，让家长给孩子做个好榜
样，平时在孩子面前不玩手机，使家长和孩子共同进步，这样也容易有说服力，会提高相应
的教育效果。最后，我们一定要让孩子们对手机有一个正确的认识，家长和教师要告诉孩子
手机最初是用来“打电话”“发信息”的，方便人与人之间取得联系，实现沟通。玩手机游
戏不可以，更不能沉溺其中不能自拔。

在班本课程构建与实施的过程中，我们非常注意通过玩游戏的方式强化教育效果。在
“手机游戏危害多”的班本课程中，为了增强孩子们对手机游戏的认知，我们最后还设计了
比赛的游戏，具体的操作如下：把全班分成几个游戏小组，每个小组都要总结一下玩手机游
戏的危害，还要列出应对的办法。最后，哪个小组所得出的远离手机游戏的方法多，哪个小
组就获胜。

总之，为了满足幼儿的兴趣需求与发展需要，我们应该认真设计与实施班本课程。为了
切实做好班本课程的构建与实施，我们要不断进行反思与改进，从而使幼儿园班本课程更加
有效，能真正促进幼儿和谐健康成长。
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课程游戏化背景下班本课程的实践
罗　曼

（安徽省滁州市明光市石坝镇中心幼儿园　安徽　滁州　239400）
[摘　要]在幼儿园课程游戏化教育改革背景下，我们不断推进班本课程的建设，以期充分发挥生活与游戏的教育价值。对此，我们也进行了大量的实践探索。本文结合大班班本课程建

设实践情况进行了分析与探讨，以期找到课程游戏化背景下班本课程实施的有效策略，最终利用班本课程的开发与实施，促进幼儿和谐健康发展。
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幼儿时期的学习是建立在已有生活经验基础上的，并且是在游戏中实现的。游戏为幼儿
提供了直接感知、动手操作和亲身体验的机会，有效丰富了幼儿的感性经验，促进了他们自
主建构新知识与新经验。当前幼儿园课程的构建与实施出现了“小学化”的不良倾向，使幼
儿产生了强烈的学习压力，并对“小学化”的学习内容与学习方式产生了强烈的抵触心理。
针上述情况，我们应结合幼儿身心发育的阶段特点与学习规律，采用了游戏化、生活化的策
略，以期激发他们的学习兴趣与自主学习能力，有效推动了课程游戏化的建设，促进了幼儿
健康成长。

一、围绕领域内容，构建游戏化课程
当下幼儿园课程出现了严重的“小学化”倾向，有些幼儿教师认为“幼小衔接”，就是

把小学的教学方法与教学内容纳入幼儿园课程体系当中来，结果在“揠苗助长”中，使幼儿
失去了体验童年快乐生活的机会，甚至严重影响了他们的身心健康发育，比如有的孩子很
小就戴上了眼镜，有的孩子手指因长时间的书写出现了变形，有的孩子出现了严重的厌学情
绪，等等。针对幼儿教育的“小学化”倾向，为了幼儿的身心健康成长，我们尝试构建和实
施游戏化、生活化的课程，即让游戏精神渗透在五大领域的各个环节和各个方面，真正让孩
子们在游戏中学习，在学习中开心地玩耍。如在科学领域的课程构建中，以“数的感知”教
学内容为例，我们在教学中渗透游戏化精神，将科学领域的知识与艺术领域的美工创意活动
进行有机整合，组织并开展了“捏数字”的美工创意游戏活动，孩子们用自己喜欢的超轻黏
土、橡皮泥等捏出各种颜色的数字，在动手操作的游戏中活动中自由感受物体的长短、大小、
多少，并对数字的大小有了初步的认识。又如在语言活动指导中，为了促进幼儿语言发展，我
们把绘本故事改编成绘本剧，带领孩子们玩起了表演游戏，为了准备表演游戏，教师和孩子们
一起制作表演道具，在这个过程中，孩子们互动交流，有效完成了准备工作，这个过程既让他
们对故事有了更加充分地体验，而且在大量的语言交往中也促进了他们语言的发展。

二、开发和利用环境资源，助推课程发展
在构建与实施游戏化、生活化课程的过程中，我们需要物质环境作为重要保障，为此在

课程构建与实施的过程中，根据具体主题活动的要求，结合幼儿的生活、学习、运动需要构
建适宜的环境。如在户外体育游戏课程构建与实施的过程中，我们特别重视室内外场地的高
效利用。为此，我们进行了重新规划，包括体育游戏项目的增加，使幼儿有更多的选择，如
新添置了沙池、秋千、攀爬墙等场地和材料，有效激发了幼儿参与户外活动的热情；还包括
为幼儿提供自主探究的空间，体现在提供不同的设施，以及促进不同活动区之间的互动，培
养幼儿的想象能力与创造能力。以室内游戏环境的创设为例，由于室内空间相对狭小，造成
空间不足，我们就充分利用其立体空间，通过改造有效解决了人数多、场地有限的问题，使幼
儿园室内每一个角落都具备了组织与开展体育活动的条件，有效提高了室内空间的利用率。

三、密切联系生活，提高课程实施的质量
幼儿学习是建立在直接经验基础之上的，因此，在构建与实施幼儿园课程时，我们要特

别重视生活化内容、素材与方法的运用，以期调动幼儿的已有经验，使其学习的过程真正建
立在已有经验基础之上，这必将有效提高幼儿游戏的质量。同时，游戏化与生活化的课程内
容、素材与方法，必将唤醒幼儿的情感，使他们获得更加丰富的情感体验，促使他们主动地
探究与学习，进而提高他们多方面的能力，以及养成留心观察生活的习惯，提高他们的生活
适应能力。如在语言活动中，讲述绘本故事《螳螂太太的新家》时，我们通过语言领域与艺
术领域的整合，构建了以绘本故事为载体的综合课程，并渗透了生活化的理念，带领孩子们
走进生活，动手操作，获得了亲身体验，促使他们自主建构新经验和新知识。在活动中教师
和孩子们一起利用丰富的低结构、生活化的材料帮助螳螂太太布置新家。为子准备这些生活
化的材料，教师在活动开展之前要求家长和孩子们一起搜集家庭生活中的废旧物品，包括旧
杂志、易拉罐、毛线团、碎布、旧鞋盒、纸板等，在游戏活动的过程中，孩子们需要先进行

幼儿园课程游戏化、生活化的实践探索
马兰英

（甘肃省陇南市宕昌县幼儿园　甘肃　陇南　742500）
[摘　要]幼儿园课程以游戏活动为基础。幼儿在园的一日生活、学习中最喜欢以游戏的活动形式。为了提高幼儿游戏的质量，我们将游戏精神渗透到一日活动中去，并以游戏内容、情

境、方式的生活化助推动课程游戏化的发展，促进幼儿和谐健康成长。本文从当下幼儿园课程游戏化教育改革背景出发，结合幼儿园课程实施游戏化、生活化的实际情况，对如何有效实现
幼儿园的课程游戏化进行分析与探讨，并提出具有可操作性的策略。
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经验，从而推动游戏活动顺利进行。那么对于小班幼儿来讲，什么样的材料更具有适宜性
呢？在“做客”的角色扮演游戏活动中，有两名幼儿负责扮演爸爸妈妈，他们将炒好的菜一
盘一盘端到了桌子上，一会儿客人来了，他们每个都拎着一个小包，看到桌上有那么多好吃
的饭菜，他们随手就拿起蔬菜放进了包里。教师看到后应该取来孩子们常见的打包盒，在材
料的引导下，孩子们会主动将菜品都装进打包盒，然后再装进书包。又如在“美食店”角
色游戏中，孩子们扮演厨师，一起制作了汤圆，并装在碗里，还制作了果汁并倒进了杯子
里……通过游戏观察，我们发现对于小班幼儿来讲，那些具有真实可感性的材料更容易唤醒
他们的已有经验，促使他们主动探索。因为小班幼儿以直觉行动思维为主，其思维与动作具
有紧密的联系。那么，在角色游戏中投放具体可感的材料将增强情境性，激发起孩子们游戏
的兴趣，也有利于他们把已有的生活经验迁移运用到游戏活动中来。

三、不断更新游戏材料，引导幼儿持续学习
在开展角色游戏活动时，我们发现不断更新游戏材料，会丰富游戏活动的内容，维持幼

儿参与游戏的热情，推动他们持续探索与发现。如在“面条店”的角色游戏中，孩子们有的
扮演厨师，有的扮演顾客。一开始教师只投放了面条、烤箱，孩子们只是把面条放进烤箱，
然后烤一会儿就把面条端上了桌，顾客装上面条后就回家了。过了一段时间孩子们感到这里
的游戏没有意思了，就转而奔向了其他活动区。教师发现后，从材料投放方面进行了调整，
更新了一些材料，添加了西红柿、各种颜色的彩泥，孩子们一开始不知道彩泥可以做什么，
在顾客不来买面条的时间段里，大家开始研究这个彩泥可以做什么。有个小朋友发现教师还
投放了一台压面机，于是他尝试将彩泥放入其中压出彩色的面条来。孩子们兴奋不已，于是

大喊着“快来看啊，彩色的面条”，他们的声音吸引了附近的小伙伴，大家纷纷来买这里的
彩色面条。有的幼儿还说红色的面条是红柿面条。由此可见，不断更新材料，有利于幼儿进
行创新。在角色游戏活动中，我们应该跟随幼儿的兴趣需要，不断提供动态的操作材料，激
发幼儿持续游戏的兴趣，引导他们主动探究。当然，在角色游戏材料的投放过程中，我们还
可以将其与主题活动的开展结合起来，这样可以让幼儿将主题活动中的经验迁移过来，不但
可以巩固所学的知识，还能让他们在角色游戏中实现富有个性的发展。为了实现材料的动态
投放，教师还可以利用晨间谈话、平时的师幼交流来了解孩子们的兴趣点，发现可以利用的
材料。

在幼儿园小班角色游戏活动开展的过程中，对于材料的有效投放我们进行了大量的实践
探索。从解决一开始游戏场面中材料混乱摆放的问题，到研究与实践如何投放更加适宜的游
戏材料，再到怎样让材料动态变化以维持幼儿的兴趣需要，在一系列材料投放的实践过程
中，都使我们积累了丰富的材料投放的经验。在今后的幼儿园小班角色游戏材料投放过程
中，我们将继续研究小班幼儿的年龄阶段特点，采用恰当的材料投放策略，有针对性地解决
幼儿在角色游戏过程中出现的问题，不断提高角色游戏活动的组织与实施质量，促进幼儿主
动学习与发展。
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