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物理课程资源建设是我校物理组在新的教育形势下，在教学中一直致力研究、实践的物
理课题，我们所有物理组成员，制定了专门的物理课程资源研究计划，认真进行了有关创新
实验的文献研究，对收集的资料进行了认真的筛选、分类、整理，对科学探究创新实验的类
型、设计、过程、模式，进行了详细的研究。实验资源是物理教学中非常重要的一部分，课
程资源的建设和有效利用，能够有效的提高课堂的质量，下面我以《声音的产生与传播》为
例来构建课程资源的开发和利用

引入新课：充分利用多媒体创设课程资源，用多媒体播放海涛声、砂轮与工件的摩擦
声、优美的歌声、琴声、锣鼓声、神奇的超声波等。引导提问：大千世界里如此丰富多彩的
声音是怎样产生的，又是怎样传播的呢？为什么会有各种各样、千差万别的声音呢？今天我
们就来学习《声音的发生和传播》。

一、声音是怎样产生的？通过引导，比较下面四个问题
1．让学生感知比较自己说话与不说话时喉咙部位的情况。
2．观察比较按紧的直尺不发声与拨动发声时的情况。
3．观察比较烧杯中的静水与向烧杯中倒水发声时水的情况。
4．观察比较拉紧的橡皮筋发声与不发声时的情况。
通过学生自己感知说话时的情景，了解发声的状态，充分利用我们身体的某些器官和我

们身边的日常用品，让学生充分观察物理现象的产生发展，品味其中的物理道理。因为本身
学生对它们都有亲切感，熟悉感，很容易引起注意。用日常用品。

做实验，直观简单，作为我们的课程资源，它们的应用更有利于学生自己课内课外的独
立操作，无形中锻炼了学生的实验能力。

教师引导点拨：一切发声的物体都在振动；需要那些器材，具体怎样操作？教师演示声
音的产生过程：用小锤敲击音叉，会可以看到发声的音叉把乒乓球弹开，该实验说明的问
题，我们还有什么办法可以验证发声的音叉在振动？是否一切发声的物体都在振动呢？

确定方案：
方案一：用手轻触发声的音叉，手有什么感觉。
方案二：让发声的音叉浸入水面少许，观察水面变化情况。
方案三：用细线将铅笔系在音叉上，音叉发声时，用纸在笔尖上迅速拖过，观察在纸上

留下的线条情况。
方案四：把细砂撒在桌面上，用小锤敲击桌面时发声的同时观察砂子的情况。
方案五：把装有水的水槽放在桌面上，用小锤敲击桌面时发声的同时观察水面的情况。
收集信息，分析材料

发声体 现象 结论

声带 说话时喉咙部位在振动

水 水发声时在振动

音叉 发声的音叉可以把乒乓球弹开

音叉 手感觉发麻

音叉 发声的音叉在水面上激起水花

音叉 铅笔在白纸上留下波浪线

把实验的结果进行归类分析，通过实验结果，描述实验现象，分析道理，以达到通过合
理利用资源，加深对知识的理解，提高设计实验能力的目的。积极利用现实资源，居正元提
出“坛坛罐罐当仪器，拼拼凑凑做实验”现实生活中的铅笔、细线、沙子、水等可以做很多
实验。这些实验动手比较容易，现象简单直观，效果明显，为我们的学习提供了很好的课程
资源。

二、声音是怎样向远处传播的
充分利用课本图片，指导学生看教材本节图片，是什么物体在发声？为什么会发声？利

用媒体播放：宇航员在月球行走的资料片断，观察宇航员交流的方式，与人们在地球上的交
流对比视频。丰富对物理情景的感性认识，加深学生对知识的理解。

教师准备：
方案一：1．把正在响的闹钟放进玻璃罩中，听声音的情况。
2．用抽气机往外抽气，听声音的变化情况。
方案二：一同学轻敲课桌一端，另一同学把耳朵贴近课桌的另一端，听声音的情况。在

做这个实验时，学生们热情高涨，使劲敲击桌面，表现出了空前的积极性，看到这幅情景，
我想到我们的物理教学，需要尽可能的创造物理情景，面向全体学生，把现实物品与物理实
验相联系，让学生充分感知物理现象的过程，通过动手动脑，思考其中的物理道理，培养学
生的独立操作实验能力，也把抽象的物理原理形象化，现实化。

通过挖掘现有的实验器材的功能，对实验室现有的仪器进行组合，做好演示实验和学生
实验，提高学生对实验的参与度，也就提高了学生学习的兴趣，和积极动手能力的热情，从
而课堂的学习效率也就显而易见了。

三、声音的传播需要时间吗
提出问题：平时我们说话时，一张口，马上就听到声音了。那么声音的传播需要时间

吗？学生讨论：（教师引导点拨）
教师预备：
1．百米比赛时，计时员是怎样计时的呢？为什么？
2．对着高墙或山崖喊话，能马上听到回声吗？
3．雷电时，为什么总是先看到闪电，后听到雷声呢？
点拨学生自学课本提供的速度数据，了解声音在不同物质中的传播速度，激发学生对声

学的好奇心，灵活巧用巧用生活中的器材和事例，真正让学生体验到物理实验就在身边，实
验的器材也来自我们身边的现实生活，这不仅符合基于核心素养的初中物理教学探究的思
想，也适合学生的兴趣爱好，年龄特点。开发和利用学生实验资源，通过一些学生自己动手
的简易实验、低成本的实验拉近了学生和生活的联系，学生和物理的距离，自然而然就会乐
于学习物理。

通过建立课程资源，初中物理核心素养目标得到了充分的落实，一些课堂实验又大都与
学生的实际生活联系紧密，所以学生动手比较容易，实验现象直观明显，通过身边的这些物
理实验，张扬了学生参与学习的积极性，师生互动，肯定了学生的动手、动脑效果，体现了
物理与生活的紧密联系，这就需要我们充分开发和利用课程资源，培养学生的动手、动脑的
能力，把物理和生活有机的联系起来，从而有效的提高了我们物理课堂的学习效益。
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浅谈初中物理课程资源的开发和利用
——以《声音的产生和传播》为例
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[摘　要]当前，在初中的物理学习中，一些传统而古老的教育观念，学习方法还在严重阻碍着学生创新能力的培养，学生自主学习能力的发展。初中物理新课程改革倡导自主合作、探

究式学习，让学生积极主动地参与，乐于探究，勇于实验，勤于思考。要创造性的实施新课程标准的要求，必须要有丰富的课程资源来支撑，这就需要我们盘活现有资源，最大限度地提高
资源的利用率，以开放的思维方式来思考课程资源建设的有效途径，从而达到高效学习的目的。
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前言
在日常中小学教育管理工作开展的过程当中，人本理念的引入将会对工作的开展产生非

常大的推动作用。在工作开展过程当中，人本理念倡导应该根据学生当前的特点和特质来对
管理方案进行有效和科学地制定，在无形当中让学生的素质得到良好的培养。所以，在当
前，为了更好的追求教育管理工作的优化，就应该加强人文理念的渗透，让教育管理的整体
质量和水平得到不断的提高。

一、人本管理理念的原则分析
在中小学教育管理工作开展的过程当中，所谓的人本管理理念一般情况下就是指，将人

的发展作为管理的核心，围绕着学生和教师的属性特点来作为管理依据，更加注重于人的发
展和人需求的满足，是现代化管理过程当中积极倡导的一种管理思想和理念。在传统教育管
理工作实际开展的过程当中，大部分管理者和教师在面对学生时都会采取惩罚、指责等方式
来对学生实现约束和管理。这样就会导致真诚沟通的缺乏，致使学生在接受管理的过程当中
出现叛逆的心理和抵触的情绪，很难达到理想当中的管理效果。所以，在现阶段就应该通过
人本理念的不断渗透来改善这样的现状，应该采取正确的方式尊重学生的个性、人格，及时
的加以引导、指导和带动等等，真正的提高管理效果，让学生的发展变得更加全面和综合。

二、人本管理理念在中小学教育管理中的运用对策
（一）基于人本理念，展现教师魅力
在日常教育管理工作开展的过程当中，教师的作用和地位是不言而喻的[1]。所以，在当

前，为了更好地加强人文理念的不断渗透，首先就应该从教师做起，要求教师在日常教育和
管理工作当中一定要对传统的思想观念进行转变，加大素质教育的融入，突显学生的主体地
位。这样才能够与时代和教育的发展潮流相顺应和符合，让教师的教育魅力得到凸显，在日
常教育管理当中和学生之间构建亦师亦友的关系，让学生在成长和发展的过程当中能够变得

更加健康和自主。例如，在日常教育管理工作开展的过程当中，教师一定要做到以身作则，
应该用勤奋、仔细、认真的态度对学生进行感染和触动，让学生在学习的过程当中可以更
加认真、勤奋和主动。同时，在日常和学生接触的过程当中，教师也应该真正的做到尊重学
生，不断地推动和学生之间的交流和沟通，聆听学生的想法和心声，及时的帮助学生化解生
活和学习当中的问题和困难等等。在无形当中有助于学生三观的构建，让学生的发展变得更
加全面、综合和健康。

（二）基于人本理念，重构课程教学
在人本观念导向下，应该对课堂教学进行重构[2]。在教育管理工作实际开展的过程当

中，课堂教学往往占据着核心地位[3]。所以，在课堂教学开展的过程当中，也应该加强人本
原则的良好渗透。通过这样的方式让教育管理的实效性和质量都能够得到不断的提高。例
如，在日常教学开展的过程当中，应该对学生的差异进行考虑。可以对分层这一教育模式在
课程当中进行采用，可以结合学生当前的实际情况从高到低的为学生划分为A、B、C三个层
次，分别与优等生、中等生和学困生对应。对于不同层次当中的学生，教师在备课、授课、
训练和指导考核等环节都应该加以划分，对每一层次学生的体会和感受都应该充分的照顾。
通过这样的方式就可以让班级当中的每一位学生都感受到教师对自己的温暖和关心，让整个
教育方式也变得更加具有人文化、个性化、差异化，真正的推动素质教育的落实，将人文原
则的指导作用充分展现出来。

（三）基于人本理念，创造优质氛围
在教育管理工作开展的过程当中，在以人为本的管理理念的导向下应该加强文化氛围的

构建。应该通过人本氛围的构建来让学生感受到人本、宽容。这样才能够真正的让学生的学
习和生活环境变得更为良好，推动学生获取到更高层次的成长与发展。例如，学生在出错
时，教师不要第一时间进行斥责和批评，应该做到换位思考对学生的问题全面、综合地进行

试分析人本管理理念在中小学教育管理中的运用
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[摘　要]伴随着素质教育的不断推动，中小学教育的地位也得到了凸显，在学生的整个成长和发展过程当中产生着非常重要的作用。要求中小学教育在开展的过程当中不仅要关注知识

文化的传授，也应该加强生本教育。这样才能够带动学生的成长和发展变得更加全面和综合。所以，小学在开展教育管理这项工作的过程当中就应该加强人本理念的不断渗透。使得整个教
育体制变得更加完善，让理想当中的教育效果得以实现。
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