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一、以情育德，润物无声
著名的教育学家巴特尔曾经说过：“爱是一种伟大而神奇的力量，老师承载着爱的目

光，哪怕仅仅是投向学生的一瞥，孩子们幼小的心灵都会感光显影，映出美丽的图像……”
用真情和智慧去编织梦想。作为一名老师，我一直追求着这样一种境界：每一名学生都在明
媚的阳光中追求真知，奉献爱心，实现自我，感受成功。人人都能以宽容的心态去对待他人
的每一次过失；用期待的心态去等待他人的每一点进步；用欣赏的眼光去关注他人的每一个
闪光点；用喜悦的心情去赞许他人的每一份成功。

1.用人格塑造人格
乌申斯基说过：“教师个人的范例，对于学生的心灵是任何东西都不能代替的最有用的

阳光，学生对教师有着一种特殊的信任和依赖情感，接受和承认教师的权威。”教师的自身
素质、道德修养，客观上是学生的楷模。因此在教育教学中，我时刻注重身教，为人师表，
以期达到用人格塑造人格的理想教育境界。

2.用爱浇灌学生心灵
对于教育来说，师爱是一个永恒的主题。作为老师，我每天都在与鲜活的灵魂对话，每

个孩子都是可教育的，我坚信！
3.用赏识促学生健康成长
当孩子们走进校园开始他生命的体验时，教育给予他们的是快乐还是痛苦，时进取还是

逃避，是创造还是束缚，这一切不仅取决于教师的素养、能力，更取决于教师的教育理念，
在十九年的教育教学工作中，我深刻体会到了赏识教育的巨大魅力，它能使听话的孩子学会
思考，学会独立处理问题；它能使胆小的孩子变得勇敢，能面对困难；它能使一向优秀的孩
子学会面对挫折，学会克服困难；它能使调皮、好动的孩子增强信心，扬长避短。因此，只
有尊重、赏识自己的学生，才能走进他们的心灵，才能让他们充满自信，成为心智发展健全
的人。

二、和谐德育，快乐共融
我校在“和谐创新，共同成长”的理念下创造性地推行了“和谐德育，快乐共融”模

式，在德育管理中努力做到“三个和谐”-----目标与内容的和谐、内容与方法的和谐、目
标与评价的和谐。

1、“和谐德育”的宗旨
“和谐德育”模式的主线是“快乐德育”，无论是课程还是活动都围绕着“快乐”这一

宗旨。不论是教学环境营造还是师生关系构建，均倡导以下几点：①校园文化，引领快乐；
②主题活动，参与快乐；③第二课堂，寓学于乐；④学生快乐，我先快乐；⑤关注特异，携
手快乐；⑥家校互动，促进快乐。

2、“和谐德育”的实施原则
①主动性：学生主动参与各项主题活动的设计、体验、评价，从而感受到快乐。②活动

性：设计学生喜闻乐见的活动，为学生创设快乐的活动的空间，使学生在活动设计、参与、
体验中加深对道德教育的认同感。③趣味性：活动的内容与形式是充满趣味的，深受学生
喜欢的，充满乐趣的环境让学生乐于参与、乐于交流、乐于思考。④体验性：顺应孩子的天
性，让孩子在活动中感受、体验，在快乐体验的过程中了解道德规范并加以内化，逐渐形成
一种健康的道德观。⑤塑造性：学生在愉快的活动之后，对其中蕴含的道德观有了新的认
识，从而可以塑造健全的人格，形成良好的道德品质，最终促进自我的完善。

3、构建特色德育评价体系
为了更好的实现德育目标，必须构建出一套与之相适应的、覆盖面广、内容丰富、全面

立体的德育评价体系。
评价理念：不仅关注学业成绩，更关注思想品质；不仅关注求知的能力，更关注习惯的

养成；不仅关注眼前的分数，更注重发展学生多方面的潜能。
评价原则：学校、家庭与社会相结合、个性与共性相结合、形成性评价与终结性评价相

结合、定性评价和定量评价相结合、日常表现和标志性发展相结合。
评价主体：学生自评、学生互评、班主任与科任老师共评、学校与家长及社区交叉评价

为一体，多元主体参与评价。
评价内容：坚持“以德为先”、“全面发展”。建立与健全校内与校外、教师与家长、

家庭与社会为中心的内容体系，以全面立体的方式进行客观评价。
三、德育工作，点滴入手
在现今的德育工作中，眼高手低，俯不下身来抓德育的现象有之，假大空全的德育教育

有之，只管教书，不管育人的现象有之，致使人人育人，时时育人，事事育人的德育目标成
为空谈。

1、和谐环境，以物育人
漫步校园，红砖壁瓦、绿草茵茵、杨柳依依。每逢春末夏初之际，月季、刺梅争奇斗

艳。秋天到了，万寿菊，夜来香暗香怡人。校园内百余株参天白杨陪伴一批批学子走过了每
一天，每一年，哗啦啦爽朗的笑声是他对孩子们殷切的希望，良好的祝福。茵茵绿草中的警
示语说：我是你们的植物朋友吗？自来水龙头大声疾呼：我不想多流一滴眼泪。垃圾桶说：
来吧，我的肚子大得很等人性化语言让孩子们懂得了什么是羞耻心。微风吹过，一片片废
纸，在校园内翩翩起舞，此时映入你眼帘的肯定是孩子们嬉戏追逐着，拾捡校园内的垃圾，
然后放入垃圾桶憨憨的大肚子里满意地走了。上课铃响了，听着自来水哗哗的声响，总会有
师生返回身来，轻轻的把它拧紧。物人合一，人物和谐在我们的校园无时无处不在。

2、人际环境，以人育人
孩子的成长需要高尚、健全的人格形象去影响，他们的周围需要崇高的灵魂。然而校园

也好，家庭也罢，一些不健全的人格形象，一些不健康的作为却在影响着孩子们的成长。
校园是净化孩子们心灵的殿堂，一块纯净圣洁的园地。知微而论，可为人师是校园环境

育人的落脚点和切入点。我们的家庭虽小，但孩子第一任教师的担子却很重很重。他是孩子
们走向成人成才的摇篮，让我们从我做起，从小事做起，从点滴行为做起，从而创建一个和
谐的家庭、学校、社会育人环境。

总之，加强中学生德育教育工作，是一项长期的、艰苦的、细致的育人工作，任重而道
远。它需要我们每一位教育工作者与时俱进，精心策划，不断用生动的、来源于生活、贴切
生活的实例来充实它、完善它。努力做好中学生的德育教育工作，为社会主义精神文明建设
做出贡献。
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[摘　要]思想道德是衡量一个人是否具有高尚的道德情操、良好的精神品质和崇高的理想追求的标准。要加强对青少年的德育教育，在学校形成知荣辱、讲正气、促和谐的高尚风格，

形成青少年求知学习成长修身养德的好风气。下面就中学德育教育谈几点肤浅的看法。
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学校是社会主义精神文明建设的重要阵地，德育质量的高低取决于学校的德育管理。为
了通过有效的管理形式，形成整体合力，充分发挥学校德育的潜力，调动师生的积极性，从
而提高德育质量，提高德育工作实效，我们必须在日常工作中加强德育建设。经过多年班主
任工作实践我总结出一点德育工作经验主要有以下几点。

一、教育说服法
教育说服法是通过“晓之以理”启发和引导学生自觉地接受社会道德行为准则，改正错

误的道德观念，从而指导道德行为的一种教育方法。现代心理学认为“教师晓喻的道理和提
出的要求，只有在学生心悦诚服时才能转化为学生的道德要求，进而产生道德动机推动道德
行为 ”因此，如果学生对教师讲的道理不能理解和接受，压制和强迫不但不能取得预期的
教育结果，还会产生负效应。因此教育说服法就更显得必要和重要。教育说服法很多，如主
题班会、思想品德课、座谈会等。

二、情感陶冶法
积极的情感和高尚的道德情操，是构成良好品德的重要因素。因此，创设富有强烈情感

色彩的教育情景，使学生在特设的道德情景中受到耳濡目染、潜移默化的熏陶，从而陶冶情
操、修养品德，既是品德教育的重要内容，又是品德培养的有效方法。

初中生学习和活动所处的主要是在学校和班级中，其道德认识有很大一部分是在学校和
班级的环境中形成的。因此，校风和班风是一个特定而典型的道德环境，对学生是一种异常
活跃的教育因素，它对学生的思想意识、道德情操、行为习惯等，多会产生直接而巨大的
影响。所以，对于一个初中班主任来说，能否经过努力引导学生共同营造一个积极向上的班
风，关系到能否为学生品德的培养创造一个健康的道德环境。我在建设班风的实践中越来越
感觉到优良的班风可以使整个班级形成一种强烈而感人的气氛，优良的班风能充分地发挥情
景教育的功效，对学生产生巨大而无形的“渗透性”影响，使学生自然而然地接受它的熏
陶、感染和同化，引起情感的共鸣，不由自主地接受它的“指令”，从而达到“修身养性，
壮情炼志”的目的。良好的班风之所以有如此大的教育影响作用，是因为在这种良好的道德
情景的陶冶下，可以使学生具有明确的是非标准，对来自各方面的影响，能明辨是非美丑和
善恶荣辱；同时，这种良好的道德情景中有健康而公正的集体舆论，这种舆论对每个学生具
有某种威慑作用。在这种健康舆论的陶冶下，可以使学生的道德行为不断扩展与发扬光大，
使错误的道德行为受到谴责、抑制甚至消除。

三、实践锻炼法
学生品德的养成，无论是道德认识的提高、道德情感的激发、道德意志的锻炼，还是道

德行为方式的掌握和道德习惯的养成，都离不开各种实践活动。学生的优良品德不仅要在各
种实践活动中形成，也要在不断丰富和深化的实践活动中得到完善和提高。同时由于初中生
活泼好动、精力充沛、积极好学、求知欲和上进心强，而内容丰富、形式多样的各种实践活

动恰恰特别符合他们的兴趣爱好，能满足他们的多种需要。我在实践中也大量地采取各种实
践锻炼方式，创设各种情景，在课堂上让学生对特定事情采取他们所认为有效且符合道德规
范的措施，然后以探讨的方式附于集体讨论法，最终得出一定的道德评价。

四、榜样模仿法
榜样模仿法是引导学生通过模仿英雄模范和其他先进人物的思想言行，促进良好品德形

成的一种教育方法。班主任作为一名教师，不仅是人类文化科学知识的传播者，还是学生人
生道路的导航者。班主任与学生朝夕相处，其思想品德和言行举止都在潜移默化中影响着
学生。在学生心目中，班主任是最直接效仿的榜样。为了充分发挥自身的榜样，我作为班主
任，要学生做到的首先自己做到，一方面对学生传授道德规范，另一方面努力加强自己的品
德修养，努力做一个高尚的人。在与学生的交往中，严格要求自己，处处以身作则，既重言
教，又重身传，努力做学生修养品德的表率。

五、合理利用教育资源，做到全程育人，提高德育工作效率
教育是没有时间和空间的限制的。尤其是作为德育教育，应该随时把握教育的时机，推

动德育教育。通过教师有目的的组织，使学生在课堂上、活动中甚至在游戏中，受到感染，
潜移默化。首先，将德育活动渗透到学科教学中去，通过学科知识的教育，向学生进行潜移
默化的德育教育。课堂教学是学校教育的基础元素，也是德育教育的主要渠道。而课堂教育
中的德育教育是学校教育中最基础，也是最根本的育人工程。其次，作为德育工作的重要载
体——社会实践活动，要体现出活动的设计意图和思路，让学生在活动中接受、认同、内化
德育教育的内容，从而转变自己的行为。最后，通过校园文化传递德育信息。校园是学生学
习和生活的场所，通过有意识的对校园环境文化氛围的营造，创设优美的教育环境，让学校
的一草一木甚至是每一壁墙都成为德育教育的阵地。要使德育教育在润物无声中进行，使学
生素质在日常生活中逐渐提高，这样的德育教育才是合理的德育教育，也才能体现出德育工
作实效。

“道德常常能填补智慧的缺陷，而智慧永远填补不了道德的缺陷。”以中共中央国务院
《关于进一步加强未成年人思想道德建设的若干意见》为指导，切实加强学校的德育教育工
作，切实开展好未成年人思想道德建设工作，提高德育教育的实效，是学校教育工作的首要
任务，但它也是一项艰巨而又复杂的系统工程，是一项长期的工程。作为德育教育工作者，
我们任重而道远。作为“人类灵魂的工程师”，我们不仅要教好书，更要育好人，在学校教
育中，面对全体学生广泛开展思想政治教育，不断提高德育教育的实效，培养出更多社会主
义经济建设需要的品学兼优的复合型人才。
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[摘　要]德育是教育者按照一定的社会和阶级要求，有目的、有计划、有组织地对受教育者施加系统的影响，把一定的社会思想和道德转化为个体思想意识和道德品质的教育，是教育

的一个重要组成部分。加强对青少年学生的思想教育、品德教育、政治教育、法纪教育、个性心理教育以及品德能力教育等，是德育教育的重要内容，也是学校教育的重要组成部分，更是
摆在我们面前的一项迫切要求和任务，是学校德育管理工作的基本任务和归宿。
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