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当前，初中道德与法治教学主要存在以下几个方面的问题。第一，学生学习的独立性不
高，往往依赖教师的讲解，而独立进行思考和归纳的内容较少，导致学生的自主学习能力无
法得到提高。第二，学生的学习积极性不高，由于初中道德与法治学科偏向于背诵和记忆，
学生理解和思索的部分较少，因此部分学生对这门学科的重视度不够，参与积极性不高等问
题。第三，学生没有将道德与法治的学习和自己的生活结合起来，缺乏关注时事热点并对其
进行分析，学习成为纸上谈兵，仅仅掌握了一个概念和定义，没有深刻理解其内涵。针对以
上问题，我个人认为教师应当利用探究性学习来调动学生的积极性。

一、课前思考探究完成课前预习与准备工作
预习对于一门课程的学习来说是极其重要的，对课程进行提前的预习是对课本上基础知

识的学习和思考，从思考中产生问题。在课堂上教师应当是对需要重点理解的知识进行深度
的剖析，引导学生对所学内容进行归纳。因此课前预习一方面是为了更好的完成课堂的教学
进度，另一方面也是发挥学生的主动性，培养学生的自学能力。

例如，在学习部编人教版八年级上册第四课第二框《以礼待人》这一课的内容时，由于
学习内容与学生的生活息息相关，较为简单，相关概念的理解也相对容易，因此教师可以充
分发挥学生的学习主动性，通过布置导学案让学生进行提前到课前预习，并在课堂上进行交
流和讨论，让学生能够通过自己的力量完成这一章节的学习任务。首先教师可以在导学案上
设置一个导入的问题：你认为有礼的表现是什么？通过这个问题让学生说说在没有学习本
课的内容时对“礼”这个概念的理解。随后，让学生通过浏览这一框的内容并进行思维导图
的构建。学生根据自己的理解将重点概念勾画出来并理清他们之间的关系。第三步是引导学
生对课本中的重点问题进行思考，从而为课堂的讨论做好准备。例如：礼主要表现在哪些方
面？为什么要文明有礼？你认为在日常生活中该如何去做一个文明有礼的人？学生通过对这
些问题的思考学生不仅熟悉了课本的内容，还掌握了一些基础的概念并对它们产生自己独特
的思考。这样在课堂上教师也可以更加高效地组织学生进行课堂讨论，为学生答疑解惑，使
学生更好地掌握所学内容，提高道德与法治课堂效率。

二、组织学生进行课堂讨论探究
课堂讨论是一种重要的探究式学习方式，学生通过讨论一方面可以听取别人的思考和想

法，另一方面可以表达自我的想法。通过这种双向的交流，每个学生的想法都得到了他人的
补充和纠正，从而达到一种互补的效果。因此在课堂上教师应当多组织学生开展讨论，让学
生能够拥有表达自我的机会。教师作为引导者对学生的讨论结果进行点评。

仍然以《以礼待人》这一个框为例，教师可以播放生活情景剧《小岩的一天》，引导学
生在课堂上对小岩同学的几种行为进行讨论，分析小岩哪些方面做得不合适？你认为他应该

怎么改进？学生表达自己的想法，对小岩的行为进行评价分析，并提出自己的改进意见。例
如，有的学生认为小岩把脚放在茶几上是不合适的，这样做举止不文明，是无礼的表现，因
为做文明有礼的人要举止端庄；有的学生认为小岩说脏话是不合适的，这样做语言不文明，
是无礼的表现，因为做文明有礼的人要态度谦和，用语文明。学生通过交流看法，分析情
境，提出自己的意见，不仅加深了对文明有礼的理解，还提高了自身的表达能力。

三、组织学生进行课外拓展探究
初中道德与法治的教学不仅仅是局限于书本的内容，而是应该以书本的内容为基础帮助

学生去了解更加丰富的知识和社会常识，带领学生深刻分析社会现状。通过带领学生参与社
会实践，使学生在实践中体会作为新时代的青少年自身所担负的责任。因此教师需要带领学
生进行课外知识的拓展探究，引导学生将道德观念落实到现实生活当中，进行实践活动，学
以致用。除此以外，还可以引导学生学会运用所学知识，对时事热点进行分析讨论，用学科
的眼光去看待问题，形成汇报展示，在对时事的了解探究中，锻炼学生的思维能力和探究能
力，培养学生“以天下为己任”的意识。

例如，在学习了《服务社会》这一框以后，学生对服务社会有了更加深入的了解。然
而，学习的最终目的在于运用，学生不能仅仅停留在思维层面上，而应当落实到现实生活中
去。因此，教师可以在班级内组织学生开展奉献之星的评比活动，每个同学将自己服务社会
的行为进行记录，例如到养老院探望老人、打扫教室、做家务、拾金不昧、乐于助人等等，
每一次的行为都可以作为一个加分项，最后得分最高的同学就是班级内的奉献之星。除了评
比活动以外，教师还可以让学生以小组为单位进行命题探究，例如“寻找最可爱的人”，收
集生活中或者新闻中报道过的好人好事，并以PPT的形式做一个专题分享，不仅需要描述出
人物的事迹，还需要进行点评。

结语
以上就是笔者对于初中道德与法治教学中如何组织学生进行探究性学习的一点思考。主

要是通过课前的独立思考探究、课堂小组讨论以及课外的实践探究三种方式来培养学生的独
立思考能力、理解和表达能力、实践能力等综合能力。通过探究性学习，学生的自主性得到
了极大的调动，学习的质量也得到了大大提高。
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探究性学习在初中道德与法治教学中的应用
程　茜

（江西省抚州市临川区第四中学　江西　抚州　344100）
[摘　要]当前，随着教育改革的不断进行，越来越注重对学生各学科综合能力的培养。在我国强调加强对大、中、小学生的思想政治教育的背景下，初中道德与法治作为初中思政课日

渐得到高度重视。加强道德与法治学科的学习是建设社会主义法治国家的必然要求。然而，应试化教育导致该学科无法得到充分重视，学生的学习兴趣不高，学习积极性不强。因此，初中
道德与法治教师应该对该学科教学进行全面的、有针对性的规划。探究性学习作为一种新兴的教学手段和方法，应当运用到初中道德与法治教学的过程当中。
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引言
近几年来随着我国社会的不断发展，很多的高中生在学习的过程中出现了很多的心理问

题。比如有的学生会逃课、打架，还有一些学生因为心理压力过大而患上了抑郁症等。对此
教师在展开教学过程中，一定要将心理健康教育内容渗透到课堂教学中，使学生们在学习的
过程中可以舒缓自己的学业压力，进而不断的提升自己的身体素质和心理素质。

1 心理健康的概念
心理健康指的是人们在生存和发展的过程中，自己的心理世界与客观的现实世界之间存

在着平衡，这种平衡可以维持个人的人际交往关系，并且可以调整自己的情绪，使自己处于
一种乐观的状态。在高中体育教学过程中渗透心理健康内容的话，可以让学生们学会如何处
理自己的不良情绪，并且在面对压力的时候，运用哪种方式去舒压等。

2 在高中体育教学中渗透心理健康教育的重要性
2.1提升学生的心理健康素质
很多的高中生在学习的过程中由于学习压力过大，或者是因为家庭的一些因素等原因导

致学生们情绪低落，在学习的过程中无法提起精神。对此教师在展开高中体育教学过程中，
将心理健康内容渗透到课堂教学过程中的话，可以不断的提升学生们的心理健康素质，使学
生们学会如何使用正确的方式去处理自己的不良情绪，这样的话也可以不断的减轻学生的学
习压力，提升学生们的心理素质[1]。

2.2培养学生的良好品质
教师在展开高中体育教学过程中，利用心理健康教育的内容给学生们树立正确的价值

观，进而使学生们确定自己的目标，并且为之不断的努力。比如在课堂上教师可以给学生
们分组，让他们以小组的形式进行打篮球，踢足球等比赛，在比赛之前教师可以给学生们讲
一下团结的重要性，之后再让学生们进行比赛。这样的话学生们在比赛的过程中，可以不断
的提升自己的团队精神，同时学生们也会不断的锻炼自己的意志，以后当他们遇到问题的时
候，他们也可以越挫越勇。

2.3提升学生们社会交往的阅历
在高中里很多的学生只顾着学习考大学，因而忽略了人际交往关系。对此教师在展开高

中体育教学过程中，可以通过一些运动项目使学生们不断的增进彼此之间的关系，进而不断
的提升学生们的社会交往阅历，这对于学生们将来的发展来说是很重要的。比如在课堂上教
师可以让学生们进行接力赛跑、或者是让学生们进行“你演我们猜”的游戏等，学生们在比
赛或者是玩游戏的过程中，教师也要渗透心理健康教育内容，以此来不断的增进学生们彼此
之间的友谊，提升学生的人际交往能力。

3 高中体育教学中渗透心理健康教育的策略
3.1创新教学方法，关注学生心理问题
教师在展开高中体育教学的过程中，要不断的创新和改革自己的教学方法，在课堂上以

学生为主体，而教师要不断的指导学生们，以此来激发学生们上体育课的兴趣。同时教师也

要不断的关注学生们的心理问题，并且对学生们的心理问题进行疏导，使得学生们可以解决
自己的心理问题，对于自己的人生充满自信心，并且在生活中可以和同学们建立良好的人际
关系等。在这种教学模式的影响下，不仅可以不断的提升学生们的心理健康素质，同时也可
以让学生们树立正确的人生价值观[2]

。

3.2指导学生正确评价自己
在高中学生的压力是很大的，尤其是高三那一年。这也导致很多的学生们会对自己产生

疑惑，他们觉得自己的努力是没有用的。对此教师在展开高中体育教学的过程中，要一步步
的指导学生们，使得他们可以正确的认识和评价自己，从而不断的提升自己的能力。比如在
课堂上，教师先可以让学生们进行200米赛跑，之后让他们进行400米赛跑，最后让学生们进
行800米赛跑。学生在赛跑时教师要不断的鼓励他们，在赛跑完之后教师要告诉学生们，在
学习的过程中他们可以先给自己确定一个小目标，然后在达到小目标之后再给自己确定一个
大目标，这样的话才可以不断的提升自己。在每节课剩余10分钟左右时，教师也可以让学生
们进行反思并且评价自己。这样的话也可以使学生们树立正确的目标，并且为之努力，同时
他们也可以正确的认识自己。长期这样下来也可以不断的提升学生们的心理健康素质。

3.3利用竞赛活动，提升学生心理素质
教师在展开高中体育教学之前，可以先向学生们进行调查，了解每一个学生喜爱的运动

项目。之后在课堂上教师按照学生们喜爱的运动项目给他们设置竞赛活动，使得学生们在比
赛的过程中，可以不断的释放自己的压力，调节自己的不良情绪，进而不断的提升自己的心
理素质。比如在课堂上，教师可以给学生们分组让他们小组的形式进行踢足球比赛或是排球
比赛等，学生们在以小组比赛的过程中，可以不断的提升自己的团队协作精神，同时在比赛
时他们也可以缓解学业上的压力，久而久之也可以不断的提升学生们的身心健康[3]。

结束语
心理健康对于学生的发展来说是很重要的。对此教师在展开高中体育教学的过程中，要

合理的将心理健康内容渗透到课堂教学中，比如在课堂上，教师要多多的关注学生们的心理
问题，并且对他们进行疏导，指导学生们正确的认识自己和评价自己，或者通过体育竞赛来
不断的提升学生们良好的品质等，这样的话不仅可以不断的提升学生们抗压的能力使学生们
树立正确的人生价值观，同时也可以不断的提升学生的身体健康和心理健康的发展，减少心
理问题的出现。长期这样下来，也可以不断的提高课堂的教学效果。
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浅谈在高中体育教学中如何渗透心理健康教育
黄飞捷

（大新县民族高级中学　广西　崇左　532300）
[摘　要]如今随着我国经济的不断发展，人们对于教育的要求也是越来越高了，尤其是对于高中体育教学来说。在新课标的改革下指出，教师在展开教学的过程中要不断的创新和改革

自己的教学模式，以此来激发学生学习的兴趣，同时教师在展开高中体育教学中要渗透心理健康教育内容，使得学生们在学习过程中可以放松自己的身心压力，进而使自己的身心都得到健
康的发展。本文就以浅谈在高中体育教学中如何渗透心理健康教育这个问题而展开了探讨。
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