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提到选取材料的能力，有人可能就会孤立的认为这是指导学生能从众多材料中挑选一件
或几件事中写成一篇文章，其实不仅仅如此，写作需要材料，材料的主要来源于观察，而观
察力是思维与写作的第一要素，因为只有观察才能获得生活的表象，记忆才得以积蓄，思
维、想象才能够开展，因此学生只有积累了丰富的素材。写作时才会有材料挑选。写文章的
材料，一是来自凝集亲身经历的生活，这是直接材料。二是来自他人或书本上的材料，这是
间接材料。

一、教会学生观察生活，获得直接材料。
首先要教会学生全面细致的观察事物，全面观察是指对事物全过程的观察；细致观察是

指要观察事物的细节。老舍说：“观察事物必须从头至尾，寻极追底，把她看完，找到他
们＇底＇，不知全貌，不会概括。”只有把事物的整体看得全，才有可能把事物的局部看得
细”。只有把事物的局部看的全，才有可能把事物的整体看全；如果观察不全，就不能反映
事物的全貌；如果观察不细，就难以把事物反映真切。为了让学生能全面，细致的观察事
物，我对学生进行具体的观察指导，事先告诉学生要观察的对象，观察的过程与要求，同时
帮助学生例出观察提纲，让学生掌握观察重点，观察步骤。观察结束后，让学生写出观察日
记。在具体指导的基础上，在学生已形成一定的观察能力后，可让学生使用观察只要学生生
动听能接触到，都放手让学生去积极、主动的观察。

其次，要教会学生抓住事物的特点进行观察，鲁迅说：“要极省俭地画出一个人们特
点，最好是画人的眼睛，倘若画了全副的头发，即使细的逼真也是无意思的。”可见仅全
面、细致地观察还不足以达到观察的目地，还要从全面、细致地观察中抓住事物的特点，不
能眉毛胡子一把抓。只有善于观察事物主要特征，才能算做会观察。这就要让学生掌握各种
事物观察时的侧重点。如：

观察人：要抓住人们的声音容貌，衣着打扮，以及举止言行表现的特征，从人的喜恕哀
乐中探视的性格，心理活动。

观察花写鱼、风云雨霞等自然景物，要抓住它们的形态、颜色、气味等，及动态与静态
变化的不同。

观察亭台楼阁，地貌风光等，要抓住形状，结构，环境，风格等。
观察事件要抓住事情的起因、经过、结果以及人物在事件中的表现。
在教给学生观察方法的同时，我还坚持指导学生记好观察日记，积累材料，手勤最重要

的，单凭记忆的材料，常常是不精确，不可靠的，可见观察笔记是培养学生写作能力的最好
一种训练方式。比如我在培养学生写日记，我从以下几个方面去训练：

1.初观察黄豆或绿豆时低要求，只是看，在水里洗澡的黄豆有哪些可爱之处，培养学观
察的兴趣。第二天交流第一天观察发现的可爱之处，结果第二天的语文课上，孩子们兴致盎
然，有的说：豆子长胖了，有的说原来豆子身上有皱纹，现在就不见了……竟连平日不发言
的孩子也张口就来，我想语文的魔力就要出现，于是我趁热打铁，继续布置第二天的观察任
务。

2.继续观察，怎么想就怎么写，培养学生诚实的好品德；文如其人，习作的语言贵在真
实。

3，引导学生运用多种方式写观察日记，不要用固定的僵化的模式，第三天我有变着花

样让孩子们观察：叶子宝宝小组观察叶子，“妈妈”.小组观察豆身，根宝宝小组观察根。
就这样在兴趣老师的引导下，孩子们习作中学会了在观察中选材。

二、广泛阅读，获得间接材料
鲁迅说：“如要创作，第一须观察，第二要看别人的作品。”别人的作品，都经过作者

的反复观察和体验才写出来的，我们认真阅读，潜心琢磨，便可从中体会到他们观察的方
法，反映他们的本领。古人说：“俯而读，仰而思”，就是要把读与观察、思维结合起来，
从而获得知识，掌握丰富的材料，领悟别人的观察的方法，思维的过程，表现的手段等。

语文课本的一些佳作，每次读完后，都会清楚地感到，作者丰富的写作经验真让人赞叹
不已，那布局谋篇上的娴熟技巧更令人拍手叫绝。阅读教学中我就注意，从这方面引导学生
去体会，去学习课文中的写作技巧和成功经验，并灵活地运用到自己的作文中去。平时我还
注意指导学生多读书报，勤备范文。在读时看报时，要留心文中优美的词句，尤其是名作中
的闪光句段，把它们抄录下来，并熟读成诵。逐渐养成了随时随地积累作文材料的好习惯。
有了丰富的素材，作文时就不会出现“无米之炊”的困难了。

每一个孩子都有一个世界，他会用自己独特的心去感悟事物，形成自己独特的心灵世
界。在阅读过程中，同样会有他自己独特的感悟。作为教师应珍视学生的这种的感悟。新课
程提倡个性化阅读，“阅读教学是学生、教师、文本之间对话的过程。”在教学中，我让学
生感受文本的美，同时，我更让孩子们用自己的心灵去感悟文本的美，实现对文本的超越。
习作教学让学生学会多种感官去选材。

三、选材训练
学生虽有了一定的观察能力，但作文时选取什么样的材料常常很苦恼。选取材料和确立

主题是紧密联系在一起的，是一项复杂的思维活动。选材立意的思维过程是整个构思的基
础，所以要在确定主题的同时，就要把具体的材料拿来分类、比较，进行选材立意的思维加
工。我这样训练的。

第一、开拓思路的训练
开拓思路的训练是让学生围绕题目广泛思考的一种形式。凡是和题目有关的材料都在考

虑之内，以便从中选优。开拓思路关键的问题是如何把学生的思路打开，不受材料优劣、新
旧、大小的限制，调动学生对储存的生活表象的回忆。

第二、比较选材、去劣选优
比较是思维深化的重要手段。有比较，才有鉴别。乌申斯基说过：“比较是一切理解和

思维的基础。”在写作中一些环节中常常要采用比较的方法，区别事物的异同。在选材、立
意中我充分使用比较的方法，指导学生选取新颖的材料表现主题。引导学生从众多的材料中
去选取新鲜有趣的素材来写。

通过几年来的作文教学，我认为选取材料涉及到文章的成败。只要训练得法，训练扎
实，会必见成效的。
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作文教学中培养学生的选取材料能力
缪　霞

（大连市金州区中长小学　辽宁　大连　116100 ）
[摘　要]2011年版课标增加了表达方面的要求“把自己觉得新奇有趣或印象最深、最受感动的内容写清楚。”“写清楚”是对中段习作的新要求。高段的习作，要求“懂得写作是为了

自我表达和与人交流”，“养成留心观察周围事物的习惯”，“能写简单的记实作文和想象作文”，“内容具体，感情真实”等。2011年版课标在高段习作中增加了“习作要有一定速度”
的要求。在传统的语文教学中，习作教学历来是难点，学生经常是无米之炊，无话可写，那如何选材尤为重要。
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口算对于小学一年级的学生来说并不陌生，口算教学是否能达到教学目标关系到学生的
未来发展。由于一年级学生接触口算学习的时间并不算长，所以在教学中教师可以抓住一年
级学生的兴趣爱好特点，进一步丰富口算教学内容与形式，让一年级学生能够在教师的指导
下积极参与口算教学学习，提高口算能力。

一、利用数形结合思想，培养学生口算能力
由于一年级学生的计算能力有限，所以对一些具有难度口算题目难以进行掌握，对于绝

大部分小学数学教师来说，口算题目的难度相比于其他题目难度更大，教师即便口算思路与
方法告诉了学生，但是学生却还是似懂非懂，在口算题学习中难以得出正确的答案。然而，
运用数形结合的方法能够在一定程度上提高学生的口算能力，促进学生对数学知识的理解能
力。

例如：在练习10以内的口算教学中，教师可以通过直观的教学形式将10以内的数进行分
解，在分解中教师可以通过一些图片、物体摆放比如筷子、铅笔、小棒等让学生能够直观地
看到数量的多少、数字的变化，接着可以让学生自己动手去做一做、看一看，说一说，想一
想，让学生自己去思考，自己在头脑中形成一定的思维，在口算的时候就能够更快更准确。
这种直观的教学形式通常比教师的口头讲解更加的有用，在数学教学中，如果教师可以试着
用数形结合的方法，让学生能够看到题目后的第一反应是结合图形来计算，将计算与图形结
合起来，而学生的口算难度就会更小。

二、加强基本训练，牢固基础知识
基础训练是一个长期巩固知识的过程，其目的是让学生能够更好的掌握基础知识，在基

础知识的掌握上促进学生学习更高层次的知识。就小学一年级学生而言，由于处于打基础的
阶段，对基础知识的学习尤为重要，所以教师在课堂教学开展之前，需要提前安排几分钟的
时间让学生进行口算练习，可以让学生之间出题也可以让教师进行出题，在每天的训练中能
够让学生的基础知识更加的牢固，在遇到具体口算题目的时候会更加准确、迅速地得出答
案，这对于培养一年级学生的口算能力作用巨大。学生的基础知识是一个不断日积月累的过
程，并不是一蹴而就的，这一点教师需要在教学中体现出来。一年级学生的数学口算主要是
以20以内的加减法学习为主，在口算过程中教师需要有针对性的出题，对于日常练习中容易
出错的口算题目要重点训练，让学生引起重视。

例如，教师在教学中关于两位数减一位数的退位加法中，教师需要根据学生已有的基础
知识上，进一步强化学生的训练，比如多少加多少等于10的口算题目中，让学生能够很快的
知道答案。只有运用基础的口算方法与技巧的时候，才能让学生灵活的运用一些技巧与方
法，快速的口算出答案。

三、在课堂教学中采用多种练习形式

数学教学中重在解决问题，解决问题的过程中缺乏生动、有趣的故事情节会让课堂略显
严肃、枯燥无味，如果长期这样下去学生的学习积极性就会降低。由于一年级学生天生活
泼、好玩的心理，在课堂学习中如果教师长时间要求学生一致练习做题，就会让学生对数学
产生反感甚至懈怠的心理。在课堂练习中教师应该丰富教学形式，采用多种练习方法进行口
算练习，让学生能够感受到学习中的乐趣。在日常生活中，教师与家长需要达成共识，抓住
一年级学生的特点，采用不同的方法练习口算，比如教师可以在课堂中运用卡片帮助学生学
习，在卡片上面写数字，学生拿到卡片之后，能够快速的口算出得数，然后学生之间可以互
相运用卡片进行练习口算，此外，教师还可以通过对口另外的形式，让学生之间进行出题，
互相挑战，看看谁计算的题目更多、更准确。在课后，教师可以布置一些口算题作业，在放
学回家后与父母一起练习口算，进行口算比拼，在课本中寻找一些题目进行练习，然后让家
长进行评价，从而激发学生口算学习积极性，提高一年级学生的基本口算能力。

除了在课堂上与课后进行口算练习以外，教师还可以引导学生在生活中灵活的运用口算
解决一些生活小问题，将口算作为生活中的必须学习的一门技巧与方法。比如，学生在周末
出去跟父母购物的时候，可以通过计算买菜所用的钱，自己在生活中花销所用的钱进行计
算等。因此，数学口算运用离不开每个人的生活，生活中灵活的运用口算能够解决许多小问
题，教师需要与家长共同努力，生活中树立学生口算的意识，在学习中培养学生的口算能
力。

四、结语
综上所述，口算学习作为小学一年级学生学习的常态，也是一门生活的小技巧。在数学

教学中需要教师引导一年级学生重点掌握口算的法则与技巧，让学生意识到口算学习的重要
性。口算能力的养成是一个不断坚持练习的过程，在具体的教学实践中，离不开教师与家长
的共同努力方能提高学生的口算能力。
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如何培养一年级学生的口算能力
杨　帆

（新疆乌鲁木齐市第100中学　新疆　乌鲁木齐　831400）
[摘　要]在数学教学中，口算方法的应用较为广泛。数学学科的计算性与逻辑性都较强，锻炼小学生的口算能力可以培养学生的逻辑思维能力以及思考能力，还可以引导学生总结规

律，进而实现举一反三，有利于为其他数学知识的学习打下基础。小学数学知识的学习离不开口算能力的培养，小学一年是学习数学口算能力最基础的时期，只有在一年级将口算基础打
牢，才能在高年级学习中计算能力得到同步提高。因此，如何培养小学一年级学生的口算能力需要值得教师去探索与思考。本文根据当前小学一年级学生的口算能力培养实施情况，提出具
体的建议与对策。
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