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引言

大多数体育项目都是竞技类、互动类运动，在具体实践中需要多人协调、配合，对于团

队之间的合作能力提出了更高的要求。在教育教学改革不断推进的背景下，小学体育教学也

被赋予了更多的属性，其不再仅仅是单存提升学生运动能力、强化学生身体素质的学科，还

要求将培养和提升学生的合作能力纳入到小学体育教学中，以此来达到素质教育的要求。尤

其是在21世纪的今天，合作共赢已经成为时代发展的主旋律，未来对于人才的需求方向也不

仅仅只局限于单存的知识技能方面，更在乎的是是否具备合作意识、合作精神和合作能力。

鉴于此，研究在小学体育课堂上提升学生合作能力的教学策略，也具有重要的价值和意义。

1 合理分组，充分展示学生的能力

在开展小学体育课堂教学之前，教师需要结合小学生的实际身心素质、学习兴趣、运动

能力等来将学生划分成若干个学习小组，切实保证每个学生都能够融入于小组，保证教师所

设计的体育教学内容能够满足各个小组的综合学习要求，以此来为后续小组团结合作活动

的有序开展和实施奠定坚实基础。小组成员作为小组的重要组成部分，是体育活动的参与主

体，故此，教师需要深入地强化各个小组成员的团队合作意识，让各个小组学生都能够具备

为团队奋斗和贡献的意识。各个小组成员控制在6—8人为宜，小组长应该由小组成员自由选

举产生，使其能够发挥好“领头羊”的作用，在此基础上，督促其将组员个人能力和团队能

力予以有机结合，以此来为培养和提升学生的团队合作能力奠定坚实基础。

例如，在开展体育教学时，为了使得小组合作的优势得到有效凸显，在体育准备阶段，

教师可以让学生以小组合作形式进行。让各个小组组长负责监督各个组员认真投入到准备活

动中，督促其做好相应的拉伸活动，从而来保证后续体育教学活动能够安全进行。在教学小

学生广播体操时，教师可以首先教会组长整套的动作，然后让组长对小组成员进行指导，引

导小学生的小组练习。以小组为主体的体育课堂，可以对各个学生做到有效兼顾，意义重

大。

2 精心设计，实现体育课堂的教学目标

小学体育教师是小学体育课堂的策划者、实施者，在实际教学过程中，需要教师以提升

和培养学生合作能力为出发点和落脚点，结合学生的实际接受能力和认知能力，来设计出满

足学生发展要求的教学目标，以此来为后续小学体育教学活动的有序推进奠定基础，推动学

生整体合作意识和合作精神的进一步强化。在开展小学体育教学时，教师需要科学合理地指

导体育活动，并结合学生的实际接受能力来灵活地调整体育活动，争取能够有效提升小组合

作能力。与此同时，在实际教学过程中，教师还需要构建有效的教学情境来强化学生的体育

参与意识，发挥好课堂“掌舵人”的作用，来引导学生积极参与到体育课堂中。以科学、合

理的体育合作活动形式为教学核心点，以情感体验和体育实践项目为教学的调整点，从而充

分激发学生的主观能动性，让学生能够以饱满的状态投身于合作学习过程中。

例如，在开展篮球教学时候，教师要结合篮球运动竞技性、互动性较强的特点，来对体

育教学环节予以优化设计。篮球着重彰显出学生的合作能力和协调配合能力，是一种团队型

合作运动项目，其对于激发学生的合作意识、强化学生的合作能力都发挥着积极的效用。在

实际教学过程中，教师可以将学生科学划分为若干个学习小组，并且将各个学习小组都当做

一个篮球队，在此基础上，通过竞赛的方激发各个小组成员的参与积极性，鼓励小组中的各

个成员都要为自己的团队贡献力量，从而进一步提升学生整体的合作能力。

3 优化评价，提升学生的课堂参与兴趣

针对于小学生来说，其身心发育尚不完善，极易受外界事物的影响，而且对于教师也有

着较强依赖性，渴望得到教师的鼓励和赞美，由此可见教师的教学评价会极大程度上影响到

小学生的实际学习成效。在小学体育课堂教学中，为了强化学生的合作意识，培养学生的合

作精神和合作能力，需要教师对小学生的合作学习模式给予科学、合理的评价，以此来促使

小学生能够更加高效、积极地参与到体育课堂中，使得其综合素质得到进一步发展和提升。

基于此，在实际教学过程中，教师要充分运用鼓励性教育，不断革新自身的教学思想来促使

小学生能够积极融入于学习过程，并且落实到分层差异教学理念来评价各个小组的学习情

况，从而既能够调动优秀小组的参与兴趣，也能够避免挫伤表现不好小组的学习信心，为推

进小学生健康成长和全面发展奠定坚实基础。

例如，在完成体育课之后，教师可以引导学生整体开展自评、小组自评以及小组互评的

评价方式。在小组总结和评价过程中，教师要不断向学生渗透小组团结合作能力的重要性，

以合作作为小组建设的核心，推进学生合作意识和合作精神不断强化。就个人来说，教师要

向学生渗透这一思想“个人荣誉在团队和集体面前是微不足道的，只有将自己融入于团体之

中，才能够使得个人价值得到有效彰显”，从而使得学生都能够高效地参与到小组活动中，

提升学生的凝聚力。

结束语

总而言之，在小学体育课堂教学中，教师需要将培养和提升学生的合作能力落实到具体

的教学目标和教学任务中，在实践教学过程中，教师要结合实际的教学内容来合理地划分学

习小组，并科学且合理地设计教学目标、构建多元化的评价机制，以此来进一步强化学生的

合作意识和合作精神，使得学生在潜移默化的体育训练中提升合作能力，推动学生综合素质

得到进一步发展。
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小学体育课堂上提升学生合作能力的教学策略
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[摘　要]合作能力，指的是建立以团队为核心的，推动团队工作效率最大程度发挥的能力。在素质教育理念不断深入的背景下，培养小学生合作能力的重要性得到有效凸显。文章以小

学体育教学为研究对象，从多个角度出发，探讨小学体育课堂上提升学生合作能力的教学策略，以供相关教师借鉴、参考。
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小学音乐可以陶冶学生情操，培养学生想象力和音乐思维，引导学生和音乐产生情感共
鸣，挖掘学生潜能，提高学生鉴赏音乐的能力。在音乐课程中，识谱属于基本技能，但小学
生对五线谱缺少学习兴趣，导致教学效果不理想。因此教师应实施有效的音乐识谱教学策
略，提高学生鉴赏能力。

一、制定不同年龄段五线谱识谱教学策略
首先训练低年级学生的节奏感，低年级学生若是直接开展五线谱识谱学习比较困难，因

此可先培养学生的乐感。音乐教师可使用体态律动的教学理论帮助学生养成音乐能力和音乐
情感。低年级的学生有着较强模仿力、活泼好动，教师可为学生播放节奏鲜明的乐曲，使学
生能够表现出多种姿态，比如拍手、点头等动作，代表自己所听到的音乐，从而增加学生韵
律感。学生也可通过想象来创造一些动作，代表所听到的音乐。低年级学生年龄小，因此
教师若训练学生唱音程，则和可使用小游戏。比如将五线谱中的七个音划分为七种颜色，即
赤、橙、黄、绿、蓝、靛、紫，激发学生学习的积极性。或者为学生讲解故事来提高学生的
参与性，比如七个小矮人和白雪公主的故事。

其次可为中年级学生播放熟悉的流行音乐。教师在教学中，观察发现学生偏爱流行歌
曲，因此可使用流行曲谱练习。学生在面对音准难、节奏高的流行歌曲时，一方面可以声情
并茂，一方面可以准确无误，教师可按照此特点整理学生喜爱的流行歌曲，让学生练习。通
过学生喜爱的方式引入五线谱教学，便于学生接受。比如近些年来比较火的歌曲，用来识谱
教学，并为学生摘抄歌谱，使学生通过比赛的方式翻译，使学生在游戏中学习[1]。

最后高年级课堂有效结合唱歌和识谱教学。高年级的学生有着音乐识谱经验，教师需要
更换教学目标，有效的将唱谱和识谱结合。学生虽然认识曲谱，但却与曲谱不熟悉，导致无
法直接唱歌。高年级学生在最开始可通过视唱法尝试简单的歌曲，比如某些经典的音乐旋
律考察学生，在学生学习的基础上延伸音乐视野。并且也可穿插到五线谱识谱教学中作为练
习，由旋律接龙到合头换尾等方式编创音乐，使课堂中融入编曲，激发学生的音乐感知力和
创造力。有效的结合唱谱和看谱，从而提高学生识谱能力。

二、循序渐进教学法
学生在学习中通常是听过歌曲示范后学习，如果打断学生的学习积极性，让学生先观察

曲谱再学歌词，则会让学生降低学习的积极性。因此在唱歌时，需要教师先摒弃曲谱，让学
生按照音乐唱歌词。学生熟悉旋律后再唱曲谱，学生能够快速记住词，此种做法也有着教学

意义。这是由于学生在训练中已构建起音准概念，因此能够识别音符的音高，从而帮助学生
构建学习五线谱的自信，调动唱歌的兴趣，帮助学生学习五线谱。若想准确的识谱，也需要
加强节拍和节奏的训练，使节奏摆脱旋律单独出现。训练节奏能够解决视唱教学的难点，进
而达到理想化的效果，学生可使用念谱的方式熟练的应用曲谱，然后再唱准音，这也是适当
的拆解与整合教学目标，从而达到预期的效果。学生长此以往便能够学到识谱方式，在某首
歌曲中可能某一段旋律难，学生在学习中较困难，如果提取此部分旋律进行讲解，则可帮助
学生打破难点，进行全曲视唱，达到理想化的教学效果。音乐作品通常会运用反复创作法，
除了有相同的乐段和乐句重复外，也会做出修改。让学生听到音乐后找到相似点并打开课
本，确认此种对比，减少学习任务。教师在教学中可按照歌曲特点进行五线谱教学，使学生
能够在愉悦轻松的氛围下学习。

三、重视学生学习兴趣，实施节奏体验
小学生年纪小，活泼好动，有着较强的模仿力，因此小学音乐教师在教学中应懂得巧妙

的应用儿童嗓音和形体，通过结合图片、歌曲的方式开展直观教学，培养学生的学习积极
性。只有孩子对五线谱识谱感兴趣，才能够主动地开展学习。通过游戏来调动学生识谱的积
极性，紧密结合游戏和音乐因素，由浅入深，使学生在游戏中学习。小学音乐教师在讲解五
线谱过程中，可应用节奏体验法，使学生能够对音乐作品有着更好地理解，快速融入到音乐
作品中。教师让学生感受音乐节拍后，和乐谱进行比较，降低学习难度。教师在讲解识谱
时，也应与教材内容结合，保证提高学生综合水平[2]。

结束语
综上所述，小学音乐教师若想调动学生学习音乐的积极性，则可使用设计音乐实践活动

的方式，感受学习五线谱的乐趣，最大化调动学生学习乐趣，提高音乐审美力。同时教师也
要营造音乐情境，让五线谱教学更形象化和生动化，激发小学生主动探究识谱能力，使学生
在愉悦的氛围下学习五线谱，构成音乐素养。

参考文献
[1]王丽君.浅谈小学音乐课堂合唱教学的有效策略[J].北方音乐，2019，39（03）：

122+126.
[2]安雷雷.小学音乐课堂有效教学中核心素养理论运用策略[J].北方音乐，2018，38

（20）：182-183.

小学音乐课程五线谱教学有效模式研究
方桂钰

（中山市南朗镇南朗小学　广东　中山　528451）
[摘　要]新课程改革力度不断加大，音乐教师理念不断创新，教师需要实施五线谱识谱游戏和趣味练习等教学策略，使学生积极参与，让学生对音乐有着正确的认知。本文主要阐述小

学音乐课堂五线谱识谱教学有效策略，仅供参考。
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