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前言
具有健全人格，拥有健康心理是21世纪对人才的需要，因此新课程提出了“发展健康个

性，逐步形成健全人格”的宏伟教育目标，这目标也对我们教师提出了更高的要求。面对这
目标，初中语文教师该如何有效地实行语文课程的工具性和人文性的统一呢？文学的“润物
细无声”作用不可忽视。弘扬传统文化的有效途径之一便是诵读经典。在人教版的初中语文
课本中编入了大量的古诗文，我们在引领学生做古文化的积累的同时，更应该引导学生感受
古代先贤们的人格魅力。让学生在诵读经典中，陶冶性情，不断地提升自己的文学素养和道
德修养。

当今的青少年绝大多数都养尊处优，在生活和学习中稍微遇到一点挫折和困难，便一蹶
不振，或气急败坏。所以对他们进行挫折教育是十分必要的。在初中的语文课本中，精选了
许多历朝历代的文人在逆境中与命运抗争、坦然面对生活和工作的经典作品。让人印象尤其
深刻的，当然首推宋代的大文豪——苏轼。

距今千年前的北宋，诞生了苏轼这样一位独具人格魅力的大文豪，虽然身怀经天纬地之
才，却终生活在颠沛流离之中。苏轼用自己不得志的一生，向后人诠释着身处逆境时，该如
何以乐观的心态去生活，所以后人称他为豪放派的乐观诗人。我们不要被苏轼潇洒的诗词所
迷惑，他的一生穷困潦倒：不仅精神上遭受贬谪的打击，生活上更是没有保障。但苏轼从来
不叫苦连天，也不说自己生活困难，只是笑着说“平生为口忙”。所以，我们在品读苏轼的
诗文之时，要联系时代背景，走进作者灵魂深处，感同身受，才能更好地把握其主旨，获得
更多地启迪和感悟。

苏轼青少年时就“发愤识遍天下字，立志读尽人间书”。二十一岁时随父亲苏洵入京参
加进士考试，得主考官欧阳修的赏识。二十六岁踏上仕途。公元1069年，王安石开始变法。
这一时期，苏轼因为与当权的变法者王安石等人政见不同，自求外放，辗转在各地为官。
他曾经要求调任到离苏辙较近的地方为官，以求兄弟多多聚会。公元1076年（宋神宗熙宁九
年）到密州后，这一愿望仍无法实现。这一年的中秋，皓月当空，银辉遍地，与胞弟苏辙分
别之后，转眼已七年未得团聚了。此刻，词人面对一轮明月，心潮起伏，于是乘酒兴正酣，
挥笔写下了《水调歌头·明月几时有》（八年级课内诗词）这首脍炙人口的名篇。

词前的小序交待了写词的过程：“丙辰中秋，欢饮达旦，大醉。作此篇，兼怀子由。”
很明显，这首词反映了作者复杂而又矛盾的思想感情。一方面，说明作者怀有远大的政治抱
负，当时虽已近不惑之年，并且身处远离京都的密州，政治上很不得意，但他对现实、对理
想仍充满了信心；另一方面，由于政治失意，理想不能实现，才能不得施展，因而对现实产
生一种强烈的不满，滋长了消极避世的思想感情。不过，贯穿始终的却是词中所表现出的那
种热爱生活与积极向上的乐观精神。

元丰二年，因“乌台诗案”入狱。出狱后，被贬为黄州团练副使，于元丰三年（1080

年）的二月来到黄州。在此期间，创作了大量的诗文，也迎来了他文学成就的高峰。在人教
版的初中语文教材中所选苏轼诗文，绝大部分是这一时期创作的。

例如：七年级的《浣溪沙·游蕲水》这首词是公元1082年（宋神宗元丰五年）春三月作
者游蕲水清泉寺时所作。上阕三句，写清泉寺幽雅的风光和环境。山下小溪潺潺，岸边的兰
草萌生娇嫩的幼芽。松林间的沙路，仿佛经过清泉冲刷，一尘不染，异常洁净。傍晚细雨潇
潇，寺外传来了杜鹃的啼声。这一派画意的光景，涤去官场的恶浊，没有市朝的尘嚣。它优
美，洁净，潇洒……充满诗的情趣，春的生机。它爽人耳目，沁人心脾，诱发诗人热爱自
然、执着人生的情怀。

环境启迪，灵感生发。于是词人在下阕进而发出使人振奋的议论：“谁道人生无再少？
门前流水尚能西！”“休将白发唱黄鸡！”这是不服衰老的宣言，这是对生活、对未来的向
往和追求，这是对青春活力的召唤。在贬谪生活中，能一反感伤迟暮的低沉之调，唱出如此
催人自强的歌曲，这不正是苏轼执着生活、旷达乐观的体现吗？

几乎是同一时期他创作的《定风波》（九年级课外诗词），更直接地表达了他在面对人
生风雨时的那种淡定与豁达。“竹杖芒鞋轻胜马”，写词人竹杖芒鞋，顶风冲雨，从容前
行，以“轻胜马”的自我感受，传达出一种搏击风雨、笑傲人生的轻松、喜悦和豪迈之情。

“一蓑烟雨任平生”，此句更进一步，由眼前风雨推及整个人生，有力地强化了作者面
对人生的风风雨雨而我行我素、不畏坎坷的超然情怀。以上数句，表现出旷达超逸的胸襟，
充满清旷豪放之气，寄寓着独到的人生感悟，读来使人耳目为之一新，心胸为之舒阔。

末尾“回首向来萧瑟处，归去，也无风雨也无晴。”这饱含人生哲理意味的点睛之笔，
道出了词人大自然微妙的一瞬所获得的顿悟和启示：自然界的雨晴既属寻常，毫无差别，社
会人生中的政治风云、荣辱得失又何足挂齿？句中“萧瑟”二字，意谓风雨之声，与上片
“穿林打叶声”相应和。“风雨”二字，一语双关，既指野外途中所遇风雨，又暗指几乎致
他于死地的政治“风雨”和人生险途。

纵观全词，一种醒醉全无、无喜无悲、胜败两忘的人生哲学和处世态度呈现读者面前。
读罢全词，人生的沉浮、情感的忧乐，我们的理念中自会有一番全新的体悟。

苏轼一生仕途坎坷，曾多次遭到贬谪，但并没有泯灭他的政治理想和拯救苍生的信念。
我们在引领学生品读他的作品之时，更应该引导他们由课内向课外延伸，去探寻苏轼更多的
事迹和诗文，以便更全面地了解苏轼，走近苏轼，感受他伟大的人格魅力，让学生在思想上
和艺术上都得以洗礼和熏陶，养成博学多思的良好习惯，真正提升自我的人文素养与品德修
养！
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诵读经典 修身养性——感受苏轼的人格魅力
李桂华

（红安思源实验学校　湖北　红安　438400）
[摘　要]在初中的语文课本中，精选了许多历朝历代的文人在逆境中与命运抗争、坦然面对生活和工作的经典作品。苏轼用自己不得志的一生，向后人诠释着身处逆境时，该如何以乐

观的心态去生活。通过对人教版初中苏词的剖析和解读，增强学生的积累，加深对诗词内容的理解，提高鉴赏古诗词的能力，感受苏轼伟大的人格魅力！
[关键词]逆境；旷达；乐观；豪放
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因为热带植物园，到西双版纳勐仑游玩的人很多。
到勐仑那天是下午，街面上的房间已经被提前预定一空，我走过一整条街道，最后在失

望时，终于在距离植物园很远的地方找到一家宾馆，找到那个宾馆最后剩下的两间客房。
这是一个属于夜晚的世界。白天是一条安静的街道，夜晚则是一段多元碰撞升级的欢

愉。夜的勐仑镇，一个属于街边傣族村寨的世界，在成片烟雾弥漫的烧烤味道中，用酒杯与
声音赋予夜晚躁动不安的生命热情，与清晨朝佛时的宁静形成鲜明强烈的对比。在一声声干
杯声中体会傣族水样的生活，在一个个炎热的夜晚重复醉与不醉的记忆。黑夜中的勐仑，所
有的一切，都在用酒杯承载，所有的声音，都在用水宣泄。我入迷这种四季重复上演的生活
激情，我喜欢这个曼妙悠远的生活情调。从拿起酒杯的那一刻，忘记世俗生活的烦恼，忘记
独处异乡的忧愁，用酒作为语言，用眩晕的眼神，空白的记忆交替似水流年，让黑夜的感觉
瞬间消失又反复出现。

我不知勐仑镇以外的地方是否如此热烈。
于是，我去了勐醒，一个离勐仑镇不远的乡村。
这是一个平静的傣族村寨，平静的香蕉田园，平静的水边沙石，一切融入一层蒸蒸温热

顶盖笼罩的闷热。热的河边、热的竹林，每每在驻足停下时还能感受温度释然下一份极速想
逃离的无奈。

我去过村寨路边的小吃，到过村寨的竹楼饭店，于是我记住了一些让我印象深刻的东
西。

一种没有见过的藤类植物果实，蘸一点辣椒盐巴，辣辣酸酸，我试了一个便没有勇气再
次尝试；

一种周身长满刺的植物根部，削皮煮熟，味道清淡，有一点苦味，淡淡脆脆，我喜欢那
种口感；

一锅烤后焦黄的牛肉搭配许多野菜煮在一起，白色的汤酥乱的牛肉，我喜欢那种汤与牛
肉混杂的味道。

或者树上一片片叶，或者山溪一条条鱼，或者田边一只只蝉，我实在想不出还有什么不
能成为本地人的新鲜食材。

在勐醒的那天下午，我走进一片大门敞开的保护区，沿一条石头小路，我走了很长时
间，没有鸟叫，没有我以外的人影。一路的原始森林，只有我的脚步声在山间回荡，在林间
深处重重叠加到我耳边。在我逐渐增加的喘息声中，山间奇怪的气息成倍增强，加剧了我的
害怕与恐慌。转过目的地最后一道弯，这种诡异的感觉让我孤寂害怕的心跳到了极致，不远
处的一间木屋旁，赫然出现一长条刺眼的红色，在落日夕阳映射下诡异的飘动。那一刻，我
的脑海忽然闪现傣族的各种民俗，是当地人的圣地还是禁地，我开始为自己的好奇心莫名的
恐惧后悔。我在踌躇中硬着头皮拼命向前，伴随加快的心跳一路小跑，我终于看清空荡的木
屋旁边柱子上悬挂了一个长条红布围裹的稻草人，看到这个让我恐惧的结果，我为这份瘆得
慌的氛围哭笑不得！

不远处一对正在吃饭的夫妻打破了这份让我不放心的宁静，他们热情的倒酒邀请我，那
种感觉很奇怪，突然的害怕变成突然的热情，我的心跳也因为突然的惊奇几乎一下停止。天
已经慢慢变黑，我不敢留下唯有尽快沿路返回。一个人的山谷，一个人的担心，那对农家夫
妻他们体会不到我的那份极速转变的心情。

以后的几天，为了尽快忘记这段后怕的记忆，我去了勐仑植物园。
从吊桥开始，我就置身于一个绿色的世界。绿的树，绿的草，许多叫不出名的植物，可

以在凑近时从贴上的标签找到名称。一如许多第一次到植物园的游客，我努力看了许多，最
后还是在习以为常中从最初的热切追寻慢慢淡定，太多的风景已经让我没有太多感慨的惊
奇，太多的别致已经让我没有细细关注的好奇，这是一个没有见不到、只有想不出的绿色世
界。水中的睡莲、岸边的花朵，一切犹如童话，白色、红色、绿色相互萦绕，从一片起伏的
草地到另一片绿色的林地，轻松的心灵在整个清晨伴随汗水平静的流淌。如织的游人，在一
次次的交换来往中不停抖动手中的手机，留下许多旁人看不到的缩影，一个人的世界很安
静，在来回移动的游人身边似乎又很多余，各种不一样的口音，在不一样的导游喇叭召唤
下，相同的位置换来水中一次次不同的倒影。

于是我走遍了植物园许多的角落。
我看到了一个幼儿园，在植物园这样一个如画的氛围，在植物园这样一个旅游为基调的

天地，我实在想不出还有这样的世界，我忽然很羡慕在此的小朋友，可以在他们一生的记忆
中留下许多这个天地以外没有人可以体会的开心面容，可以留住许多这个世界以外不能体会
的绿色精彩，童话的故事加上童话的背景可以出现许多童话的记忆，在这个静静的世界静静
的流淌纯真岁月，一切都可以用笑容交织岁月静好。这是他们开心的乐园，我只是一个经过
的行人。

在实习基地，我看到许多湖边的果树，我也在傍晚看到实习学生在树上采摘的果实，可
能是马来西亚的物种，也可能是新加坡的物种；我看到他们在实习基地研究的花朵，可能是
泰国的国花，可能是越南的国花，我实在想不出还有多少花朵没有在植物园出现，我也想不
出还有多少树种没有在植物园栽种。这是他们的音画时尚，我只是一个路过的游客。

在种植基地，我看到一路飘洒的树叶，在路上忽隐忽现闪烁的余晖。每一个天地都是人
世间一方水土的缩影，植物园是这个现实世界万千物种的荟萃，在散步中迎接林中晨曦的曙
光，在漫步中送走余晖下婆娑的树影，远离都市厚重的喧嚣。这是他们在此生活演绎的云淡
风轻，我只是一个匆匆感悟的身影。

我始终感觉自己是一个局外人，如同酒桌上与许多第一次见面的当地人喝酒，在一次次
的碰杯后我依然记不清他们的面容，只会在醉眼朦胧中体会他们高涨的热情，奔放的声音。

一个人的勐仑，我只能算是来过。
作者简介：
姓名：王茂洪；性别：男；民族：汉族；出生年月：1976年5月。

一个人的勐仑
王茂洪

（云南省测绘工程院　云南　昆明　650033）
[摘　要]勐仑，一个植物环绕、民风淳朴的热闹世界，作为一个不经意的游客，可以感受白天夜晚生活的味道。用酒杯承载，用水宣泄，忘记世俗生活的烦恼，忘记独处异乡的忧愁，

用酒作为语言，在记忆交替的似水流年中反复出现。
[关键词]植物园；傣族村寨；味道
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