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在学习了三上第五单元“留心观察”为主题的习作单元之后，对于如何观察身边的事
物，学生已经初步了解可以调动多种感官进行观察。学习单元虽然结束了，但这其实只是学
生“留心观察”的学习起点。吴立岗先生在《小学作文教学论》中提到：“中年级的作文教
学固然要发展学生的抽象逻辑思维能力，但是首先必须发展他们的形象思维能力，引导他们
运用形象思维去开阔视野、丰富知识、积累词语、掌握写作的技能技巧。这个要求也完全符
合儿童心理发展的序列。” [1]因此，在后续的学习当中，应不断设计更多便于学生观察，
能激发学生观察兴趣的语文学习活动，让学生保持“留心观察”的热情与期待，不断积累更
多真实的习作素材。“巧妇难为无米之炊”，学生只有不断地积累源于生活的写作素材，才
能在写作时将切身的感受如汩汩清泉般流淌于笔尖。

一、活动前：摸清学情，活动设计
第六单元的习作主题为：这儿真美。本次习作的任务是写周围的一处美景。课本中给出

了“花园、果园、田野、小河”等常见地点以此唤醒学生对周围美景的记忆。其次，提示学
生写作前进行仔细观察，给出了三个例子，这三个例子都是看似学生非常熟悉的景物，课文
中加以提示，要求学生习作时试着运用从课文中学到的方法，围绕一个意思写，尽量运用平
时积累的描写景物的词语。最后对修改和交流提出了具体建议，让学生通过分享交流的形
式，能运用正确的修改符号进行修改，做到文通字顺。

针对这样的习作要求，我的思考是：如果仅仅是以唤醒学生记忆的方式来提供写作思
路，学生在撰写习作开始前就会遇到瓶颈，学生很有可能碰到如下问题：

（一）回忆调动，未必成功
对于“花园、果园、田野、小河”这些我们看似常见的地点，学生未必有非常深刻的记

忆，所以“唤醒”会显得力不从心。如果借助图片等方式呈现美景，嫁接学生对于美景的印
象，恐怕学生也只是被迫植入。

（二）地点观察，时节设限
提示学生写作之前仔细观察，受到时节的限制。因为已经入冬，花园、果园、田野的最

佳观赏期已过，此时并非最佳观赏时节，学生如果没有目的和顺序地进行观察，往往很难观
察到冬季的美景。之后，我和学生进行了一次谈话交流：

《这儿真美》课前谈话交流

1、你见过的最美的地方是哪里？

2、提到“美景”，你的脑海里跳出了哪些词句？

从和学生的交流中，我发现：学生对于“美景”的印象多停留在曾经去过的某个景点和
好玩的项目上，真正对于美景的印象是不深刻的。学生对于描写美景的词句，倒是能说出不
少。综合考虑“问题预设”和“谈话交流”两方面，找美景的活动必然是要提前进行布置
的，找的过程中让学生一边观察一边记录观察到的事物特点和观察的感受。

“综合实践活动恰恰可以纠正作文教学封闭的弊端，弥补写作素材与情感体验的不足，
有利于丰富学生的生活，同时也为学生习作提供了一个新的平台” [2]

于是我设计了“北塘河毅行”之找美景的语文实践活动，利用一个下午的时间，和学生
一起真正地融入到自然的美景中，去真实地观察，去真实地感受，去真实地记录。最终，我
设计的北塘河公园的游览路线呈“八字形”，让学生感受到其中不同的景色和不同的乐趣。

二、活动中：引导观察，加深感受
在游览北塘河的过程中，我根据地点的切换进行适时的引导，不给学生的游览增添为了

记录而游览的压力，而是将学习的过程融合到游览的过程中。
关注几个关键地点，在游览时有意地提醒孩子。

地点一：3种不同造型的桥。提醒学生去观察，去感受。
1、前面这座桥是我们要走的第一座桥，你轻轻地走上去，感受一下。

2、这是我们要走的第二座桥，看看这座桥和第一座桥有什么不同，走到桥上试着冲下去，感受一
下。

3、前面的第三座桥是最好玩的，爬上去玩一玩吧！

地点二：小树林。提醒学生站定，按从上到下的顺序去看看树林哪里美。

地点三：小路上。整个过程中，孩子们对于小路上的落叶和浆果十分感兴趣，允许学生去“捡
宝”。

在带领学生游览的过程中，提醒学生关注这几个关键地点，为习作展开时学生可以围绕

具体的某一处景物进行描写做铺垫。
三、活动后：积累词语，共绘导图
（一）班级词条，建立词库
游览结束后，当天并不急着让学生来撰写习作，而是采用学习“百度词条”的方式，学

生将自己平时摘抄的词语，写在条形的纸片上，以此建立班级的“美景好词”小词库，每个
人贡献不少于5张词条，统一贴在班级的词条搜集墙上。

在学习了《大自然的声音》一课后，学生开始初步学习将积累到的喜欢的词句进行简单
归类。描写美景的词句，在二年级时学生也是尝试做过摘抄的，因此，以建立班级词库的方
式，激发学生的摘抄兴趣，看看自己摘抄的词语最终能被几个同学采用。

（二）梳理框架，助力习作
第二天，学生通过课间时间，浏览学习词条搜集墙上的好词，选择自己喜欢的词语进行

二次摘抄，个数不少于10个。第三天，在学习了好词积累、好词分享之后，我们才开始一起
绘制习作的思维导图。绘制的步骤如下：

①采用倒序的方式，先让学生说说自己印象最深刻的景物。根据学生所说的顺序，一一
记录在希沃白板上面。

②先让学生读这些词语，看看可以怎么分类，再由学生尝试进行小结分类。
③将所有景物分为三大类，和以下三个关键地点相关：小路、树林、小桥。
④最终让学生说一说：所有的景物，都可以试着用一句话来概括，这句话就是我们习作

的“大司令”。结合前面已经学习的课文，复习巩固关键句，每个地点的景物，都要围绕一
句话来写。

由于游览时我有意提醒了学生游览的关键地点，所以，学生在梳理“北塘河真美”美在
哪几个方面时，学生能自然地在脑海里跳出：小路、树林、小桥这几个特点较为显著的关键
地点。我们一起梳理了如下的习作框架图：

北塘河真美

小路

石块、鹅卵石：光滑、整洁、弯弯曲曲

落叶：各种各样、形状各异

小果子：圆溜溜、红彤彤

树林

枫树、水杉、银杏树等：数量多、种类多

小松鼠、小鸟：欢快愉悦

小狗：悠闲自在

小桥
不同的桥有不同的美

踩上去的声音：吱嘎吱嘎、砰砰砰

再让学生选择其中的两个地点来撰写习作，每个地点自由选择两种自己最喜欢的景物来
描写，学生有了选择的空间，有了习作的支架，撰写的过程更加顺利。

最后采取四人小组分享习作的方式，评选出小组内的“北塘河美景解说员”，全班分
享，打印成作品，入选班级的“跳蛙作品集”。

四、我的反思
“教师要将活动和所要教学的内容进行结合，全方位地调动学生的感官系统，让学生投

入到活动中，在活动中成为主角，真正地感知和体验，获得更好的活动效果。”[3]真实的语
文实践活动，能带给学生难忘的独特体验。在最后的习作评价环节，我处理得还不够细致。
可以再加入一步：将学生所写的优秀范文让学生进行对照，找找差距。或者出示课外的描写
景物的名家例文，让学生先动笔，再比较。点评习作的环节应更加重视后三分之一的孩子，
让他们也能不畏惧。让每个孩子都保持写作的欲望，学生的语言感受能力会慢慢提升。保持
热爱，保持热情是学习写作的秘诀。
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让真实的语文实践活动成为学生习作的源头活水
——以三上第六单元习作《这儿真美》的教学为例

李海丹

（浙江省杭州市萧山区湖滨小学　浙江　杭州　311202）
[摘　要]观察作为小学中段的一项重要内容，在三年级的习作阶段起着重要的作用，而观察需通过结合真实的语文实践活动进行设计和展开。笔者从活动前：摸清学情，活动设计；活

动中：引导观察，加深感受；活动后：积累词语，共绘导图的形式，激发学生的习作兴趣，让学生爱上习作。
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青春期是一个充满收获、遐想和迷惘的梦幻期，是人的生理、心理走向成熟的关键时

期，中学生正处于这一美好而关键的时期。由于生理和心理发展的不平衡，以致这一时期成

为“危险期”，使中学生的青春期心理健康教育成为中学教育的一个重要方面。因此，潜心

研究中学生生理、心理发育特点，探索有效的心理健康教育途径是中学教育教学工作之一。

一、中学生心理发育特点

1、心理“断乳期”青春期学生强烈要求摆脱父母的控制和监护，希望成为一个独立的

人，故心理学家霍林沃斯将它称为心理上的“断乳期”，与生理上的“断乳期”相对而言。

这一时期学生的心理是渴望个性的力量强大而实际又比较脆弱的。

2、闭锁的“心门”中学生进入青春期后，自尊心和独立性都大大增强，失去儿童时代

的单纯、外露、天真，锁住自己的心门，变得难以沟通和交流。从发展心理学的角度来看，

这就是“心理的闭锁性”，即指人的心理活动具有某种含蓄内隐的特点，是相对于人的外部

行为表现与内部心理活动之间的一致性而言的。

3、自尊心强而敏感随着成人感、独立感和自我意识的日益增强，中学生开始发现自

我、评价自我和改善自我，自尊感特别强烈；同时又比较敏感，十分在意别人对自己的评

价。情绪容易波动，顺境时志得意满，逆境时产生自卑感。

4、性心理的发育进入青春期，随着性生理机能的成熟，第二性征的出现，性别差异日

益明显，性意识开始觉醒，产生新的心理体验，表现为对异性的好奇、追求和向往，引起更

多的与性相联系的情绪体验。

二、中学生心理健康教育的必要性

由于中学生的生理、心理特点，使他们在学习、生活、人际交往和自我意识等方面产生

青春期特有的心理问题，如嫉妒、自卑、焦虑、任性、孤僻、逆反心理甚至自杀、犯罪等问

题。如不及时正确教育、引导、疏理，将会对他们的健康成长特别是心理健康产生不良影

响，甚至出现行为障碍或导致人格缺陷。因此，开展青春期心理健康教育已成为中学教育工

作的重要任务之一。

如何有效的进行中学生青春期心理健康教育
褚　波

（山东省宁阳县第十二中学　山东　泰安　271406）
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