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引言
单板滑雪运动崇尚年轻、时尚的运动精神，在世界范围内都有着快速发展的趋势。我国

也存在大量的单板滑雪运动爱好者。但是，我国的单板滑雪运动起步较晚，我们在教授单板
滑雪运动者运动技巧时发现，其普遍缺乏对单板滑雪运动文化内涵的认知，这样不利于单板
滑雪运动的长期、品质发展。这就需要我们单板滑雪运动教练主动积极的宣传单板滑雪运动
的文化内涵，确保其能准确深入的认知、热爱单板滑雪运动，推进我国单板滑雪运动的发展
品质及规模。

一、单板滑雪运动渊源演变
（一）单板滑雪运动渊源
1965年圣诞节期间，美国人谢尔曼·波彭从孩子们在雪地里玩耍过程中得到启示，在滑

雪板上安装束缚双脚装置，并在滑雪板的顶端设置一根绳子，可以通过绳子对滑雪板进行一
定程度的控制，然后他让孩子站在滑雪板上，以冲浪的姿势从雪坡上滑下，这样新奇的玩
具得到孩子们的追捧并很快的传播开。几个月后谢尔曼·波彭先生授权Brunswick公司批量
生产单板滑雪板，并将其命名为“雪上冲浪板”。还有一种单板滑运动的传说源自于冲浪运
动。1929年冬天，划水爱好者杰克·波切克由于季节原因不能滑水，就站在木板上尝试从雪
坡上滑下。到20世纪60年达的时候，冲浪爱好者沃伦·珀普用自制的滑板在雪地上展示冲浪
技巧，拓展冲浪运动的运动环境，并得到了人们的尝试热度，至此，单板滑雪运动悄然兴
起。

（二）雪板工艺的改进与场地的完善
早期单板雪板的质量不高、工艺简单，以至于在开展单板滑雪运动时常出现雪板断裂的

情况，引起受伤事故。杰克·波顿·卡朋特将P－TEX材质底板应用在雪板制作中，并将雪板
版面设计为凹型，同时舍弃了雪板尖端的控制绳。改进后的单板滑雪板的使用质量极佳。由
于单板滑雪运动崇尚自由的精神，大多数单板滑雪爱好者的打扮新潮、动作肆意，尤其喜欢
通过呐喊表达内心情感，通常会引起大众及其他滑雪爱好者的排斥，导致没有合适、正规
的单板滑雪运动场地供其选择。随着单板滑雪爱好者人数的增多，部分滑雪场嗅到了商业契
机，开始提供专业的单板滑雪运动场地，包括障碍坡面、雪包、U槽等特殊地形。

（三）单板滑雪运动体系的形成
随着单板滑雪运动在在世界各地的快速发展，不仅形成可客观的运动基础，还吸引着更

多的参与者不断加入。越来越多的滑雪场设置了单板滑雪运动专业场地，还成立了专业的单
板滑雪技能培训机构，配备专业的教练传授单板滑雪运动爱好者滑雪技巧、注意事项等。为

单板滑雪运动的发展及技术提升创建了良好的客观条件，使得单板滑雪运动在更加安全舒适
的环境中被人们接受，并吸引着高山滑雪、滑板爱好者参加到到单板滑雪运动中，推动着其
发展成为一流体育运动，形成了独立的运动体系。

（四）单板滑雪运动规则的统一
美国滑雪联盟于1980年制定了单板滑雪运动竞赛的首个规则，并于次年举行了第一次单

板滑雪运动正式竞赛。1983年在美国举办了首届单板滑雪运动世界锦标赛，同年日本成立了
单板滑雪协会，随后越来越多的国家成立了单板滑雪运动协会并积极参与到世界竞赛中。
1987年单板滑雪运动的世界杯赛程开始举行，主要包括回转项目竞赛、大回转项目竞赛、平
行回转项目竞赛、U 型场地项目竞赛等。随着单板滑雪运动技术及竞赛项目的发展及完善，
1989年国际化的单板滑雪运动协会成立，并且举办了多元化且国际化的单板滑雪运动比赛。
1994年国际单板巡回赛机构举办第一届“沸雪”赛事，其经过多年的发展已经成为规模最
大、影响力最大的单板滑雪运动赛事之一。此外，单板滑雪运动也是冬奥会的竞赛项目，其
于1988年第一加入冬奥会，发展至今不仅未曾间断，还逐届增加竞赛项目。

二、单板滑雪运动的文化内涵
单板滑雪运动蕴含着独立且特殊的文化内涵，其更是快乐、自由、激情生活的一种表达

方式。单板滑雪爱好者追求视觉冲击感及节奏感，服饰、音乐、发型等方面都彰显着特立独
行，更是拥有特有的俚语行话。诸多单板滑雪运动爱好者喜欢将涂鸦漫画元素融入雪板中，
促使其具有一定的收藏价值，提升了单板滑滑雪运动的运动格局。现阶段的单板滑雪运动不
仅代表着娱乐运动精神，还承载着人们对个性、自由、简单生活的态度，同时蕴含着创新、
挑战、坚毅、朝气的进取风貌。

总结
单板滑雪运动在世界各地的快速发展，在我国吸引着大量的运动爱好者对其进行尝试，

我们滑雪教练在传授、纠正单板滑雪运动爱好者动作技能的时候，还要宣传普及单板滑雪运
动文化，保障单板滑雪运动正确长久的发展。
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分析单板滑雪运动渊源演变以及文化内涵
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[摘　要]单板滑雪运动早期是在双板滑雪及冲浪运动项目的整合基础上沉淀而成的娱乐运动。由于商业化利益，单板滑雪运动在后续发展中不断改进其器具工艺、完善运动规则等，逐

渐形成完整的单板滑雪运动体系。本文将分析单板滑雪运动渊源演变以及文化内涵，以期能让诸多单板滑雪运动爱好者更为清晰的认知单板滑雪运动，同时，我们在教授单板滑雪运动爱好
技巧时，也能引导其更好的感悟单板滑雪运动的文化内涵，进而促进单板滑雪运动的发展普及。

[关键词]单板滑雪运动；渊源演变；文化内涵
【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2020.08.1605

农村体育教育作为我国体育教学事业的重要组成部分，对我国体育教学事业有着不可替
代的影响，但由于经济因素，我国农村的体育教学事业仍处于较为落后的阶段，存在着诸多
亟待解决的问题，农村体育教学事业发展道路任重道远，为此，本文作者以“农村初中体育
教学中存在的问题”以及“改善农村初中体育教育的策略研究”两方面为出发点，对农村初
中体育教学事业的问题与策略进行简单的探讨。

一、农村初中体育教学中存在的问题
农村初中体育教学中问题的根源是经济水平的落后，经济基础决定上层建筑，面临着经

济水平的差距，农村体育教学也不可避免地产生了各种各样的问题，本文作者结合自身实践
教学将其分为了以下几个方面。

（一）缺乏对体育的重视
体育教学中存在两个主体，即学生与教师，在农村体育教学中，受经济与传统观念的影

响，二者皆对缺乏对体育教育的重视。体育与其他科目不同，主要以锻炼身体为主要教学目
标，但其教学原则不应与其他科目有所差异，脑力学习中，教师对学生的训练与要求较为严
格，同理，体育教学中也不应敷衍了事；学生在学习体育时，也应端正态度，了解到体育对
于自身发展的重要性，它是自身综合能力的一部分，身体是革命的本钱，体育锻炼是身体健
康的基础。

（二）内容单一，训练松散
导致教学内容单一，训练松散的原因主要来自两点，即经济困难，器材单一以及体育教

学体系不完善，体育训练没有落实到位。没有足够的教学经费帮助其增加多样的体育器材，
丰富体育教学内容；长期对体育教学的不重视，导致其没有全面系统的教学体系，教师没有
针对性的训练，形成不了完整的体育学习模式，农村学生的身体没有得到充足的训练，不利
于其全面发展。

（三）体育师资力量薄弱
经济再次作为硬性因素限制了师资力量的涌入，农村教师资源匮乏，经常出现一个教师

多种学科的教学现象，体育教师更是少之又少，有些地方更是根本没有体育教师，体育课程
也经常被其他学科所占据，加之传统的“重智”教学模式潜移默化的影响，不重视体育师
资，体育老师职位可有可无，体育教师也随之减少，体育师资力量的薄弱，使农村学生没有
专业的老师指导，体育学习一盘散沙。

二、改善农村初中体育教学的策略研究
有上述可知，农村体育教学面临着许多的挑战，与此同时，我们也应积极的应对其中的

各种情况，针对以上出现的问题，笔者结合实践，提出以下几天浅显的建议。
（一）多渠道筹集教学资金与教学素材
经济是农村体育教学问题的根源，除了国家政策的帮助，学校自身也应寻找多样化的渠

道筹集资金与教学素材，以笔者实践教学为例：由于学校的体育器材有限，样式单一，且有

损坏，笔者建议学生可以将在学习过程中的废纸、塑料瓶收集起来卖掉，作为购买体育器材
的经费，同时，还可以组织学生自己动手制作像毽子、沙包等简单的体育器材，开发学生的
创造能力，节省了购买器材的使用经费。

（二）适当增加体育教学时间
体育教学作为学校教学的有机组成部分，在教学实践中理应占有一席之地，在农村体育

教学中，教师注意不要占用体育课堂的时间，体育是学生从繁重的脑力学习中放松的重要手
段之一，尤其是中学生这个群体，处于成长发育的转变阶段，适当的体育运动有利于其身体
的健康与压力的疏解，同时，农村初中体育课所占比重较小，笔者建议在一周中，每天一节
体育课，体育的练习需要持之以恒的坚持，帮助农村学生塑造良好的身心。

（三）注重体育老师的素质培养
虽然农村体育师资力量匮乏，但不能因少而放弃对质量的追求，学校也应给予体育老师

不断学习的机会，让农村体育教师的教学素养得到提升；体育教师自身也应不断学习，利用
现在发达的科技学习更多的教学知识，如：利用互联网学习国外的体育教学视频或者国内先
进的体育教学模式，提高农村学生的体育教学质量

（四）采用多元化的教学内容
受经济的限制，体育器材类别、质量、数量有限，为此，教师可以寻找其他的不需要器

材的体育教学内容，以笔者实践为例：笔者在上课时，经常举行一些体育比赛，如：跳远、
跑步等，获胜者会有相应的奖励，再比如，模仿综艺节目里的游戏内容进行相应改编，如：
《跑男》中的撕名牌游戏，锻炼学生反应能力的听号令抢凳子的游戏等，增加体育学习的趣
味，丰富教学内容。

三、总结
总之，我国仍是一个农业大国，农村人口相对较多，然所占教学资源却相对较少，为改

善此问题，除了适当地增加教学资源，广大教师还应积极地推动农村体育教学的发展，为农
村体育教学寻找崭新的出路，促进农村学生的全面发展，让教学内容更加公平公正，为学生
创造一个良好的学习环境，共同为中国农村教育事业的发展出一份力。
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[摘　要]受经济发展水平因素的影响，我国农村教育与城市教育有较大差距，农村教育资源匮乏，使得学校对教学内容进行了取舍，体育教学面临严峻挑战，农村初中体育教育的缺少

不利于农村中学生身心的健康成长，进而拉大农村与城市教学水平的差距，学生们之间形成不对等的竞争关系，对此，本文作者将结合自身实践教学经验展开初步探讨。
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