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以游戏活动的方式进行课堂教学，将学习内容、知识点与游戏元素相融合，一方面符合
幼儿活泼、好奇心强的性格、心理特点，另一方面有利于从小培养幼儿的自主学习能力——
从游戏实践中，自主发现问题、积累经验、归纳分析、寻找答案、验证知识和结论，通过游
戏教学方案的科学设计，培养了幼儿参与游戏活动的兴趣，激发了幼儿的学习热情，帮助他
们在游戏中逐渐成长和进步，为将来进行系统化学习打好基础。下面，我们将具体分析幼儿
园教学工作中，游戏教学方案的设计案例，总结游戏教学的应用方法及相关策略。

一、灵活设计游戏教学，唤醒幼儿的学习热情
如何唤醒幼儿的学习热情，如何引导幼儿积极主动参与课堂活动，是幼儿园教育教学工

作的最重要任务之一。只有幼儿对课堂活动"感兴趣"，才能够踊跃参与游戏过程，并从游戏
环节中获得知识、趣味、学习方法和学习经验，逐渐养成动脑思考、动手操作的自主学习习
惯。幼儿教师应以教学目标为出发点，结合教学材料，灵活设计游戏教学方案，合理组织游
戏活动过程。举例说明，在“颜色与形状”的教学课堂上，幼儿教师可以利用幻灯片、投影
仪等多媒体工具，为幼儿们播放绘本插画、一小段视频或者一幅生活场景，内容与幼儿感兴
趣的故事、童话、动画片或者熟悉的日常生活相关，让幼儿们寻找其中包含哪些颜色、哪些
形状。为了增添游戏的趣味性和紧张感，教师可以选择小组活动的游戏方式，将小朋友们分
成草莓组、西瓜组、葡萄组，每个小组在规定时间内从图片上、片段里成功找到提示的颜色
和形状，可获得相应分数，最后累计分数最高的小组获胜。

为了提高幼儿参加游戏互动的热情，幼儿园教师可以制定适当的奖励制度，给表现较好
的幼儿奖励贴纸、小红花等精神鼓励，或者结合日常生活、幼儿感兴趣的话题设计游戏活
动，以激发幼儿的思考、实践积极性。举例说明，在生态保护、绿色节能可持续发展的理念
指导下，我国各地分阶段陆续开展了垃圾分类活动，为了从小培养幼儿的劳动能力、自主能
力，幼儿园教师和幼儿家长应相互配合，教授给小朋友垃圾分类的知识与方法，除了在课堂
上讲解垃圾的属性、归类、回收和处理方法之外，幼儿教师还可以为小朋友播放垃圾分类的
视频，并以制作代表各种垃圾的小卡片，让幼儿练习分类和回收；在幼儿园中常见的废纸
盒、食品包装、厨余垃圾，可以在教师的指导下，带领幼儿们定期分类和回收，一方面培养
幼儿养成良好的生活习惯和劳动习惯，另一方面提高了幼儿独立自主的实践能力。

二、关注生活并从生活经验出发的游戏教学方案设计
关注生活并从生活经验出发的游戏教学方案设计，是培养幼儿观察、思考、分析、实践

等学习能力的重要过程，一方面避免了游戏活动与日常生活相去甚远，难以被幼儿理解和接
受；另一方面，从幼儿熟悉、接触的生活中寻找游戏元素，有利于启发幼儿的思维，引导幼
儿从自身经历和生活中积累经验、学习知识。举例说明，教师可以让幼儿在捏橡皮泥的游戏
过程中，观察教室内部及周边事物，寻找灵感；也可以让学生自由发挥想象力，制作自己曾
经见过的、或者想象中的动物、房子、食物、花草等等。为了创造出更好的橡皮泥作品，教
师可以指导学生对自己想要制作的对象进行细致观察，比如捏树叶的过程中，留心观察叶子
的边缘和脉络，叶子正面和背面有什么不同，不同类型叶子的颜色有什么变化，然后让幼儿
添加一些自己的想法和创新，完成课堂游戏活动。

游戏教学设计除了积累生活经验、学习常识之外，教师还可以帮助幼儿养成良好的生活
习惯，讲礼貌、懂礼仪，学习并遵守社会秩序。比如，教师可以在课堂上组织乘坐交通工
具，外出就餐和购物，其他各种类型的社会活动小游戏，引导幼儿在游戏过程中了解应当注
意的安全事项、应当遵守的规则秩序，培养幼儿养成文明礼貌、乐于助人、团结友善的性格
和行为习惯。

三、应用丰富的游戏器材合理设置生活场景
不同幼儿的家庭情况不尽相同，所以教师必须要充分了解幼儿的性格特点，为其安排适

当的游戏器材。在开始户外游戏时，需要先与幼儿商量游戏的内容及规则，若幼儿数量较
多，教师需要先制定规则，确保所有幼儿共同遵守，培养其主动遵守纪律的良好习惯。户外
游戏教学中需要培养幼儿小主人意识，如此才能够促进其积极参与到游戏中。可以应用养成
类游戏，以“过家家”为例，让幼儿分别扮演不同的角色，将生活角色带入游戏，引导幼儿
主动回忆，感受实际生活，明确不同角色所应当承担的社会责任，以丰富的游戏器材，为幼
儿布置有趣的生活场景，强化幼儿的生活体验。

四、户外游戏过程中教师应确保游戏安全
教师不应当持续介入户外游戏教学，所以必须要事先准备好相关器材与角色扮演所需服

装，确定相关的游戏区域。同时还要尽可能消除所有可能存在的安全隐患。幼儿活动过程中
可能会出现一些磕碰及矛盾，教师应当全程观察，保护幼儿的安全，及时调节出现的矛盾，
避免问题加剧。户外游戏教学中，教师不应当以权威身份进行干预，而应当从朋友角度帮助
幼儿解决问题。对于幼儿遇到的问题，教师需要适当引导解决，不得随意打扰幼儿游戏，
促进幼儿主动交流和做出决定，并引导幼儿在课后主动将活动内容向父母诉说，强化亲子关
系，促进其形成良好的家庭环境，确保幼儿能够在健康、有爱的家庭氛围中茁壮成长。游戏
活动过程中若遇到有趣的动植物，教师应当及时引导幼儿进行观察，丰富其各类知识。但必
须要坚持安全第一的原则，在确保幼儿游戏活动安全的前提下，再开展相关活动。

结束语
综上所述，游戏教学是幼儿园课堂教学中经常使用的一种教学手段，能够唤起幼儿的参

与兴趣。幼儿教师应提高个人职业素养，关注生活并从生活经验出发，灵活设计游戏教学，
唤醒幼儿的学习热情，帮助幼儿积累生活经验、学习常识并养成良好的生活习惯，在游戏过
程中开发幼儿的思维能力和创新、实践能力。
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[摘　要]活泼好动是幼儿的天性，因此，在幼儿园学前教育中应用游戏教学方法可以有效提升幼儿的注意力与积极性。本文结合实际工作经验对游戏教学方法在学前教育中的运用进行

了分析，仅供参考。
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一、顿悟学习的原理
顿悟学习是20世纪初格式塔心理学派的心理学家苛勒的研究成果。他对猩猩进行了长达

7年的研究，以观察动物解决问题的过程。研究指出了人和动物的学习过程，重复性的学习
产生学习结果的变化，不是单纯的试错过程，而是存在顿悟的过程。本人觉得顿悟会在学
习的某个阶段，在复杂的学习过程中，猜想和假设式后会产生顿悟的前提。换而言之，人和
动物在特定的环境下，反复进行学习活动时，偶然的突发奇想思考到了解决学习中存在的问
题，领会到了自己应该如何再次进行学习活动，此时动物已经熟悉了各种环境因素组成后产
生的结果，在这样的情景下，对自己和所处环境产生思考，从而产生了顿悟。

二、顿悟学习在歌唱教学的准备阶段
格式塔学派学者认为，顿悟是思维的基础，只有通过对事物整体的思维才能真正的理解

问题，并且领会解决问题的原则，而这种原则的迁移就是“触类旁通”，是创造学习的重要
环节。歌唱教学中不仅需要学生对于歌曲的词曲作者、创作背景、曲式结构、歌词含义、演
唱情绪等诸多方面都有所了解，而且对于各个内容的了解程度都会导致学生对于歌唱创造活
动产生不同的结果，因此说明了歌唱教学充满了创造性，学生的学唱过程就是一个创造过
程，所以顿悟学习在特定的情况下，非常适合歌唱教学，“触类旁通”的特性也同样肯定了
其在歌唱教学中的应用是可行的。

以歌曲《今天是你的生日》为例，顿悟学习在歌唱教学中的准备就需要教师首先对歌曲
词作者韩静霆、曲作者谷建芬做出详细的介绍；对歌曲的创作背景做出故事性的讲解；对歌
曲的曲式结构做细致的分析；对歌曲的歌词做逐句的讲解等等，在准备阶段是为了给学生创
造良好的顿悟学习环境，让学生在歌唱学习过程中产生顿悟。此准备阶段最忌讲解歌曲有漏
洞；缺少环节，因为学生对于音乐的不同角度的认知水平有所不同，所以如果出现相关内容
缺失的情况，那么就会出现有些学生因为自己是擅长的知识内容没有得到有效讲解，从而不
能达到顿悟学习的效果。

三、顿悟学习在歌唱教学过程之中
顿悟学习在歌唱教学中的过程会出现多种情况，教师会发现在传授学生歌唱内容时，学

生对于准备阶段的学习内容有不同程度的理解，这体现在学生的生活经验和专业知识方面的
差异，所以在教学过程中，不是所有学生都能够对学习内容产生顿悟。

以歌曲《今天是你的生日》为例，教师在教唱过程中可以首先启发学生要先体会歌曲要
表达的情感，爱国主义精神对学生来讲非常好理解，也可以快的让学生以情带声的唱出比之
前更优美的声音，其次，教师对于曲式结构的分析介绍可以让学生对于歌曲旋律有最快的认
识，从而产生顿悟学习的效果，再次，教师在演唱教学的过程中，对于歌词的细致分析同样
可以让学生产出顿悟。而且采用“先整体再局部”的方式，可以明显降低学习难度，提升学
习效率。

总而言之，顿悟学习在教学过程中，要体现的就是反复性的尝试，这样才会让更多的学

生在存在差异的情况下，把整体的教学成果呈现出来。此阶段的教师不能急于求成，单一地
让学生进行反复的歌唱训练，这样做的话会大大的降低学生的学唱兴趣，特别是处在变声期
的学生，如果在练习的过程中超负荷地进行训练，会对学生的声带造成一定的伤害，形成不
好的影响。此刻教师应该在学生的学习过程中加深顿悟准备的相关知识，在演唱的过程中，
适宜的对学生进行启发式的引导，这样更有利于学生产生顿悟，从而让学生真正的达到掌握
歌唱技巧，表达歌曲感情的效果，提升学生的表现力。

四、顿悟学习在歌唱教学呈现效果
在歌唱教学过程之中，要体现学习的反复性，教师的教和学生的学习都需要多次的重复

性活动，这样的情况下，虽然学生的生活经验和专业知识方面都存在差异，但是最后都会产
生顿悟学习，只是学习效果存在差异，但是在单个学习的效果上可以看出，学生都会有变
化。以《今天是你的生日》为例，对于歌曲情绪有顿悟的学生，顿悟后演唱歌曲时表现得更
加自如，表情自豪努力地在表达对于祖国母亲的情感；对于曲式结构产生顿悟的学生，此类
学生对于旋律听辨水平较高，顿悟后演唱歌曲非常的准确，对于歌曲曲调的把控非常地准
确，可以培养其良好的视唱能力；对于歌词分析有顿悟的学生，顿悟后发现学生在演唱的过
程中，咬字和吐字非常的准确，演唱歌曲更加的优美；对于演唱气息有顿悟的学生，顿悟后
歌曲的换气位置准确，演唱时声音更加洪亮，演唱能力同样有所增加等等。

上述内容是顿悟学习在歌唱教学呈现效果的单方面的介绍，如果学生对于多方面的知识
都有所顿悟，顿悟学习才真正地展现出其在歌唱教学中的应用作用。而且此阶段，顿悟学习
在歌唱中的成果需要展现在，学生是否真正的掌握的相关的歌唱知识，这其中还包括对于歌
唱技巧学习感悟，因为歌唱是具有相关性的，通过一首歌曲的学习和演唱，让学生对某一种
或者多种演唱的技巧有所顿悟，是顿悟学习的极大亮点，此类的学习过程也是对学生的形成
发散思维有极大的帮助，从而提升学生的音乐创造能力。

总结
以《今天是你的生日》为例，对顿悟学习在歌唱教学中运用的实际情况进行了说明，首

先要为学生创造顿悟学习的优质学习环境，对于所学歌曲的全面介绍尤为重要，是顿悟学习
的一个关键点；其次在教学的过程之中时，教师反复的教唱，学生反复的学习是又一个关键
点，这样可以让学生更加深入的对歌曲的各个内容产生顿悟；最后在歌唱教学呈现的效果方
面，教师要明确学生对于歌曲演唱的顿悟情况，关注学生的全面顿悟的学习效果和培养学生
的发散性思维，从而提升学生的表现力和创造力。
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顿悟学习在歌唱教学中的应用
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[摘　要]德国格式塔派心理学家W˙苛勒提出的一种学习理论，属于认知论一派。认为学习不是盲目的尝试，而是对情境认知后的顿悟。顿悟是自发地对某种情境中各刺激间的关系的

豁然领会。本文对顿悟学习在歌唱教学中的应用进行简要的介绍，通过以《今天是你的生日》为例，说明顿悟学习有利于学生的学唱，可以培养学生的发散性思维，从而提升学生的创造能
力、表现能力、综合能力。

[关键词]格式塔学派；顿悟学习；歌唱教学
【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2020.08.1405

万方数据


