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在当前的学校教育中初中生的心理问题成了一个社会普遍关注的问题，只有学生具备良
好的心理素质，才能在学校中良好的学习文化知识，培养自身的综合素质。但当前很多的学
生在心理上都有不少的问题，这对学生的各方面教育都造成了极大的影响。解决学生的心理
问题不离开课堂的教学，教师要在课堂的教学中培养学生良好的心态，以促进学生的健康成
长。教师还需要对学生开展课堂活动教育，以实践活动的方式更能使学生融入集体中，这样
有助于学生活跃身心，对解决学生的心理问题有很好的帮助。学生的心理问题可能与其家庭
有关系，教师在解决学生心理问题的时候要加强家校合作，让教师和家长共同促进学生的成
长。

一、课堂教学促进学生心理问题的解决
对于解决学生的心理问题课堂教学是很重要的，开展有效的课堂教学可以使学生认识到

自身的心理问题，有助于学生自觉的纠正自己的心理问题。而且在课堂的教学中教师涉及的
方面是众多的，只有大量的向学生讲授知识，才能促进学生对心理健康课程的了解，才能使
学生深入的学习课程。解决学生的心理问题，教师在课堂讲授中主要应该向学生讲授心理健
康知识对于解决学生心理问题的作用，这样有助于学生学会解决心理问题的方法。

例如，教师在讲授《结识新朋友 融入新集体》这一节的时候教师就可以对学生的心理
问题进行教学。本课讲的是初次进入初中的学生的心理状态。在刚刚进入初中的学生对同学
和环境都是陌生的，如何尽快的适应新的环境就成了学生最紧迫的事。在新环境下就会有
同学无法快速的适应环境，在课本中就有例子，李斌同学因为进入了新环境而无法找到新朋
友，这样的问题也是一个心理问题，在学校的学生是一种群居的生活，群居的生活需要人与
人之间的交流，只有找到亲密的朋友，才能有一个亲密交流的伙伴，才能在学校中快乐的学
习和生活。关于例子中李斌的问题，教师可以教导学生首先应该具备想找朋友的基本心态，
然后需要根据自己的心理特点、兴趣爱好、相同之处等具体的共同点找与自己相似的朋友。

二、课堂活动促进学生心理问题的解决
学生的心理问题通过课堂的教学不能完全的解决，在很多的时候还需要通过课堂活动的

方式来解决学生的心理问题。课堂活动的优点是众多的，首先在课堂活动中所有的人都可以
充分的融入活动中，可以使学生放飞自我，可以使学生在快乐的环境下学习和交流。心理问
题往往在学生的身心得到了放松后，所有的心理问题也就随之而去了。在当前有很多的学生
不能充分的融入集体学习和生活中，在学习上闭门造车，在生活中沉默寡言，这对学生的成
长是不利的，也是学生在学校生活中的一种心理障碍，教师可以运用课堂活动的方式，以消
除学生的这种心理障碍。

例如，教师在讲授《认识自我 悦纳自我》这这一课的时候就可以运用课堂活动的方式

使学生融入集体。在本课中主要讲的是让学生认识自我，在课堂上教师可以让学生分成不同
的学习小组，让不同学习小组的同学开展自我介绍的实践活动。学生不能融入集体中，主要
的原因是不善于开口表达自我，而教师开展自我介绍的实践活动，可以使学生在同学的面前
表达自我，可以将自己的优点展现给同学，这样就有利于使其他的同学了解到自己的优点，
就可以促进自我融入集体中。

三、家校合作促进学生心理问题的解决
在很多的时候学生的心理问题并不是在学校中形成的，在很多情况下同家庭是有很大的

关联，有的时候学生的心理问题单纯的依靠教师来解决效果并不佳，在辅助以家长的教育，
就可以收到很好的效果，这就需要开展家校合作，以使学生的心理问题得到良好的解决和促
进学生的健康成长。当前有很多的留守儿童，留守儿童的心理上普遍缺乏安全感，孤独感一
直萦绕在留守儿童的心头，这样的学生心理问题就来自学生的家庭，解决这样的问题单单的
依靠老师效果并不好，还需要家长的介入，才能改变学生的心理状态。家校合作需要教师同
家长紧密的联系，当教师发现了学生的心理问题就需要同家长沟通，以共同的促进学生的成
长。

例如，当教师发现了学生中的留守儿童在心理上出现了抑郁，这不仅需要教师对学生的
疏导，更需要家长对学生的关怀。在这样的情况下就需要教师联系家长，向家长说明让孩子
留守家中对孩子心理上造成的损伤，最好能让家长过一段时间回家看看孩子，加强亲子之间
的交流，这样有助于增强亲子之间的感情，这样就有助于解决留守儿童的抑郁问题。在家校
合作中教师要利用好网络资源，当前有很多办公的微信群，教师可以用微信的方式加强与家
长的联系，这样有助于家长实时的了解学生的状态，对解决学生的心理问题和避免学生的心
理问题都有很好的作用。在实践教学中教师要重视与家长的联系，家校合作能够促进学生更
好的成长。

总而言之，在当前的初中教育中，要重视对学生心理的教育，只有能够有效的解决学生
的心理问题和避免学生的心理问题才能促进学生的健康成长。在对学生进行心理教育过程
中，教师要注意多种方法的运用，这样才能促进学生心理问题的解决。
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初中心理健康课程中解决学生心理问题的研究
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[摘　要]初中心理健康是初中阶段一门重要的课程，这门课程肩负着培养学生良好心理素质的重任，在实践教学中教师要重视这门课程。在当前很多初中生的心理上都存在一些问题，

学生心理上的问题对其学习和生活都有不利的影响，教师在教学中要发现这些问题，并积极的帮助学生解决这些问题，以使学生可以在校园里健康的成长。
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目前，影响和制约小学阶段德育教育质量提升的因素还有很多，如师生关系不够和谐、

榜样作用不够突出、学生参与积极性不高，以及没有开展有效化的合力教育，使得小学阶段

的德育教育工作开展效益和质量不够高，也影响到对学生良好人格的塑造，还需要小学班主

任积极地树立问题意识，不断地解决影响和制约小学阶段德育教育质量提升的瓶颈环节，从

而让高质量的德育教育实施为小学生的较好发展和提升创造良好的前提条件。

一、积极营造良好师生关系
积极地在德育教育实施过程中和学生构建良好的师生关系，是提升德育教育工作开展质

量和效益的重要基础和前提，而实际的德育教育实施过程中，部分班主任往往以高高在上的

管理者姿态和学生进行交往和交流，使得师生关系不够和谐，自然不利于德育教育工作有效

开展和实施，还需要小学班主任积极地转变德育教育实施观念，有效地在德育教育实施过程

中和学生构建良好的师生关系，从而为后续德育教育质量的提升营造良好的环境氛围。

一方面，在德育教育实施过程中，班主任要积极地尊重学生的人格，照顾到每个学生的

自尊心，并积极地和学生开展民主、自主的交流互动，平等的对待班级中的每个学生，不因

为学生家境的贫富、学习成绩的坏坏以及相貌的美丑而有所偏颇，也只有平等的对待学生，

才能赢得学生的信任。另一方面，要在德育教育中积极地倾注自身浓浓的爱心，如关注不同

学生的学习和生活情况，积极地对学生嘘寒问暖，将学生的事情当作自己的事情，并积极地

从学生的视角来分析和解决问题，真正地做到为了学生的一切、一切为了学生，进而营造良

好的师生关系，为后续的德育教育实施创造良好的前提条件。

二、有效发挥自身榜样作用
小学阶段的学生往往容易受到他人的影响，而班主任是和学生接触时间最长、接触频率

最高的人，班主任的一言一行、一举一动可能会对学生会产生很大的影响。还需要小学班主

任积极地理解该阶段学生的基本特点，并在德育教育开展和实施中有效发挥榜样的力量，真

正地让身教胜于言传，进而给予学生无声的感染和熏陶，促进德育教育工作开展效益和质量

的不断提高。

一方面，要积极地以身作则。例如，班主任要在德育教育实施过程中严格要求自我，认

真地对待德育教育工作，做好有效德育教育工作的准备，并虚心的向其他优秀班主任同行请

教，还要积极地在德育教育开展和实施过程中和学生开展深入化的对话交流，并围绕着助力

学生全面发展来着推进德育教育实施，继而做好学生的榜样，给予学生无声的感染和熏陶。

另一方面，要积极地发现和树立班级标杆。如积极地发现班级中学习刻苦和乐于助人的学

生，并对他们的事迹进行大力的宣传，还要每周选取学习、劳动与德育标兵，继而为学生树

立标杆，让学生积极地向这些标杆看齐，并争做榜样，继而给予学生较好的感染。

三、合理引入多样德育活动
如何充分的带动学生参与，是小学班主任开展有效德育教育需要讨论和研究的重要课

题，也只有充分带动学生参与，才能给学生更好的德育教育，而从实际的德育教育工作实施

和开展过程来看，部分班主任在德育教育中不善于带动学生参与，使得德育教育工作的开展

效益受到了影响。还需要小学班主任积极地强化认识，合理地在德育教育实施中引入多样化

和趣味化的德育活动，进而充分的带动学生参与，更好的助力德育教育目标的实现和学生的

较好发展。

例如，班主任可以开展一系列的班级讨论活动，像以“如何做一名德育标兵”“如何有

效提升自我的道德修养”等为主题，引导学生开展讨论交流，在具体的交流过程中让学生理

解德育教育的意义和价值所在，并在后续的德育教育开展和实施过程中积极地配合班主任的

工作，为德育教育工作提出自己的建议，进而在活动中充分的带动学生参与，实现高质量的

德育教育实施。

四、充分开展有效合力教育
积极地引入家庭和社会力量是进一步强化德育教育实施的重要手段和方法，而从实际的

德育教育实施情况来看，部分班主任往往忽视合力教育，使得德育教育工作的开展效果受到

一定程度的影响，还需要小学班主任进一步摆正认识，积极地重视起合力教育实施，并全面

地探索如何高质量的开展合力教育，进而让有效化和高质量的合力教育助力德育教育实施高

效的开展。

例如，班主任可以和学生家长建立长效的联系和沟通机制，并通过该机制向学生家长汇

报学生在学校的基本情况，同时积极地鼓励学生家长对班主任的德育教育工作提出有建设性

的意见，不断地强化班主任德育教育实施。此外，班主任还可以积极地和社会机构开展合力

教育，如可以借助当地的红色旅游资源进行爱国教育等，不断地强化合力教育实施，为德育

教育质量的提升助力。

综上所述，积极地提升德育教育工作的开展质量和效益，是每名小学班主任开展教学管

理所追求的工作目标，还需要小学班主任积极地强化自身认识，进一步重视起该阶段的德育

教育工作，全面地探索和研究高质量开展德育教育的有效方法和具体对策，并在具体的德育

教育实施过程中积极营造良好师生关系、有效发挥自身榜样作用、合理引入多样德育活动、

充分开展有效合力教育等，全面地提升德育教育工作的开展效益，为班级凝聚力的提升和学

生的较好发展创造良好的环境条件。
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[摘　要]积极地在教育教学中开展有效化和高质量的德育教育，是小学班主任重要的工作任务，也是进一步塑造学生完善人格、助力学生未来较好发展的基本依托，还需要小学班主任

进一步强化自身认识，积极地重视起小学阶段的德育教育工作，并不断地摸索有效开展德育教育的对策和方法，进而在不懈的努力中促进德育教育工作开展效益和质量的大幅度跃升。本文
将从四个基本方面入手，就小学班主任有效德育教育的策略进行讨论和钻研。
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