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在语文课程中，教师要充分考量课程特征，从多个方面对学生进行抗挫折能力的教育，
这样学生在以后遇到挫折时才能树立正确的观念，保证自己能够健康长大。文章主要是帮助
小学生提高受挫折力——谈小学语文挫折教育，希望能给教育者提供一些借鉴，推动语文课
程更好的发展。

一、挖掘课本中的教育素材
《语文课程标准》曾经提出，语文课程呈现出了工具性和人文性两个特点。在这两个特

点下，语文课本都是通过专家精心编纂的，课本中的文章大多是形象生动的，而且还能对学
生有一定的教育作用，学生在阅读课本中的文章的过程中，不仅可以提升自己的学习能力，
还能让自己的人文素养得到一定程度的发展。课本中的文章，能够完善学生对周围世界的认
知，并帮助学生树立人文精神，给学生提供抗挫折能力方面的知识。当然育人作用不是只呈
现在文章的表面，教师需要对文章进行深入的挖掘。育人作用也不是单独呈现，需要与其他
元素联系起来。教师在语文知识的讲授过程中，应该为学生挖掘课本中的教育素材，对学生
进行挫折教育。

二、关注学生的错误成长
课堂是灵动的，需要教师和学生的双方互动，在互动的过程中，学生会出现灵动成长。

这些成长有正确的也有错误的。错误是学生探究过程中的经历，并不是可怕的，如果教师忽
视了学生的错误成长，认真对待学生的错误，这样就不能增强学生的学习信心，学生也不
能解决自己的错误。因此面对学生的错误成长，教师要抓住有利时机，对学生进行抗挫折教
育，引导学生正确面对自己的错误，但以后遇到问题时，能够完善自己的认知，增强自己的
学习信心，提高自己的抗挫折能力。在以往的语文课堂中，教师总是防止学生出现错误，长
时间下去，学生就会丢掉学习的信心，不敢将自己的想法充分表达出来。学生是个体，在课
堂中出现错误是不可避免的，教师应该正视学生的错误，多鼓励学生，完善学生对错误的认
知，增强学生的学习信心。教师要帮助学生改正错误，让学生继续在课堂中出现的错误，从
而得到健康的成长。在语文课堂中，当教师发现学生出现错误时，不能简单粗暴指责学生，
这样对学生是不负责任的，应该理性对待学生的错误，并找到学生出现错误的原因，找到合
适的方法，帮助学生解决错误，让学生能够在错误中得到成长，感受到自己努力后的成功喜
悦，提升抗挫折能力。比如，在《我的伯父鲁迅先生》的知识讲授中，教室上学生联系上下
文以及创作者所生活的时代背景理解：“四周黑洞洞的，还不容易碰壁吗？”一名学生答
道：鲁迅先生碰壁的原因是因为经常走夜路，当时又没有路灯，所以会碰壁。教师这时候要
先对学生表示肯定，从字面上进行理解确实是这样的。但是，我们在学习这篇文章是应该从
它的本意进行理解，需要将它与上下文联系起来，还要与当时创作者的社会背景进行联系。

教师在这样的引导下，学生认识到了刚才自己的回答中的错误，并对这句话产生了透彻的理
解。教师不直接指责学生的错误，能够体现出对学生的尊重，还能帮助学生找到出现错误的
原因，并帮助学生改正，提升学生的抗挫折能力，并增强学生的学习信心。

三、在写作中对学生进行引导
这阶段的学生具有活泼好动的身心发展特征，喜怒不形于色。遇到高兴的事情就会眉开

眼笑，但是遇到挫折就会愁眉苦脸。如果学生一直相信是压抑，长时间就会变得孤僻，尤其
是不能集中注意力解决生活和学习中的困难，甚至对这些困难不能直面应对。为了让学生有
积极良好的心态面对生活和学习中的困难，教师可以让学生将自己的烦恼事在写作中表达出
来。作文能够体现出创作者的主观意志，是他们内心世界的返照，因此可以有效对学生进行
抗挫折能力教育。一方面教师在指导学生写作的过程中，对学进行抗挫折能力教育；另一方
面能够及时了解学生的心理状态，对学生有针对性的进行教育，从而提高课堂的有效性。比
如，教师在让学生写有关乐趣的文章时。一名学生的标题是这样的：孤独—属于我的乐趣。
在这篇文章中，学生表达出了自己孤独的心态。教师在批改学生的这篇文章时，及时与学生
进行沟通，找到学生孤独的原因，并给学生提出建议让学生克服孤独，让学生乐观面对生活
中的事物，从而树立正确的价值观，并不断提升抗挫折能力。

四、精心安排作业
作业是课堂的一种延伸，能够巩固学生所学的知识，是学生课外学习的表现。教师应该

精心为学生准备课外作业，这样才能检测出学生的学习效果。但在以往的语文课程中，教师
往往注重学生的基础知识和技能，没有培养学生的情感态度与价值观。学生的情感态度与价
值观与学生的人文精神又是相连的。因此，教师在给学生安排课外作业，应该凸显出课外作
业的作用，紧紧围绕情感态度与价值观，对学生进行抗挫折能力的教育。

结语
总之，在社会经济不断发展的进程中。学生从小在父母的溺爱中长大，教师在语文知识

的讲授过程中，应该从多个角度对学生进行抗挫折能力的教育，培养学生树立正确的价值
观，提升学生的抗挫折能力，促进学生健康成长，让学生在社会中能够有良好的心理素养，
增强学生对社会的适应能力。
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帮助小学生提高受挫折力
——谈小学语文挫折教育

袁贺萍

（驻马店市第三小学　河南　驻马店　463000）
[摘　要]大部分小学生，从而从小在父母的溺爱中长大，不能经受一点挫折，轻则一蹶不振，重则可能会丧失自己的生命。在《语文课程标准》中，教师在语文知识的讲授中，应该帮

助学生树立正确的价值观，这也是教师的主要教学目标之一。
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引言
教育改革已经实施多年，但在目前的小学语文作文教学中，依然有部分教师无法摆脱传

统说教式教学方式的束缚，学生的学习兴趣和积极性得不到充分地调动，课堂教学缺乏一定
的活跃度，严重影响学生的学习效果。那么如何才能加深学生在课堂教学中的参与度，使语
文作文课堂“活”起来呢？为此，教师需要明确学生的教学主体地位，打破传统教学中教师
“一言堂”的状况，以激励性的教学内容和方式，来激发学生的求知欲望，开启学生的智慧
课堂，从而有效提高学生的写作能力和自信，让学生充分感受到创作的乐趣。

一、以“赞扬”为激励
事实证明，赞扬是推动学生健康成长的催化剂，尤其是在小学阶段，学生普遍具有较强

的表现欲、自尊心和好胜心，无论是哪一方面，他们都希望能够得到教师和家长的认可与赞
扬。因此，在小学语文作文课堂中，教师需要挖掘学生身上的闪光点，在恰当的时机给予学
生恰当的鼓励和肯定，如：“你的想法很有创意”“你懂得真多”“你太幽默啦”等等，帮
助学生发现自己的天赋和才能，并为之提供良好的发展条件，让学生在欢乐的环境和氛围
中，提高自身的写作能力。

而对于不善言辞的学生，教师也应采取宽容的态度，从侧面对学生进行鼓励，防止学生
在课堂教学中产生消极的思想和情感，影响学生的学习质量与效率，同时也避免学生形成错
误的自我认知，影响学生的综合素养。因此，小学语文教师在开展课作文课堂教学的过程
中，可以以“赞扬”为激励，肯定学生的进步、发展与创新，让学生能够看到自己内在的潜
力，从有效增强学生的自信心，为学生写作中的创新做好铺垫。

二、以“民主”为激励
以民主来激励学生的前提，就是教师能够摆正自己的位置，将自己作为学生的朋友和伙

伴，与之进行平等地交流和沟通，营造和谐、民主的教学氛围和师生关系，尊重学生的话语
权，鼓励学生在课堂教学中，勇于发表自己的意见和观点。在常规的小学语文作文中，教师
经常会问学生“这个问题你们怎么看？”“你们认为他这样做对吗？”“如果是你，你会怎
么办？”等诸如此类的问题，并按照教材中的标准答案引导学生进行分析，教材的权威性和
教师的权威性，会导致学生对其产生依赖性，逐渐丧失自主思考的能力。为此，小学语文教
师在开展作文课堂教学的时候，需要建立民主的教学思想，以学生为教学的主体，确保学生
在课堂上人格的自由和思想的自由，允许学生有自己的想法和答案，让学生学会自主思考，
从而能够在创作的过程中迸发出创新的潜能，畅所欲言。

三、以“竞争”为激励
古人有云“并逐曰竞，对辩曰争。”在小学语文作文课堂教学中，教师可以利用小学生

好胜心强的性格特点，以竞争为激励。首先，教师需要为学生提供一个良好的竞争空间。比
如制订合理恰当的奖励机制，为课堂上积极发言的学生，以及写得好的学生，颁发一朵小红

花以示鼓励；或者将学生分为若干个小组，鼓励学生对写作主题进行合作学习和探讨，并为
表现出色的小组颁发红旗以示奖励；又或者教师也可以效仿国外教师的教学方式，将学生名
字列在黑板的一侧，根据实际的教学情况，对于课堂表现良好或作文出色的学生，教师可以
在其名字的旁边画一个笑脸作为鼓励，而对于课堂表现不够理想或作文敷衍了事的学生，教
师则可以在其名字旁边画一个哭脸作为提醒，优劣一目了然。如此，无形之中就在学生之间
营造了一种竞争氛围，学生们为了挽回面子和自尊，学习的兴趣和热情空前高涨，在你追我
赶当中共同前进。

四、以“个性”为激励
与“个性”相对应的就是“平庸”，有了个性才会显现出不同、才会有创新，且每个学

生的个性都是不一样的。在小学语文作文教学中，学生个性化的发言和创意，能够有效丰富
课堂的教学内容，增加课堂教学的生命力，对学生形成一种无形的激励。为此，教师需要为
学生提供一个展示自我的平台，让学生能够发扬自己的个性，并在此基础上进行写作创新，
从不同于其他人的角度出发，阐述自己的个性化观点。例如在以“优美意境”为主题的写作
练习中，教师可以借助现代化的多媒体教学设备，向学生进行直观展示相关的图片或视频，
要求学生通过观察、分析和讨论，对其中的意境形成自己的理解与感知，并以文字的形式进
行叙述和表达，尽情呈现自己最独特的一面，让学生乐在其中，就是对学生最好的激励。

结语
综上所述，“激励”是课堂教学中不可轻视的教学手段，能够有效激发按学生的学习

兴趣和热情，提高学生的学习积极性和主动性，充分发挥学生的教学主体作用，加强学生
的学习效果，实现学生对自我的超越。在小学语文作文课堂中，教师可以从“赞扬”“民
主”“竞争”“个性”等角度出发对学生进行激励，让学生能够积极主动地参与教学活动，
充分发挥自身的教学主体作用及创新思维能力，在写作中畅所欲言，尽情表达自己的想法和
观点，深刻感受到创作的乐趣和魅力，从而有效提高学生的写作水平，促进学生的综合发
展。
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小学语文作文课堂的激励机制
张彦丽

（驻马店市第三小学　河南　驻马店　463000）
[摘　要]在新课改的教学标准中，要求教师以培养学生的学习兴趣为首要教学目的。在小学语文教学中，作文作为其中的重要教学内容，是提升学生文学素养，促进学生综合发展的关

键，为了进一步提高学生的写作水平，教师需要以尊重学生教学主体地位为前提，采取有效的激励机制，来营造积极向上的教学氛围，激发学生的写作热情，全面调动学生的教学主体性和
主观能动性，让学生对写作充满学习的欲望，从而能够最大限度发挥出学生的内在潜能，加强学生的写作能力。本文主要结合自身的多年的教学经验，从赞扬、民主、竞争和彰显个性这四
个角度出发，对小学语文作文课堂的激励机制进行了详细的分析与探讨。
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