
·486·

教育天地

体验，美的摇篮

——小议音乐教学中的体验
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[摘　要]在中学的音乐教学中，歌曲学习和欣赏教学都与体验有着直接的关系，在音乐教学中应该强调同学的体验，本文

从实际教学经验出发，寻找如何引导学生体验的方法。
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音乐教学中应该强调同学的体验。在中学的音乐教学

中，主要的学习内容是歌曲学习和欣赏教学，而此两者的学

习都是和体验有着直接的关系。歌曲的学习中，学习的途

径，旋律的模唱，以及歌曲的情感把握，都离不开体验。只

有体验准确，才能掌握正确的旋律；只有体验深刻，才能唱

出丰富的情感。欣赏本身就是体验的过程。音乐的美就是在

体验中生成，体验中加深，体验中再创造的。

一、体验是学习的兴趣来源

对美的感悟是音乐学习的兴奋点，有了这个兴奋点，

就有了学习音乐的乐趣和动力，就能使学习的过程变成享受

快乐的过程。同时，体验又是一种方法和技能，对旋律的模

唱，对音乐架构的理解，都是通过体验来完成的。有了这种

技能，就能使学习的过程变得更通畅，也就自然减轻了学习

的沉重感，使学习的兴趣更加浓厚。

二、体验是得到音乐知识的重要方法

对中学生来说，需要得到的音乐知识主要有：旋律的演

唱能力、音乐的欣赏能力基本的音乐常识和乐理知识，以及

基础的简谱和旋律创作等。这些知识的学习都是和体验密不

可分的。深刻的体验使对旋律的模唱得到自然的提高，进而

更好地完成旋律的演唱。在这种成熟的体验中，乐理知识的

学习、基础的简谱和旋律创作能力也得到了提高。音乐欣赏

的学习本身是体验能力的完善过程。在美的体验欲望中，相

关的音乐常识也会在无形中得到学习。

三、体验是欣赏美的必由之路

音乐的学习过程中，几乎找不到无须体验的地方。不体

验的旋律如何能唱好，不体验的欣赏如何能听好：不体验的

音乐常识只能是文字，不体验的乐理知识只能是记号。丰富

的情感是从体验中得来的，美好的感受是在体验中得来的，

创作的欲望是在体验中得来的，不断提高的能力也可从体验

中得来。

四、音乐体验也是其他学科学习的磨刀石

有句俗话说，磨刀不误砍柴工。其实音乐学习和其他学

科的学习关系也是这样的。音乐学习会使学生的能力得到长

足的提高，随之其他学科的学习也会得到提高。同时用一部

分时间学习音乐，可以使大脑得到充分的休息，对其他学科

的学习起到事半功倍的效果。而深刻的音乐体验更会像一把

清洁刷一样，充分地清洁大脑，激活大脑，加大知识容量，

使学习的知识记忆得更牢靠。

如何引导学生体验，是放在老师面前的一个课题，在

逾十年的教学工作中，我有一点见解，在这时提出与大家商

讨。

（一）创境

创设一个音乐环境是引导学生体验的重要条件。置身一

个音乐的情景之中，会使同学产生一种享受音乐的欲望，这

种欲望使同学在音乐到来之时愉悦地去体验。我们每一位音

乐老师在上课时，都会去创设一个音乐情景，在这种情景之

下，同学们很容易被带入体验的港湾，尽情地体验音乐给他

们带来的欢乐。

（二）培养体验习惯

音乐体验是一种习惯，他是在日常的音乐教学中逐渐养

成的。而这种习惯的养成和老师的引导有着直接的关系。在

音乐教学中，不管是音乐欣赏课还是歌曲课，都要注重体验

习惯的引导。欣赏课的体验引导比较容易，老师可通过对音

乐架构的解释，对旋律创写的描述，使同学对音乐有体验的

欲望。长期的这种训练，就会养成体验的习惯。

（三）寄寓细节中

体验是在教学过程中逐渐引导形成的，这种引导出现

在每一个细节中。比如歌曲教学中，教会演唱，教会节奏与

力度其实只是让同学们记住一些符号。告诉他们如何把握情

绪，如何想出情感也都只是教学方法，方法与体验是不同

的。如果我们从范唱开始，就让同学们自己去体会作品的情

感变化，体会作者的旋律动机，模唱之中，亲身体会作品中

的人物，将自己角色化，作品的表现就自然有血有肉起来，

当同学们从作品中出来，就更能充分理解作品。

（四）寄寓整个过程

体验存在于音乐教学的整个过程。在作品的学习中，

从一开始的教师范唱，就是同学的体验的开始。在不断地学

习深入中，体验起着不可代替的作用。比如模唱作品，没有

细致体验，就不能形成旋律感，也就无法模唱。而作品的情

绪把握，情感表达，更是真情体验的结果。老师讲解应主要

放到引导学生去体验上，如果去告诉同学应当如何如何，则

苍白无力，无法进入同学们的心中，一堂课的最终目的是审

美，能够表演一个作品，并不是真正地完成了教学，从中得

到美的感受，从中学到审美的方法，才是最终的目的。会一

个作品只是“鱼”，学会了审美才是“渔”，而“渔"的得来

是离不开体验的，会体验才会审美，绝不可能出现不会体验

的审美。

音乐体验可以发现美，进而可以创造美，让同学们在美

的体验中完善自己的心灵，在美的体验中享受七彩人生。
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