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舞蹈与杂技表演的舞台融合性探究
努尔古丽·卡哈尔

新疆生产建设兵团杂技团

[摘　要]从原始社会到如今高度发达的现代社会，人类艺术的范围不断地扩张、不断地深化。舞蹈和杂技表演作为艺术的

两种类别，也随着时间的发展越来越丰富，寻求着更多的表现形式和艺术内涵。两种艺术的碰撞适应了其各自发展的需求，通

过融合共生的方式在舞台上展现出别具一格的美感。本文以舞蹈与杂技的艺术表演为基础，并进一步分析两种方式在舞台上的

融合性与适配程度。
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舞蹈作为一种表演艺术，能够通过个人对于肢体的协
调程度和各种不同的动作来展现出人体独有的优美感与延展
感。有的舞蹈偏向轻盈灵动，有的则偏向力量节奏，但无论
是哪一种舞蹈，都需要将力度和律动把控得游刃有余，才能
表达出舞蹈的真正内涵。而杂技表演与舞蹈比起来，对精确
程度和动作难度上要求会更高，常人难以完成的动作往往会
是杂技表演的基本内容。舞蹈求美、杂技求巧，如果将二者
融合起来，展现在舞台上的将是艺术的又一新兴层次。

一、舞蹈与杂技表演的融合是历史发展的必然产物
舞蹈与杂技表演都是大众喜闻乐见的艺术产物，已经

在我国的文化土壤中扎根数百上千年。事实上，二者在舞台
上的融合并不是近年来才刚刚萌芽的。从四川出土的汉代画
像石砖就可以看出，早在公元前两百多年的汉朝，就已经
出现了将舞蹈和杂技融合在一起的表演节目，如“跳丸弄
剑”“舞轮”等，常常出现在人员较多的宴会上以供大家欣
赏。再到国力强盛的唐朝，这样的结合又出现了新的形式，
例如大家在电影电视节目中常常见到的“舞剑”，便是以舞
带剑，将杂技的巧妙之处结合在舞蹈中，看上去灵活飘逸、
刚柔并济，在当时掀起了一阵剑舞的浪潮，至今还被人学
习、表演。

随着时间的发展，人们也逐渐注意到这两种看上去并不
类似的表演方式融合起来竟然会给人带来耳目一新的感受。
全球化的浪潮席卷而来时，也无法避免地为不同国家带来了
来自其他民族文化的舞蹈和杂技表演，二者融合起来的方式
变得更多了，表演也更加丰富多彩。

二、舞蹈与杂技表演的融合是充满价值的艺术创造
舞蹈与杂技表演的特征与优劣各不相同，却又恰好能

够互补。舞蹈的内核是表达，无论是哪一种舞蹈，都在用肢
体语言讲述一个故事或是一种心情。大到整个身体的律动，
小到指尖的弧度，都是为了表达舞蹈的内涵而服务的。想要
完全了解一支舞蹈，就必须要体会到舞蹈所要包含的情绪，
这样舞蹈之美才能淋漓尽致地体现出来。舞蹈的历史发展悠
久，肢体语言形成了完整的体系，但不足之处在于，汇集成
一支完整舞蹈的动作往往存在着许多重复，且动作的结合很
难有令人耳目一新的感受，新的经典作品不易被创造出来。

而杂技表演重在各种高难度动作，观众看到舞台上的杂
技表演往往会产生一种“心跳加快”的感觉，这正说明了杂
技表演带给观众的视觉冲击相当强烈。但同样的，杂技表演
也存在一定的缺陷，过度追求动作的复杂程度可能会忽视掉
表演的美感，表达出来的内涵也极为有限，并不能像舞蹈语
言那样娓娓道来。

在这样的情况下，舞蹈与杂技表演正好能够弥补对方的
不足，同时发挥出自身的典型优势，既提高了动作的难度，
同时又将各种动作融合在一起，深刻地表达出舞者所代表人
物的特征、角色的情感和创作者的思想。在舞台上呈现出的
二者融合，代表的其实就是艺术美感与艺术技巧的飞跃，美
感与技巧齐头并进，才能打磨出更好的艺术作品。不仅如
此，舞蹈与杂技表演的内部本身就存在着各种各样的不同分
支，这些分属于舞蹈或杂技表演的分支以不同的方式结合，
能够极大地扩充二者的表现形式，创造出大量的艺术节目

来，为舞蹈和杂技表演舞台增添新的色彩。
三、舞蹈与杂技表演的融合是文化输出的良好方式
在近几十年来，中国国力发展迅速，一跃成为世界第一

大发展中国家、世界第二大经济体。在经济、军事实力迅速
崛起的同时，我国也一直在强调着对外的文化输出。要将中
国的文化向世界传递，增强我国的文化自觉和文化自信，舞
蹈与杂技表演的融合就是文化输出的一种良好方式。

中华上下五千年的历史长河中，涌现出了代表着各种
时代、各种民族、各种阶层的舞蹈与表演，这些舞蹈与表演
在我国对外交往的过程中也在慢慢被世界各族人民了解和喜
爱。舞蹈与杂技表演的融合同时具备着两种艺术形式的优
势，在舞台上呈现出的效果也更为丰富，十分适宜于对外
的文化宣传和优势展示。人类对于艺术的欣赏是相通的，在
我国举办的国际盛会获得了大量的国际目光和赞赏，其中，
中华传统文化就是不可缺少的一部分。2008年的北京奥运会
开幕式上，一幅水墨画卷打开了世界对中国的新认识，一场
丝路之舞表达出了中国的新理念，那场盛会至今仍然被众多
外国友人评为世界奥运会开幕式的经典，在开幕式的舞蹈部
分，体现的就是传统与科技、舞蹈与高难度技巧的结合。由
此可见，在舞台上真正融合起来的舞蹈与杂技表演对于向外
输出我国文化、增强我国文化的认同感具有一定程度的积极
意义。

四、结语
总的来说，舞蹈与杂技表演是适宜相互融合并在舞台

上展示的，且能够为舞台艺术带来不同的内涵与形式。二者
本身的特征能够很好地应对融合可能造成的问题，还能在此
基础上对双方进行丰富和发展，因此，要尽量拓宽二者融合
的渠道，不再用停滞、故步自封的眼光来看待二者的创新，
而要从和谐并进的角度，为我国的舞台带来更多更优秀的作
品。舞蹈与杂技表演从来就不是互不相关的两样东西，而是
具有共同特征的、充满融合性与创新性的艺术，它们在未来
必将共同发展，为我国的艺术宝库再添上浓墨重彩的一笔。
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