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新疆本土电视节目民族文化符号分析

——以《新疆是个好地方》为例

闫仕栋  蒋桂花

塔里木大学人文学院

[摘　要]旅游业是新疆构建现代产业体系的十大产业之一，通过电视媒体传播新疆特色民族文化是发展旅游业的主要渠道

之一。本文从电视节目《新疆是个好地方》所体现的文化符号入手，着重分析其对民族文化传播发展的重要意义，进而为新疆

电视媒体创作提供一些参考与借鉴。
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旅游业作为一项既能推动经济高质量发展，又能向全世

界宣传推介新疆的极具特色的产业，是新疆构建现代产业体

系的十大产业之一。电视媒体具有展示地域文化和民族精神

的功能，能够使用特定的视觉符号来构建一个由格伯纳界定

为“象征性现实”的地域的独特形象，以增强文化影响力的

方式提升旅游业竞争力。这就要求我们从新疆本土电视节目

入手，对如何提高其中的文化影响力进行探讨和分析。

符号一般指文字、语言、标识等具有明确指示意义的标

志物。符号学意义上的符号定义范围更加广泛，主要指人类

文化生活中能指示其他事物的事物都可以称之为符号。因此

符号是文化的一种载体，而民族文化符号则是承载民族文化

思想、观念和情感文化的载体。因此我们需要对新疆本土电

视节目中所体现的民族文化符号进行重视，并以此达到提高

文化影响力、提高旅游业竞争力的目的。本文以《新疆是个

好地方》为例，对其中所体现的民族文化符号进行分析，探

讨其对民族文化传播发展的优点与不足，进而为新疆电视媒

体创作提供一些参考与借鉴。

一、节目中所体现的民族文化符号

（一）日常生活中的民族文化符号

日常生活中的民族文化符号，指构筑起民族日常生活的

文化符号。如群众所居住的生活环境、日常所穿着的民族服

饰等。这些符号通常能够最直观、最显著地体现符号下蕴藏

的文化内涵，因此是最容易通过电视媒体传播的民族文化符

号。

在《新疆是个好地方》第2期中，嘉宾一行人来到喀纳

斯湖并受到身着蒙古袍的“大树女士”接待，来到牧民家感

受蒙古族飨宴。夹杂以草原无际，群马渡河的风景片段，在

衣、食、住三个方面简单明了地勾勒出了蒙古族同胞的日常

生活。通过蒙古袍、奶茶、草原三个符号在无言中将蒙古族

文化这一信息进行最大化地体现。罗兰·巴尔特指出“符号

的能指可以感知，例如符号的声音或形象或气味等，是符号

内容的表达层面；所指是符号的内容面，是符号的意义，具

有多义性。”也就是说符号作为一个文化的载体，它被人接

收后所解构出的文化内涵不是单一的，是有多种解读的，比

如对于奶茶来说，其既可以体现蒙古族以游牧为主的生活方

式，也可以体现其草原生活为主的地域文化。

服饰符号不仅只是具有审美性的视觉要素，更是一种

文化符号，包含着多重文化内涵，使得观众能够通过人物的

衣着感受新疆不同民族在漫漫历史中不断生长累积而成的独

特的地域特征、生活方式和审美情趣。在《新疆是个好地

方》第28期中，嘉宾来到乌斯图景区受到哈萨克族人民舞蹈

迎接，他们的服饰都印有中心多为单独或四方连续的植物纹

样，这样的纹样组合包含有对哈萨克族先民生活地理环境特

征的描绘，三角纹象征着连续绵延的山川，植物纹象征着茂

盛的花卉野草，而鲜亮的色彩则体现了高原山区明媚灿烂的

阳光。

（二）艺术形式中的民族文化符号

艺术形式中的民族文化符号具体体现在艺术创作上，例

如民族舞蹈、民族歌曲、民族手工艺品等。艺术形式中的民

族文化符号在传播民族文化方面处于最具代表性的地位，相

比日常生活中的民族文化符号它更能体现更深厚、更高级的

文化底蕴，更需要被重视。

在歌舞方面，第1期中的哈萨克族民歌《羊群里躺着想

念你的人》、《燕子》，第3期蒙古族民歌《赛马》，第15

期塔吉克族民歌《花儿为什么这样红》表现歌声悠扬，舞姿

绰约一切情绪都在无言中抒发。在第28期中，哈萨克族的姑

娘小伙以一曲黑走马，配以舞蹈迎接远道而来的客人。哈萨

克族有一句古老的谚语：“歌和马是哈萨克的翅膀”，兼具

“歌”和“马”的“黑走马”更是已经成为哈萨克民族精神

的象征符号之一。它体现着哈萨克族的历史文化背景、地理

环境以及日常生活，具有深厚的文化底蕴，是电视传媒中的

一大文化景观，让我们可以从中体会哈萨克族人民的性格与

心理特征。

在民族工艺品方面，第2期介绍的蒙古族乐器“绰尔”，

其制作和演奏都带有浓郁的民族色彩，多用灌木植物“扎拉

嘎”的茎干制作而成，并长于吹奏蒙古族长调乐曲，音色柔

和优美、自然浑厚。从起源上看，绰尔相传是一位猎人创造

的。他在狩猎过程中听到马鹿的叫声，探索观察后发现是枯

草被风灌响所发出的声音，便以此发明了绰尔。同时它体现

了图瓦人传统地狩猎与放牧文化。从制作上看，绰尔乐器的

制作材料必定是“扎勒特”草，而不用其他的材料所替代，

体现了其古老的色彩。古时的图瓦人萨满教，认为绿色是佛

陀恩赐的颜色所以严禁砍伐活着的树木。它体现的感情和价

值观是图瓦人性格与心理的真实写照。

（三）生产活动中的民族文化符号

山脉与盆地相间排列，天山和阿尔泰山区覆盖着郁郁葱

葱的原始森林，又拥有着诸如博斯腾湖、喀纳斯湖、赛里木

湖的广阔湖泊，长期以来，新疆的各民族利用复杂多样的地
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理形态，进行农、猎、渔、牧、林等多种生产活动，而这每

一种生产活动都是劳动人民智慧的结晶，体现着新疆各组人

民的精神观念和民族文化符号。

在《新疆是个好地方》第2期中，嘉宾们来到福海县乌伦

古湖，在有着二十余年捕鱼生涯的渔民张江海的带领下，嘉

宾们参与了捕鱼、烤鱼、品鱼等各项活动。当地的冬捕活动

常常在零下 20 度的严寒天气中进行，这要求捕鱼人除了拥

有丰富的捕鱼经验，还需要强壮的体魄和坚韧的性格，冬季

捕鱼不仅体现了当地人民坚韧勇敢的精神，更体现了其古老

的生存智慧和与自然和谐共处的生态理念。而福海县每年都

会在乌伦古湖举办“冬捕节”，成千上万的人来此参与捕鱼

相关活动，通过对当地生产活动的改造和利用充分带动了福

海县旅游业发展。

在第24期中，三位嘉宾前往那拉提大草原，对当地哈萨

克族的游牧生活进行了体验。哈萨克族是一个有着几千年游

牧生活传统的民族，他们勇猛善战，粗犷强劲，世代逐水草

迁徙，依靠畜牧、狩猎为生。这种依赖自然的生活方式和生

活的流动性，使哈萨克人崇尚自然、践行自由、吃苦耐劳，

形成了典型的游牧文化。哈萨克族这种以游牧和狩猎为主的

生产方式十分依赖自然环境、天然草场，这使他们对赖以生

存的草原倍加爱惜，放牧采取轮牧式四季转场迁徙以保养自

然环境，形成了哈萨克人与自然和谐相处的良性生态关系。

二、节目中表现不充分的文化符号

（一）特色的民族文化符号较少

好的节目需要汇集能体现地域特色的各种元素，充分展

现了地域特有的文化和精神。新疆作为我国五个少数民族自

治区之一，理应有着丰富的少数民族文化资源，在旅游发展

上具有其他省份比拟不了的独特优势。但就《新疆是个好地

方》看来，节目所宣传的内容过于“内地”和“现代”，没

有找到节目的目标群体，导致节目缺乏吸引力没有新鲜感。

这在《新疆是个好地方》第1期最为明显，本期嘉宾一共

去了四个地方：乌伦古湖、魔鬼城、瓜田、骆驼养殖区。乌

伦古湖前部分嘉宾在沙滩聊天，后半部分在湖中抓鱼；魔鬼

城放风筝、坐滑梯；瓜田介绍打瓜；骆驼养殖区喝驼奶。所

有内容在其他地方都可以原原本本地复制，魔鬼城放风筝、

坐滑梯更是不伦不类到令人咋舌。嘉宾将乌伦古湖比作“新

疆三亚”，但没有体现任何“比起三亚，去乌伦古湖是个更

合适的选择”的信息，打不出特色，而没有特色的民族文化

符号，节目宣传就显得十分鸡肋。

新疆电视媒体应当注重地域文化和精神的传达。利用特

有的民族文化资源，发挥旅游发展的独特优势。只有展现了

丰富的文化资源才能吸引人们的关注，使其想要去该地区旅

游来感受当地特色文化。新疆的文化与其独特的自然环境、

历史等往往交织在一起，共同塑造地域形象。而电视媒体应

把握住、利用好，在节目中突出本地域的特色，与其他地域

内容进行区分，不要一味模仿内地、追求现代，打出自己的

特色。

（二）民族文化符号内涵表达不充分

对民族文化符号内涵的表达是吸引观众、触碰观众心

灵的关键。新疆是一个民族文化的聚宝盆，但节目却常常把

一个完整的文化剪得凌乱稀碎，对文化的表达也半间不界，

乃至不知所云。而嘉宾人数少、节目时长短、活动内容干瘪

零碎等问题也导致了节目什么都想表达，却什么都没表达出

来，营造出了一种文化荒漠的“贫瘠感”和“廉价感”。第1

期抓鱼，所表现的就仅仅是抓鱼；喝奶，就是看着牧民挤好

驼奶端给自己。整个过程存在着距离感，这种“他者”的隔

阂，加之对文化符号仅停留在极其简单的展示，观众所能接

收到的信息只能是少之又少，特色文化的传播也就更无从谈

起。节目中不必什么都需要表达，把最好的文化符号全面而

精细的一点点解构，比空泛的满新疆乱跑更能吸引观众。

（三）民族文化符号内容表达的重复

新疆电视媒体表达的关键就在于表现文化符号中的内

涵、传达价值观念、传承民族精神。《新疆是个好地方》是

以地域为内容围绕一个地区做一期节目，而新疆是个少数民

族聚集区，这也就导致了所出现的民族文化符号内容的重

复。一个地区出现过的民族文化符号在下一个地区时常会

再次出现，这就造成了观众观感上的疲劳。《新疆是个好地

方》一共26期，其中以捕鱼为嘉宾活动的就有6期，而奶茶、

沙漠、草原、游牧、渔猎等元素更是不胜枚举。一方面这种

同质的、相似的文化形象根本无法激发和调动观众的兴趣，

并不利于民族文化的传播，另一方面这种文化的表达过于固

定和僵硬，导致了民族形象的刻板化，过度的简化民族文化

符号只会阻碍受众对民族文化的多维接受和理解。

三、结语

民族文化符号的价值就在于实现文化意义的生成与传

播，而在文化意义的生成过程中需要创作主体在充分理解文

化符号内涵的同时，对内容进行多维度的处理。尽可能地让

节目内容更丰富，意义更深远；尽可能利用少数民族文化资

源，借助文化符号制作优秀的电视节目，承担起传承传播少

数民族文化的责任。
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