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小学数学教学中如何引导学生进行自主学习
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[摘　要]小学阶段是学生养成数学学习习惯一个非常关键的过程，在教学中不断引导学生进行自主学习能够帮助学生集中

注意力，对知识进行深入的理解。
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引言

在小学数学教学中引导学生自主学习，帮助小学生从小

养成良好的学习习惯，尤其是在遇到数学问题时，能够从不

同角度深入分析，自己学会解决问题，而不是做教师手中的

拐杖。相关数学教师也要不断培养学生的自主学习能力，在

实际的教学中不再大包大揽，学会将一些问题抛给学生。

一、在小学数学教学中引导学生自主学习的意义

在小学数学教学中引导学生开展自主学习，有非常重要

的优势，不仅能够帮助学生不断培养自身的综合能力，对学

生未来学习、生活都有非常重要的意义[1]。

（一）集中学生的注意力，对知识理解更加透彻

小学生活泼好动，课堂四十多分钟很难完全集中注意

力，而一旦注意力分散，又会影响学生数学学习的效率。而

如果引导学生开展自主学习，将问题抛给学生自主解决，在

解决问题的过程中，学生对自己不明白的地方进行标记，这

样教师在课堂讲解时，学生会着重听讲自己不理解的部分，

这样注意力不仅能够更加集中，对于重难点知识的理解也更

加清楚。

（二）养成良好的学习习惯，提高学习的效率

自主学习真正地将学习交给了学生，使学生能够更加自

发、主动地投入到学习中，尤其是对一些数学问题进行深入

的思考。这能够帮助学生养成良好的学习习惯，不断提高学

习的效率。

（三）促进学生独立思考，提升综合素养

人的一生原本就是一个永无止境的学习的过程，学生拥

有良好的自学能力，对知识能够进行独立的思考，更加愿意

接触到新鲜事物。在这个学习的过程中，学生的数学综合素

养得到了有效的提高，自身的学习能力也得到了进一步的增

强。

二、在教学中引导学生自主学习

通过上述对小学生自主开展学习重要性的讲解，引导学

生开展自主学习的确能够推动小学生数学综合能力的发展。

那么对于数学教师说，如何在小学数学教学中引导学生自主

学习呢[2]？

（一）接触真实的生活，在动手中培养学生的兴趣

数学原本就不是一个高高在上的学科，它与日常的活

联系非常紧密，不少数学公式以及原理也就来自日常生活。

但是在传统的数学教学中，由于数学教师更加看重学生的数

学成绩，使数学变成了一门理论化更强的学科，却忽视了数

学背后的实践知识，使学生通过数学学习接触不到真实的生

活，所以缺乏数学学习的兴趣。在开展自主教学中，小学生

们比较好动，也非常喜欢模仿，遇到新鲜的食物非常喜欢动

手尝试。数学教师就可以充分利用学生的这一个特点，让学

生亲自动手尝试，通过一些数学小实验，解决一些小问题，

在实际动手中培养学生的兴趣。举一个例子，以教学角的

知识为例，教师可以通过小组合作，通过摸、折、画等活动

让学生感受到角的基本特征，对于角度有一个充分的认识。

随后再提问，将一个正方形的纸片剪去一个角，还剩多少个

角？并让学生们动手尝试，主动探索，从而充分培养学生的

自主学习能力[3]。

（二）联系实际生活，鼓励学生深入思考

既然数学中的一些理论知识是来源于生活的，所以教师

在教授小学数学知识时，不仅需要传授书本中的数学知识，

还要通过书本中的数学知识进行适当的延伸，引发学生的深

入思考。这样能够有效地帮助学生培养良好的数学学习思维

和习惯，比如说在学习圆柱的相关知识时，教师就可以要求

学生在教室中寻找一些圆柱类的物品，并发散思维对这些圆

柱体进行分析。在这个过程中，学生发现矿泉水瓶、纸筒、

吸管等都是圆柱形的，并通过一系列的思考分析，对圆柱的

基本特征有了一定的了解。在学习的过程中，学生体会到了

生活中皆数学，在以后的学习中学会去观察，从而发挥了自

己学习的主动性。

（三）不断创设问题情境，激发学生学习兴趣

通过与一些学生的交流，我们发现他们之所以数学基

础薄弱，是因为对于数学学习没有兴趣。这类学生虽然在课

堂学习比较认真，但却很难提升其数学学习的兴趣，只是按

照教师的要求完成相关的教学任务，所以数学成绩一直忽

上忽下，很难稳定。这类学生缺乏思考，只是将教师当成

了拐杖，没有任何的自主学习能力，所以数学学习的基础非

常薄弱。对于这类学生来说，教师在教学时就需要创建一些

问题，让学生主动解决问题，从而充分激发学生的学习兴

趣。对于小学生们来说，他们的性格比较活泼，表现的欲望

也比较强烈，数学教师在课堂教学时就可以创建一些简单的

问题，让学生主动回答问题，从而使课堂中充满数学学习气

氛，学生的学习欲望也得到了充分的调动。

三、结束语

学生自主学习能力的培养是一个非常漫长的过程，对于

数学教师来说，在日常的教学中要做好基本的教学工作，让

学生积极地完成数学任务，主动参与到数学探索中，提高自

身的数学素养。
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